
250

DOI https://doi.org/10.32782/spmed.2026.1.30

Аеробна та анаеробна (лактатна) 
роботоздатність підлітків  
11–12 років під впливом рухової 
активності в умовах різної 
метеоситуації

УДК 796.15-053.6:57.045: 616.96

В. Є. Онищук1, Т. Б. Кутек2, Ю. М. Фурман2,  
Р. Ф. Ахметов2

1Вінницький національний медичний університет ім. М. І. Пирогова, Вінниця, 
Україна
2Житомирський державний університет імені Івана Франка, Житомир, Україна

Резюме. Мета. Науково обґрунтувати доцільність занять у ДЮСШ з легкої атле‑
тики, плавання і баскетболу підлітків 11–12 років чоловічої і жіночої статі для 
підвищення адаптації організму до несприятливих метеочинників. Методи. Тео‑
ретичний аналіз і узагальнення наукових джерел з теми статті, велоергометрія, 
методи математичної статистики. Результати. Встановлено, що коливання мете‑
офакторів можуть впливати на функціональну підготовленість підлітків за показ‑
никами аеробної та анаеробної (лактатної) роботоздатності незалежно від статі. 
Відвідування підлітками спортивних секцій з легкої атлетики, плавання і баскет‑
болу сприяють покращенню адаптивних можливостей організму за показниками 
PWC

170
, VO

2 max 
і МКЗМР в умовах несприятливої метеоситуації. У підлітків 11–12 

років, фізична активність яких обмежувалася лише уроками фізичної культури, 
вищезгадані показники за несприятливого типу погоди зазнають вірогідного 
зниження незалежно від статі. Висновки. Узагальнення отриманих результатів 
дослідження засвідчило, що незалежно від статі у підлітків 11–12 років, фізичне 
виховання яких обмежувалося лише уроками фізичної культури, абсолютні й від‑
носні показники PWC

170
, VО

2 max
 та МКЗМР за ІІІ типу погоди незалежно від пори 

року зазнають зниження порівняно з І типом погоди. Разом із тим у підлітків, які 
відвідували спортивні секції , вищезгадані показники зазнають зниження лише за 
ІІІ типу погоди. 
Ключові слова: метеоситуація, аеробна роботоздатність, анаеробна роботоздат‑
ність, адаптація, підлітки. 
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Аbstract. Objective. To scientifically substantiate the feasibility of classes in athletics, 
swimming and basketball in the sports school for  adolescents 11–12 years old, male 
and female, to increase the body's adaptation to adverse weather  factors. Methods. 
Theoretical analysis and generalization of scientific sources by the title of the article, 
bicycle ergometry, methods of mathematical statistics. Results. It was established 
that fluctuations in weather  factors can affect the functional preparedness of adoles‑
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cents in terms of aerobic and anaerobic (lactate) work capacity, regardless of gender. 
Attendance by adolescents of sports sections in athletics, swimming and basketball 
contribute to improving the adaptive capabilities of the body in terms of PWC

170
, VO

2
 
max 

and MKZMR in adverse weather  conditions. In adolescents aged 11–12 years, whose 
physical activity was limited only to physical education lessons, the above-mentioned 
indicators in adverse weather  conditions are likely to decrease regardless of gender. 
Conclusions. The generalization of the obtained results of the study showed that 
regardless of gender, in adolescents aged 11–12 years, whose physical education 
was limited only to physical education lessons, the absolute and relative indicators 
of PWC

170
, VО

2
 

max 
and MKZMR in III types of weather, regardless of the season, are 

reduced compared to I type of weather. At the same time, in adolescents who attended 
sports clubs, the above-mentioned indicators are reduced only in III type of weather.
Keywords: weather  situation, aerobic performance, anaerobic performance, adapta‑
tion, adolescents.

Постановка проблеми. Здоров’я людини 
визначається мірою її адаптації до впливу різ-
них чинників, що забезпечує підтримку або від-
новлення сталості внутрішнього середовища 
організму [1; 6; 9; 10]. Зокрема, об’єктивним 
показником фізичного здоров’я може виступати 
здатність організму адаптуватися до фізичних 
навантажень різного спрямування.

Результати наукових досліджень свідчать 
про суттєве розширення адаптивних можли-
востей людини шляхом регулярного застосу-
вання фізичних вправ [6; 7; 8; 9]. Застосування 
засобів фізичної культури з метою підвищення 
адаптивних можливостей організму набуває 
особливого значення у підлітковому віці. Незва-
жаючи на те, що в цей період онтогенезу функ-
ціональні можливості організму інтенсивно 
зростають, здатність адаптуватися до фізичних 
навантажень різного спрямування ще недоско-
нала. Пояснюється такий підлітковий феномен 
гетерохронністю розвитку різних систем, що 
проявляється на фоні гормональної перебудови 
організму [1; 2; 11; 12; 13]. 

Оцінювати адаптивні можливості підлітків 
доцільно також за здатністю зберігати функці-
ональну активність в умовах впливу на організм 
різних метеочинників, які визначають метеоси-
туацію (тип погоди). З огляду на це, об’єктивним 
критерієм для оцінки адаптивних можливостей 
підлітків може служити їхня здатність збері-
гати аеробну й анаеробну роботоздатність за 
несприятливої метеоситуації [5].

Існують наукові відомості про здобутки 
в лікуванні та профілактиці метеотропних 
реакцій у метеочутливих людей шляхом 
застосування незначних за обсягом фізичних 
навантажень, дієтотерапії і вживання фарма-
кологічних препаратів [3; 11]. Однак інфор-
мація, яка стосується можливості запобігання 

негативним метеотропним реакціям за допо-
могою застосування значних за енергови-
тратами фізичних вправ, обмежена [7; 8]. 
Склалася ситуація, за якої фізичне виховання 
більшості підлітків регламентується лише дер-
жавною програмою з урочної форми занять, 
що не забезпечує повноцінного вдоскона-
лення адаптивних можливостей організму [4; 
5; 7; 9].

З огляду на такі обставини вивчення впливу 
фізичних навантажень із використанням не 
лише шкільної (урочної) форми занять, але 
й тренувань у спортивних секціях різного спря-
мування розширить сучасні уявлення про мож-
ливості вдосконалення фізичного здоров’я під-
літків засобами фізичної культури. 

Мета дослідження. Науково обґрунтувати 
доцільність занять у ДЮСШ з легкої атлетики, 
плавання і баскетболу підлітків 11–12 років 
чоловічої і жіночої статі для підвищення адапта-
ції організму до несприятливих метеочинників.

Завдання дослідження.
1.	Узагальнити сучасну наукову інформацію 

про можливості вдосконалення здатності під-
літків виконувати фізичну роботу аеробного 
й анаеробного спрямування в умовах різної 
метеоситуації. 

2.	Виявити особливості впливу фізичних 
навантажень із використанням шкільної (уроч-
ної) та позашкільної (заняття легкою атлети-
кою, плаванням і баскетболом) форм фізичного 
виховання на аеробну і анаеробну (лактатну) 
роботоздатність підлітків 11–12 років за різних 
типів погоди. 

3.	Порівняти ефективність фізичних наванта-
жень із використанням шкільної й позашкільної 
форм фізичного виховання для вдосконалення 
адаптивних можливостей підлітків 11–12 років 
залежно від статі. 
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Методи дослідження. Аналіз і узагаль-
нення наукових джерел із теми дослідження, 
велоергометрія, хронометрія, пульсометрія, 
методи математичної статистики.

 Вивчено спеціальну науково-методичну літе-
ратуру вітчизняних та іноземних науковців. Осо-
блива увага приділялась аналізу співвідношення 
аеробних і анаеробних процесів енергозабезпе-
чення м’язової діяльності в процесі застосування 
підлітками різних засобів фізичного виховання, 
а також впливу на фізичну працездатність вправ 
аеробного і анаеробного спрямування в умовах 
різної метеоситуації [15; 16].

Для вивчення пристосування організму до 
роботи аеробного спрямування використову-
валися тести з визначення PWC

170
 (потужність 

роботи на пульсі 170 уд/хв ) і VO
2max 

(макси-
мальне споживання кисню) [10], а здатність 
виконувати фізичну роботу за рахунок анае-
робних (лактатних) процесів енергозабезпе-
чення визначалася за допомогою тесту МКЗМР 
(максимальна кількість зовнішньої механічної 
роботи за одну хвилину) [14]. 

Для характеристики погоди застосовува-
лася класифікація, яка враховувала динаміку та 
інтенсивність циркуляторних процесів в атмос-
фері, ступінь прояву змін мікросиноптичної 
ситуації і тенденцію головних метеорологічних 
елементів. 

Згідно з цією класифікацією всі погодні 
умови за кількістю і динамікою метеосиноп-
тичних показників розподілялися на три типи 
погоди: І тип – сприятливий, ІІ тип – умовно 
сприятливий, ІІІ тип – несприятливий. 

За 1 типу погоди відсутні фронтальні зони, 
струменеві течії і висотні переноси, а верти-
кальні рухи повітряних мас на висоті не пере-
вищують 5–10 мбар протягом 12 годин. Хід 
основних метеоелементів – стійкий. Коливання 
атмосферного тиску протягом трьох годин ста-
новлять не більше 1 мбар. Зміни температури 
протягом 12 годин (дня, ночі) – до 5–10⁰С, 
відносної вологості – до 5–10 %. Вітер слаб-
кий – до 5 балів. Зміни вагового вмісту кисню 
в атмосферному повітрі коливаються від 0 до 
5 г/м3 за 12–24 години. Під час стійкої страти-
фікації повітряної маси спостерігаються хмар-
ність, можливі слабкі опади.

ІІ тип погоди характеризується проходжен-
ням фронтальних розділів зі слабкою дина-
мічною структурою. Наявні слабкі вертикальні 
рухи повітря до 15 мбар за 12 годин. Зміни 

метеоелементів мають помірний характер: атмос-
ферний тиск коливається в межах 1,5–2 мбар за  
3 години, а температура повітря в межах 10–15⁰С 
за 12 годин. Відносна вологість змінюється на 
10–25 % протягом доби. Вітер помірний, силою 
до 10 балів, можлива масова грозова діяльність 
або слабкі опади на межах фронтів.

Типовою ознакою ІІІ типу погоди є прохо-
дженням основних фронтів із швидкою зміною 
повітряних мас, а також розвитком цикліч-
ної діяльності з великими перепадами метео-
елементів. Під час зміни різних за фізичними 
властивостями повітряних мас виникають фрон-
тальні зони зі значними перепадами темпера-
тури в межах 10–20⁰С за 12 годин. Наявні 
і добре виражені ділянки динамічних змін 
атмосферного тиску 3–5 мбар за 3 години, 
міждобовий перепад тиску – більше 10 мбар, 
відносна вологість змінюється на 25–40  % 
протягом доби. Сила вітру перевищує 6 балів. 
Спостерігаються сильні опади. 

Тип погоди визначали на підставі аналізу про 
розвиток атмосферних процесів і параметрів 
метеоелементів на момент дослідження, а саме: 
міждобового перепаду атмосферного тиску, 
градієнта падіння атмосферного тиску протя-
гом 3-х годин, різниці температури повітря за 
12 годин, зміни відносної вологості повітря за 
12 годин, сили вітру, наявності опадів. Обсте-
ження проводилося в містах Вінниця і Жито-
мир, які розташовані в зонах помірного клімату. 
У цих місцевих зонах спостерігається погода І, 
ІІ і ІІІ типів. Тип погоди реєстрували кожного 
дня протягом проведення дослідження, зістав-
ляючи з інформацією, яку отримували зі зве-
день Вінницького та Житомирського обласних 
центрів гідрометеорології.

Ефективність впливу занять визначали шля-
хом порівняння аеробної і анаеробної (лактат-
ної) роботоздатності підлітків в умовах спри-
ятливої, умовно сприятливої та несприятливої 
метеоситуації. 

Статистична обробка отриманих показників 
проводилася за допомогою методів математич-
ної статистики. При цьому підраховувалися такі 
основні значення, як середнє арифметичне (М), 
його стандартне відхилення (υ), похибка серед-
нього арифметичного (±m), число степенів сво-
боди (f), рівень значимості (p). Вірогідність різ-
ниці між середніми арифметичними визначали 
за критерієм Стьюдента. Вірогідність вважалася 
суттєвою при 5 % рівні значимості (р <0,05).
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Для вирішення поставлених завдань було 
обстежено 84 підлітки віком від 11 до 12 років. 
Усі досліджуванні були розподіленні на дві 
групи. Одна група школярів (15 дівчат, 20 хлоп-
ців) займалася фізичною культурою за уроч-
ною формою, що використовується у системі 
фізичного виховання школярів. 

Друга група школярів (23 дівчини, 26 хлопців) 
використовувала позашкільну форму занять, від-
відуючи секції з легкої атлетики (7 дівчат, 8 хлоп-
ців), плавання (7 дівчат, 9 хлопців) та баскетболу 
(9 дівчат, 9 хлопців). Стаж занять спортом під-
літків, які використовували позашкільну форму 
занять, становив незалежно від вікової групи 
один–два роки. Заняття з легкої атлетики, пла-
вання та баскетболу проводилися відповідно до 
програмам для ДЮСШ. Особливостями занять із 
цих видів спорту було те, що вони дещо відріз-
нялися процесом енергозабезпечення м’язової 
роботи. Заняття легкою атлетикою переважно 
спрямовувалися на вдосконалення потужності та 
ємності аеробних процесів енергозабезпечення, 
а плаванням та баскетболом – аеробно-анае-
робних процесів енергозабезпечення. 

Результати дослідження та їх обгово-
рення. Аналіз наукових джерел із теми дослі-
дження переконав, що існує дефіцит інформації 
щодо впливу фізичних тренувань різного спря-
мування на здатність підлітків адаптуватися до 
виконання фізичної роботи в аеробному і ана-
еробному (лактатному) режимах енергозабез-
печення за різних типів погоди. З огляду на це, 
ми провели дослідження, які дозволили порів-
няти аеробну та анаеробну (лактатну) робо-
тоздатність 11–12-річних хлопців та дівчат, які 
займалися фізичною культурою, використову-
ючи лише шкільну (урочну) форму занять, і тих, 
хто відвідував ДЮСШ.

Отримані результати досліджень свідчать, 
що середні величини абсолютних та відносних 

показників фізичної працездатності (PWC
170

), 
аеробної та анаеробної (лактатної) продуктив-
ності в 11–12-річних хлопців, фізичне вихо-
вання яких здійснювалося з використанням 
лише шкільної (урочної) форми занять, за  
ІІ типу погоди зазнають вірогідного зниження 
(табл.  1). Разом із тим анаеробні (лактатні) 
можливості за середніми показниками макси-
мальної кількості зовнішньої механічної роботи 
за 1 хв у підлітків 11–12 років незалежно від 
статі за умовно сприятливого ІІ типу погоди сут-
тєво не змінюються. У дівчат усі досліджувані 
показники зазнають вірогідного зниження лише 
за ІІІ типу погоди (табл. 2).

Середня величина абсолютного показника 
PWC

170 абс
 за ІІ типу погоди у хлопців 11–12 років 

нижча на 15,0 % (р < 0,05), а PWC
170 відн.

 – 
на 13,3 % (р < 0,05) порівняно із величинами 
за І типу погоди. Показники аеробної продук-
тивності у підлітків цього віку також знижу-
ються за ІІ типу погоди, однак значно менше. 
Так, середня величина показника VO

2.max абс.
 за  

ІІ типу погоди знизилась на 5,0 % (р < 0,05), 
а відносна – на 3,8 % (р < 0,05) порівняно 
з І типом погоди. 

Середня величина показника PWC
170 абс.

 за 
ІІІ типу погоди у хлопців нижча, ніж за І типу 
погоди на 18,7  % (р  < 0,05), а за ІІІ типу 
погоди – на 17,7 % (р < 0,05). Аеробна робо-
тоздатність за ІІІ типу погоди також зазнає зни-
ження. Зокрема середнє значення абсолютного 
показника VO

2 max
 менше на 10,6 % (р < 0,05), 

а відносного – на 6,5 % (р < 0,05).
У дівчат на відміну від хлопців середні 

величини абсолютних і відносних показників 
фізичної працездатності та максимального спо-
живання кисню за ІІ типу погоди не зазнають 
суттєвих змін порівняно з показниками, зареє-
строваними за І типу погоди, що свідчить про 
кращу здатність організму дівчат адаптуватися 

ТАБЛИЦЯ 1 – Аеробна та анаеробна (лактатна) продуктивність хлопців 11–12 років, які використовували урочну 
форму занять (n = 20)

Показники
Середнє значення, М ± m

І тип погоди ІІ тип погоди ІІІ тип погоди
PWC170 (кгм·хв-1) 632,5 ± 25,1 551,6 ± 26,8* 532,8 ± 24,9*
PWC170 (кгм·хв-1·кг-1) 14,9 ± 0,35 13,7 ± 0,34* 13,0 ± 0,35*
VO2 max (мл·хв-1) 2319,4 ± 30,0 2218,2 ± 30,3* 118,1 ± 28,7*
VO2 max (мл·хв-1·кг-1) 56,5 ± 0,61 53,8 ± 0,57* 52,2 ± 0,61*
МКЗМР(кгм·хв-1) 1324,6 ± 27,9 1298,9 ± 30,3 1218,8 ± 30,9*
МКЗМР(кгм·хв-1·кг-1) 32,3 ± 0,36 30,8 ± 0,35 28,8 ± 0,37*

Примітка: вірогідність відмінності відносно значень, зареєстрованих за І типу погоди * – р < 0,05.
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до зміни типу погоди. Разом із тим за ІІІ типу 
погоди у дівчат середні значення абсолютних 
та відносних показників PWC

170 
та VO

2 max
 так 

само, як у хлопців, достовірно знижуються 
порівняно зі середніми величинами, які були 
виявлені за І типу погоди (табл. 2). Так, середня 
величина показника PWC

170 абс. 
за ІІІ типу погоди 

порівняно з величиною, яка реєструвалася за 
І типу, у дівчат виявилася меншою на 14,9 % 
(р < 0,05), а PWC

170 відн.
 – на 14,8 % (р.<.0,05).

Середнє значення абсолютного показника 
VO

2 max.
 за ІІІ типу погоди у дівчат менше на 6,8 % 

(р < 0,05) порівняно зі значенням, зареєстрова-
ним за І типу погоди, а відносного – на 6,0 % 
(р  <  0,05). Середні значення абсолютного та 
відносного показника МКЗМР за ІІ типу погоди, 
порівняно з І типом погоди, як у хлопців, так 
і у дівчат, фізична активність яких обмежувалася 
лише уроками фізичної культури, не зазнають 
суттєвих змін. Разом із тим за ІІІ типу погоди 
середні значення абсолютного та відносного 
показників МКЗМР достовірно нижчі незалежно 

від статі. Так, у хлопців середня величина показ-
ника МКЗМР

абс.
 за ІІІ типу погоди менша порів-

няно зі значенням, зареєстрованим за І типу 
погоди, на 7,3 % (р < 0,05), а МКЗМР

відн. 
– на 

8,7 % (р <  0,05). У дівчат середнє значення 
показника МКЗМР

абс
. за ІІІ типу погоди порів-

няно з 1 типом погоди знижується на 8,1  %  
(р < 0,05), а МКЗМР

відн. 
– на 7,9 % (р < 0,05). 

У хлопців і дівчат, які тренувалися з лег-
кої атлетики, середні величини абсолютних 
і відносних показників фізичної працездатності, 
максимального споживання кисню та макси-
мальної кількості зовнішньої механічної роботи 
за 1 хв за ІІ типу погоди порівняно із середніми 
величинами цих показників за І типу погоди не 
зазнають вірогідних змін (табл. 3). Разом із 
тим середні значення абсолютних і відносних 
показників PWC

170
, VO

2max
, та МКЗМР за ІІІ типу 

погоди порівняно з тими, що реєструвалися за 
І типу, у легкоатлетів незалежно від статі віро-
гідно менші порівняно з показниками, які реє-
струвалися за І типу погоди (див. табл. 3).

ТАБЛИЦЯ 2 – Аеробна та анаеробна (лактатна) продуктивність дівчат 11–12 років, які використовували урочну форму 
занять (n = 15)

Показники
Середнє значення, М ± m

І тип погоди ІІ тип погоди ІІІ тип погоди
PWC170 (кгм·хв-1) 606,8 ± 25,6 581,6 ± 27,8 525,89 ± 24,9*
PWC170 (кгм·хв-1·кг-1) 13,7 ± 0,31 13,5 ± 0,36 12,2 ± 0,29*
VO2 max (мл·хв-1) 2271,1 ± 33,2 2217,4 ± 34,8 2130,2 ± 29,1*
VO2 max (мл·хв-1·кг-1) 52,7 ± 0,56 51,8 ± 0,59 48,4 ± 0,51*
МКЗМР(кгм·хв-1) 1229,1 ± 27,5 1186,5 ± 30,7 1138,4 ± 32,1*
МКЗМР(кгм·хв-1·кг-1) 28,4 ± 0,31 27,0 ± 0,32 26,5 ± 0,31*

Примітка: вірогідність відмінності відносно значень, зареєстрованих за І типу погоди * − р < 0,05.

ТАБЛИЦЯ 3 – Аеробна та анаеробна (лактатна) роботоздатність підлітків, які займаються легкою атлетикою

Показники
Середнє значення, М ± m

І тип погоди ІІ тип погоди ІІІ тип погоди
хлопці (n = 8)

PWC170 (кгм·хв-1) 698,8 ±23,8 679,0 ± 26,1 630,1 ± 24,3*
PWC170 (кгм·хв-1·кг-1) 15,8 ± 0,30 15,3 ± 0,32 15,0 ± 0,31*
VO2 max (мл·хв-1) 2441,2 ± 30,2 2407,4 ± 31,9 2310,6 ± 28,9*
VO2 max (мл·хв-1·кг-1) 55,5 ± 0,56 54,8 ± 0,58 52,6 ± 0,55*
МКЗМР(кгм·хв-1) 1328,4 ± 27,2 1298,1 ± 39,5 1242,6 ± 28,4*
МКЗМР (кгм·хв-1·кг-1) 30,4 ± 0,34 29,6 ± 0,37 28,4 ± 0,35*

дівчата (n = 7)
PWC170 (кгм·хв-1) 632,3 ± 22,6 603,6 ± 29,2 550,1 ± 25,7*
PWC170 (кгм·хв-1·кг-1) 14,4 ± 0,33 14,1 ± 0,36 13,0 ± 10,3*
VO2 max (мл·хв-1) 2317,8 ± 27,9 2263,7 ± 28,6 2174,8 ± 29,8*
VO2 max (мл·хв-1·кг-1) 53,4 ± 0,51 52,7 ± 0,54 50,6 ± 0,51*
МКЗМР(кгм·хв-1) 1293,4 ± 26,8 1271,8 ± 33,9 1215,4 ± 25,7*
МКЗМР (кгм·хв-1·кг-1) 29,9 ± 0,31 29,3 ± 0,34 28,6 ± 0,29*

Примітка: вірогідність відмінності відносно значень, зареєстрованих за І типу погоди * − р < 0,05.
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Так, середнє значення показника PWC
170 абс.

 
у хлопців за ІІІ типу погоди порівняно з вели-
чиною цього показника за І типу погоди віро-
гідно нижче на 11,4 %, а у дівчат – на 14,6%. 
Середня величина відносного показника PWC

170
 

за ІІІ типу погоди також зазнає суттєвого зни-
ження: у хлопців на 4,7 % (р < 0,05), а у дівчат 
на 6,8  % (р  < 0,05). Зіставлення середньої 
величини абсолютного та відносного показників 
VO

2 max 
за ІІІ типу погоди як у хлопців-легкоатле-

тів, так і у дівчат цієї ж спеціалізації засвідчило 
їх вірогідне зниження порівняно із середніми 
значеннями, які реєструвалися за І типу погоди, 
у хлопців на 5,3 % (р < 0,05), а у дівчат на 
6,8 % (р < 0,05). Середня величина відносного 
показника VO

2max
 вірогідно знизилася у хлопців 

на 4,3 %, а у дівчат на 2,8 %.
Показники анаеробної (лактатної) продук-

тивності у легкоатлетів незалежно від статі, так 
само як і у підлітків вищезгаданого віку, фізичне 
виховання яких обмежувалося лише викорис-
танням шкільної (урочної) форми занять, зазна-
ють вірогідного зниження за ІІІ типу погоди.

Середні величини абсолютних та віднос-
них показників фізичної працездатності, мак-
симального споживання кисню та максималь-
ної кількості зовнішньої механічної роботи за  
1 хв у підлітків-плавців незалежно від статі за 
ІІІ типу погоди порівняно з показниками за І типу 
погоди зазнають суттєвого зниження (табл. 4).  
Так, середня величина абсолютного показника 
PWC

170 
у хлопців-плавців за ІІІ типу погоди віро-

гідно нижча на 12,4 %, а у дівчат – на 13,5 %. 
Середнє значення відносного показника 

PWC
170

 у хлопців виявилось меншим на 10,8 %, 
а у дівчат – на 12,4 %.

Аналогічні зміни за ІІІ типу погоди стосуються 
й інших показників. Так, середня величина 
абсолютного показника VO

2max
 у хлопців-плав-

ців за ІІІ типу погоди порівняно з цим показ-
ником за І типу погоди знижується на 5,2 % 
(р  < 0,05), а у дівчат-плавчинь – на 5,0  %  
(р  < 0,05). Своєю чергою відносна величина 
показника VO

2 max
 за ІІІ типу погоди у хлоп-

ців зазнає зниження на 4,8  % (р < 0,05), 
а у дівчат – на 4,9 % (р < 0,05).

Із погіршенням метеоситуації анаеробна 
(лактатна) продуктивність у плавців, як у хлоп-
ців, так і у дівчат, також зазнає зниження. 
Середнє значення абсолютної величини МКЗМР 
за ІІІ типу погоди у хлопців менше на 6,6 % 
(р < 0,05), а у дівчат – на 6,7 % (р < 0,05), ніж 
за І типу погоди. Середня величина відносного 
показника МКЗМР у хлопців вірогідно знижу-
ється за ІІІ типу погоди на 6,8 %, а у дівчат – 
на 6,0 % порівняно із середньою величиною, 
яка реєструвалась за І типу погоди.

Обстеження підлітків, які відвідували заняття 
з баскетболу, показали, що коливання метео-
чинників також впливають на середні величини 
абсолютних і відносних показників фізичної 
працездатності, максимального споживання 
кисню та максимальної кількості зовнішньої 
механічної роботи за 1 хв (табл. 5). 

Середнє значення показника PWC
170 абс.

  
у хлопців за ІІІ типу погоди вірогідно 
нижче, ніж за І типу погоди, на 18,1  %, 
а у дівчат – на 12,9 %. Середнє значення показника  

ТАБЛИЦЯ 4 – Аеробна і анаеробна (лактатна) роботоздатність підлітків, які займаються плаванням

Показники
Середня величина, М ± m

І тип погоди ІІ тип погоди ІІІ тип погоди
хлопці (n = 9)

PWC170 (кгм·хв-1) 686,2 ± 23,6 624,8 ± 27,4 602,6 ± 23,1*
PWC170 (кгм·хв-1·кг-1) 15,3 ± 0,30 14,3 ± 0,29 13,8 ±0 ,32*
VO2 max (мл·хв-1) 2797,8 ± 35,8 2305,7 ± 36,4 2266,4 ± 30,0*
VO2 max (мл·хв-1·кг-1) 54,6 ± 0,47 53,8 ± 0,52 51,9 ± 0,56*
МКЗМР(кгм·хв-1) 1329,3 ± 25,7 1280,4 ± 26,5 1252,1 ± 28,3*
МКЗМР (кгм·хв-1·кг-1) 30,8 ± 0,42 29,5 ± 0,42 28,8 ± 0,39*

дівчата (n = 15)
PWC170 (кгм·хв-1) 606,3 ± 23,7 569,8 ± 28,6 534,1 ± 26,3*
PWC170 (кгм·хв-1·кг-1) 14,6 ± 0,28 13,7 ± 0,36 13,1 ± 0,28*
VO2 max (мл·хв-1) 2269,9 ± 26,9 2208,6 ± 28,8 2158,4 ± 27,64*
VO2 max (мл·хв-1·кг-1) 54,8 ±0,57 53,8 ± 0,59 52,3 ± 0,56*
МКЗМР(кгм·хв-1) 1254,6 ± 27,8 1217,3 ± 29,4 1174,5 ± 23,8*
МКЗМР (кгм·хв-1·кг-1) 30,1 ± 0,32 29,7 ± 0,32 28,2 ± 0,33*

Примітка: вірогідність відмінності відносно значень, зареєстрованих за І типу погоди *− р < 0,05.
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PWC
170 відн

. у хлопців виявилось меншим, 
ніж за ІІІ типу погоди, на 16,9 % (р < 0,05), 
а у дівчат – на 12,3 % (р < 0,05). Середнє зна-
чення абсолютної величини максимального спо-
живання кисню за ІІІ типу погоди як у хлопців , 
так і у дівчат менше на 7,0 % (р < 0,05). Зни-
ження середнього значення відносної величини 
VO

2max
 становило за ІІІ типу погоди порівняно 

з І типом відповідно 6,2 % (р < 0,05) і 4,0% 
(р < 0,05). Слід зазначити, що середні вели-
чини анаеробної (лактатної) продуктивності 
з погіршенням метеоситуації як у хлопців-бас-
кетболістів, так і у дівчат-баскетболісток також 
вагомо знижуються (див. табл. 5). Так, середня 
величина абсолютного показника МКЗМР за 
ІІІ типу погоди у хлопців знижується на 5,0 % 
(р < 0,05), а у дівчат – на 6,8 % (р < 0,05) 
порівняно з показником, який реєструвався за 
І типу погоди. Середня величина відносного 
показника МКЗМР за ІІІ типу погоди стала мен-
шою на 6,0 % у хлопців (р < 0,05) та на 6,4 % 
у дівчат (р < 0,05).

Отже, проведені дослідження дали змогу 
проаналізувати статеві та вікові особливості 
пристосування організму підлітків 11–12 років 
зі звичайним режимом рухової активності із 
застосуванням лише шкільної (урочної) форми 
фізичного виховання і підлітків з підвищеним 
режимом рухової активності (заняття в ДЮСШ) 
до фізичної роботи за різних типів погоди. 
Проводилось тестування з визначення аеробної 
і анаеробної (лактатної) роботоздатності. 

У підлітків 11–12 років, які займалися фізич-
ним вихованням лише на уроках фізичної куль-
тури, незалежно від статі абсолютні й відносні 

показники PWC
170

, VО
2 max

 та МКЗМР за ІІ 
і ІІІ типу погоди зазнають зниження порівняно 
з І типом погоди. Разом із тим у підлітків, які 
відвідували секції з легкої атлетики, плавання 
і баскетболу вищезгадані показники незалежно 
від спортивної спеціалізації зазнають зниження 
лише за ІІІ типу погоди.

Висновки.
1. Аналіз і узагальнення наукових джерел 

свідчать про необхідність удосконалення адап-
тивних можливостей підлітків засобами фізич-
ної культури. Критерієм оцінки адаптивних 
можливостей може служити здатність вико-
нувати роботу в аеробному та анаеробному 
режимах енергозабезпечення за несприятливої 
метеоситуації.

2. Адаптивні можливості підлітків 
11–12 років чоловічої і жіночої статі зумов-
лені величиною фізичної активності і можуть 
оцінюватися за здатністю виконувати фізичну 
роботу аеробного й анаеробного спрямування 
за несприятливої метеоситуації. Незалежно 
від статі для покращення адаптації підліт-
ків до несприятливої метеоситуації доцільно 
активізувати фізичну активність, застосовуючи 
тренування в ДЮСШ з легкої атлетики, пла-
вання, баскетболу.

3. Існують статеві відмінності адаптації під-
літків 11–12 років до фізичної роботи в аероб-
ному і анаеробному (лактатному) режимах 
енергозабезпечення за умов погіршення метео-
ситуації, У підлітків чоловічої статі, фізичне 
виховання яких обмежене уроками фізич-
ної культури, абсолютні й відносні показники 
PWC

170
, VО

2 max
 та МКЗМР зазнають вірогідного 

ТАБЛИЦЯ 5 – Аеробна та анаеробна (лактатна) продуктивність підлітків, які займаються баскетболом

Показники
Середнє значення М ± m

І тип погоди ІІ тип погоди ІІІ тип погоди
хлопці (n =9)

PWC170 (кгм·хв-1) 666,2 ± 30,3 603,1 ± 29,9 565,2 ± 29,0*
PWC170 (кгм·хв-1·кг-1) 15,2 ± 0,35 13,5 ± 0,36 13,0 ± 0,34*
VO2 max (мл·хв-1) 2373,6 ± 39,5 2271,0 ± 35,5 2218,4 ± 34,6*
VO2 max (мл·хв-1·кг-1) 53,4 ± 0,53 51,2 ± 0,60 50,3 ± 0,56*
МКЗМР(кгм·хв-1) 1327,7 ± 24,4 1318,7 ± 27,0 1264,2 ± 25,3*

дівчата (n = 9)
PWC170 (кгм·хв-1) 624,9 ± 24,4 591,3 ± 26,2 552,4 ± 25,0*
PWC170 (кгм·хв-1·кг-1) 14,6 ± 0,34 13,7 ± 0,30 13,0 ± 0,30*
VO2 max (мл·хв-1) 2307,0 ± 30,5 2236,9 ± 31,5 2135,1 ± 29,2*
VO2 max (мл·хв-1·кг-1) 53,6 ± 0,52 52,3 ± 0,50 51,6 ± 0,54*
МКЗМР(кгм·хв-1) 1218,4 ± 26,0 1176,3 ±10,1 1153,3 ± 25,5*
МКЗМР (кгм·хв-1·кг-1) 28,3 ± 0,26 27,4 ± 0,28 26,5 ± 0,30

Примітка: вірогідність відмінності відносно значень, зареєстрованих за І типу погоди * − р < 0,05.
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зниження як за ІІ, так і за ІІІ типу погоди порів-
няно з І типом погоди. У дівчат вірогідне зни-
ження цих показників спостерігається лише за 
ІІІ типу погоди, що свідчить про кращі адаптивні 
можливості жіночого організму.

Перспективи подальших наукових пошуків 
убачаємо у дослідженні впливу занять різ-
ними видами спорту на вдосконалення функ-
ціональної підготовленості підлітків 13–14 
і 15–16 років. 
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