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Резюме. Мета. Здійснити системний огляд, проаналізувати наукові джерела й 
інтернет-ресурси та обґрунтувати доцільність поєднання VR-технологій та маса‑
жу у фізичній реабілітації пацієнтів після ішемічного інсульту. Інсульт є однією 
з провідних причин смерті та інвалідності та був описаний як всесвітня епіде‑
мія. Інтеграція віртуальної реальності та мануальних технік для реабілітації після 
інсульту – це передовий метод, що базується на поєднанні фізичного впливу з 
нейросенсорною стимуляцією. Попри те що VR-технології стають дедалі доступ‑
нішими та популярнішими в реабілітації, вони досі не набули широкого поширен‑
ня в медичних закладах. Методи. Аналіз та систематизація наукових і науково-
методичних джерел літератури з теми дослідження. Результати. Ключова роль у 
програмах медичної реабілітації після інсульту належить тренуванням на основі 
нових інформаційних технологій. Використання віртуальної реальності зароди‑
лося як метод лікування саме в реабілітації після інсульту, а перше рандомізо‑
ване дослідження опубліковано у 2004 році. Інтеграція віртуальної реальності 
та мануальної терапії в постінсультній реабілітації є перспективним напрямом, 
що наразі перебуває у фокусі уваги української та світової наукової спільнот. 
Синхронізоване застосування VR-терапії та масажу забезпечує одночасну сти‑
муляцію когнітивних і сенсорних систем, що оптимізує нейропластичність, при‑
скорює відновлення рухових функцій та покращує психоемоційний стан пацієнтів 
у постінсультний період. Сучасна наукова думка акцентує увагу на мультидисци‑
плінарному характері реабілітації, яка об’єднує медичний, фізичний та психологіч‑
ний напрями. Висновки. Незважаючи на зростання доступності та популярності 
віртуальної реальності в реабілітації, її інтеграція в клінічну практику досі зали‑
шається обмеженою.
Ключові слова: фізична терапія, засоби реабілітації, віртуальна реальність, масаж, 
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Abstract. Aim. Is to conduct a systematic analysis of scientific literature and inter‑
net sources in order  to scientifically substantiate the feasibility of integration of VR 
technologies and massage into physical rehabilitation programs for  patients after  
ischemic stroke. Stroke is one of the leading causes of death and disability and 
has been described as a global epidemic. The integration of virtual reality (VR) and 
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manual techniques in post-stroke rehabilitation is an advanced approach based on 
combining physical intervention with neurosensory stimulation. Despite the fact that 
VR technologies are becoming increasingly accessible and popular  in rehabilitation, 
they have not yet been widely implemented in medical institutions. Methods. Analysis 
and systematization of scientific and methodological literature on the research topic. 
Resuit. A  key role in post-stroke medical rehabilitation programs belongs to training 
based on new information technologies. The use of virtual reality originated specifically 
as a therapeutic method in post-stroke rehabilitation, with the first randomized study 
published in 2004. The integration of virtual reality and manual therapy in post-stroke 
rehabilitation is a promising area that is currently in the focus of attention of both 
Ukrainian and international scientific communities. The synchronized application of 
VR therapy and massage provides simultaneous stimulation of cognitive, and sensory 
systems, which optimizes neuroplasticity, accelerates the recovery of motor  functions, 
and improves the psycho-emotional state of patients in the post-stroke period. Mod‑
ern scientific thought emphasizes the multidisciplinary nature of rehabilitation, which 
combines medical, physical, and psychological approaches. Conclusions. Despite the 
increasing availability and popularity of virtual reality in rehabilitation, its integration into 
clinical practice remains limited.
Keywords: physical therapy, rehabilitation tools, virtual reality, massage, stroke.

Вступ. Інсульт є актуальною медико-соціаль-
ною проблемою сьогодення та одним із найпо-
ширеніших неврологічних захворювань із висо-
кими показниками інвалідизації та смертності 
[3]. Це захворювання посідає друге місце за 
рівнем смертності серед населення України – 
щорічно реєструється близько 15 500 леталь-
них випадків [4]. Для більшості пацієнтів після 
інсульту характерні порушення статодинаміч-
них функцій, що суттєво обмежують їхню жит-
тєдіяльність. Дефіцит функціональних мож-
ливостей зберігається тривалий час: через пів 
року близько 40 % осіб відчувають труднощі 
в самообслуговуванні, а через чотири роки тре-
тина пацієнтів все ще скаржаться на обмеження 
рухливості. Ефективність реабілітації потребує 
поєднання кількох методів та неодмінного 
залучення самих пацієнтів [7]. Використання 
віртуальної реальності (VR) у фізичній терапії 
є інноваційним методом, що забезпечує пацієн-
там проведення реабілітації в ігровому, безпеч-
ному та контрольованому середовищі. Одним із 
нових напрямів у цій сфері є поєднання масажу 
та VR-технологій у реабілітації, що ґрунтується 
на синергії фізичного впливу та нейросенсорної 
стимуляції. Оскільки технології стають більш 
доступними та прийнятними за вартістю, вірту-
альна реальність, імовірно, ще ширше викорис-
товуватиметься в умовах клінічної реабілітації. 
Водночас пріоритетним завданням залишається 
вдосконалення системи комплексної реабіліта-
ції осіб після інсульту та розробка методів про-
гнозування відновлення рухових функцій або 
механізмів їх компенсації [1].

Мета роботи – здійснити системний огляд 
й аналіз наукових джерел та інтернет‑ресурсів, 
а також обґрунтувати доцільність поєднання 
VR‑технологій і масажу у фізичній реабілітації 
пацієнтів після ішемічного інсульту.

Методи дослідження: теоретичний ана-
ліз, синтез та систематизація даних наукових 
джерел, що висвітлюють методики інтеграції 
VR-технологій у традиційні протоколи фізичної 
реабілітації пацієнтів із наслідками гострого 
порушення мозкового кровообігу.

Результати дослідження та їх обгово-
рення. Аналіз наукової літератури свідчить 
про зміну парадигми в реабілітації пацієнтів 
із постінсультними станами. Сучасний підхід 
базується на трактуванні гострого порушення 
мозкового кровообігу (далі – ГПМК) як ургент-
ного стану, що вимагає негайного початку 
інтенсивного реабілітаційного втручання [8]. 
Провідні міжнародні інституції (WSO, ESO) 
акцентують на пріоритетності розробки уні-
фікованої стратегії протидії інсульту, що 
ґрунтується на засадах системного підходу. 
У межах глобальної ініціативи ВООЗ «Реа-
білітація-2030» визначено критичну необхід-
ність інтенсифікації реабілітаційних послуг та 
модернізації систем охорони здоров’я. Пріо-
ритетним напрямом є зниження летальності 
та інвалідизації населення через модерніза-
цію первинної ланки профілактики, застосу-
вання інноваційних технологій у гострій фазі 
інсульту та впровадження персоніфікованого 
підходу до вторинної превенції і системної 
нейрореабілітації [2].
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У системі комплексного лікування інсульту 
першочергове значення має рання фізична реа-
білітація, яка повинна розпочинатися одразу 
після досягнення гемодинамічної стабільності. 
Ключовим напрямом такої терапії є перехід від 
загальних протоколів до індивідуалізованих 
стратегій, що базуються на об’єктивній оцінці 
стану пацієнта та послідовному просуванні до 
визначених функціональних цілей.

Щорічне збільшення кількості випадків 
постінсультних станів та їх «омолодження» 
актуалізують пошук ефективних шляхів опти-
мізації реабілітації. Несвоєчасне впровадження 
відновних заходів корелює з розвитком стій-
кого неврологічного дефіциту та порушеннями 
психоемоційної сфери, що зумовлює пріоритет-
ність розробки нових терапевтичних алгоритмів 
для цієї категорії хворих.

У фаховій літературі наголошується, що 
реабілітація має базуватися на принципах 
мультидисциплінарності, поєднуючи медичну, 
фізичну та психологічну терапію. Віртуальна 
реальність визначається як «використання 
інтерактивних симуляцій, створених за допо-
могою комп’ютерного обладнання та програм-
ного забезпечення, що надають користувачам 
можливість взаємодіяти зі середовищами, які 
мають вигляд і відчуваються подібно до реаль-
них об’єктів та подій [13].

Численні публікації в міжнародних виданнях 
(PubMed) підтверджують, що інтеграція техно-
логій у фізичну терапію підвищує ефективність 
реабілітації. Водночас порівняльна результатив-
ність різних підходів досі недостатньо вивчена, 
що зумовлює потребу в систематичному аналізі 
актуальних даних та визначенні пріоритетних 
напрямів розвитку технологічно орієнтованої 
фізичної терапії [11].

Традиційні методи фізичної терапії не 
завжди дають змогу досягти бажаного резуль-
тату через низьку мотивацію пацієнтів та склад-
ність відтворення реальних життєвих ситуацій 
[9]. У цьому контексті VR‑інтегрована реабілі-
тація для пацієнтів у підгострій фазі інсульту 
сприяє кращому відновленню втрачених функ-
цій, довільних рухів і нормалізації м’язового 
тонусу, будучи якісним доповненням, а не 
заміною традиційної терапії. Масаж стимулює 
периферичну нервову систему, сприяючи реге-
нерації нейром’язових зв’язків. Упровадження 
VR‑технологій як невід’ємного елемента реа-
білітації після інсульту потребує подальшої 

доказової бази, зокрема рандомізованих дослі-
джень із великою вибіркою, які б демонстру-
вали значний терапевтичний ефект.

Застосування віртуальної реальності 
з’явилося загалом як підхід до лікування саме 
в реабілітації після інсульту, а перше рандомі-
зоване дослідження опубліковано у 2004 році. 
Широкий спектр застосувань пройшов апроба-
цію в дослідженнях і впроваджений у клінічну 
практику – від неімерсивних, неналаштованих, 
інтерактивних ігрових застосунків до імерсив-
них, спеціально розроблених для реабілітацій-
них умов. Це оновлення Кокрейнівського огляду, 
вперше опубліковано у 2011 році [14]. Наразі 
більшість досліджень зосереджена на впливі VR 
на реабілітацію верхніх кінцівок і лише деякі 
з них приділяють увагу VR‑іграм, конструкціям 
VR‑систем та режимам реабілітації [15].

Інтерес до поєднання віртуальної реальності 
(VR) та фізичних методів (як-от масаж) у реа-
білітації після інсульту активно розвивається 
як у світовій, так і в українській науці. Серед 
світових лідерів досліджень виокремлюють 
Густаво Сапосніка (Gustavo Saposnik) – про-
фесора Університету Торонто (Канада), одного 
з провідних учених, що аналізує роль VR у від-
новленні рухових функцій верхніх кінцівок та 
балансу; Джудіт Дойч (Judith Deutsch) – про-
фесорку Університету Ратґерса (США), піо-
нерку у використанні ігрових VR‑систем для 
реабілітації ходьби та рівноваги; та Джузеппе 
Ріва (Giuseppe Riva) – італійського дослідника, 
який вивчає психологічні аспекти «присутності» 
у VR, її вплив на когнітивне відновлення та зни-
ження болю. В Україні одним із перших почав 
поєднувати спеціалізований масаж (систему біо-
механічної корекції) з комп’ютерними ігровими 
системами (прообразами VR) для відновлення 
рухових функцій професор Володимир Козяв-
кін. Питання інтеграції VR у фізичну терапію 
(включно з мануальними техніками) активно 
висвітлюють також представники медичних 
університетів, зокрема О. Гузак – дослід-
ниця, яка у 2025 році опублікувала працю про 
VR-технології як чинник підвищення ефектив-
ності фізичної терапії; П. Куц і В. Поліщук – 
науковці Вінницького соціально-економічного 
інституту, які вивчають VR для відновлення 
координації після ішемічного інсульту, І. Гри-
гус – активно досліджує застосування техно-
логій віртуальної реальності у сфері фізичної 
терапії і реабілітації та інші.
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Поєднання VR-медитації з масажем стиму-
лює когнітивні та сенсорні шляхи одночасно, 
що прискорює відновлення рухливості та 
покращує психоемоційний стан пацієнтів, мозок 
ніби «вчиться» сприймати тіло правильно, що 
прискорює реабілітацію після інсульту.

Застосовують сегментарно-рефлектор-
ний масаж, а саме масаж зон спинномозко-
вих сегментів того відділу хребта, від якого 
відбувається іннервація кінцівок. Завданням 
такого масажу є подразнення корінців спин-
номозкових нервів у місцях їх виходу з хре-
бетного стовпа. Це впливає як стимул на тка-
нинні та фізіологічні процеси в рефлекторно 
пов’язаних тканинах відповідних кінцівок. Тех-
ніка позиціонування: пацієнт розміщується на 
масажному столі на животі, під ділянку живота 
підкладається валик для забезпечення анато-
мічно правильного положення. Після погла-
джування масажованої ділянки послідовно 
застосовують сполучнотканинний масаж із 
такими прийомами: прямолінійне розтирання 
вздовж хребетного стовпа; розтирання штри-
ховими рухами; розтирання ребрами долонь; 
розтирання «пилка ребрами долонь» як попе-
речно, так і поздовжньо; спіралеподібне роз-
тирання; кругові розтирання навколо кож-
ного хребця; опрацювання місць виходу 
корінців спинномозкових нервів; розтирання 
зонами «Ромба Міхаеліса» «пилкою долонь» 
у різних напрямах. На завершення прово-
дять неперервну вібрацію зон масажованої 
ділянки. Тривалість такого масажу становить 
до 10–12 хвилин [6; 10]. А далі – занурен-
ням у віртуальне середовище – перемика-
ють увагу з больових сигналів на візуальні та 
аудіальні стимули, що знижує активність кори 
головного мозку, відповідальної за сприйняття 
болю. Цей механізм часто описують через 
«теорію воріт» (Gate Control Theory), де візу-
альні та аудіосигнали ніби «зачиняють двері» 
для больових імпульсів, не даючи їм дістатися 
свідомості в повному обсязі. Так, масаж готує 
м’язи фізично, а VR-середовище мотивує паці-
єнта виконувати вправи, які він раніше вважав 
неможливими через страх болю.

Хоча інтеграція технологій віртуальної 
реальності стає дедалі доступнішою, вона 

залишається дорожчою та потребує вищого 
рівня технічних навичок порівняно з тради-
ційними методами або комп’ютерним навчан-
ням (наприклад, програмування, необхідне 
для розробки адаптивного навчального кон-
тенту). Такі інвестиції були б виправданими, 
якби VR-тренування демонструвало набагато 
більший ефект, ніж підходи, які легше впро-
вадити. Однак результати сучасних клінічних 
досліджень не підтверджують значної пере-
ваги VR‑терапії порівняно з класичними мето-
дами реабілітації [12]. Немає наразі й достат-
ньо доказів рандомізованих контрольованих 
досліджень, щоб стверджувати, чи тренування 
активності у віртуальному середовищі справді 
покращує виконання цієї активності в реаль-
ному світі. Ключова потенційна перевага вико-
ристання програм VR‑систем полягає в мож-
ливості їх застосування без безпосереднього 
нагляду терапевта [13]. Поєднання віртуальної 
реальності з традиційними методами сприяє 
покращенню рухових функцій, рівноваги та ког-
нітивних здібностей пацієнтів, що суттєво підви-
щує якість реабілітації загалом [5].

Висновки. Попри зростання доступності та 
популярності використання віртуальної реаль-
ності в реабілітації, її впровадження в клінічну 
практику ще не набуло масового характеру. 
Аналіз літературних джерел і інтернет‑ресур-
сів свідчить, що VR‑технології не замінюють 
традиційних методів, а є потужним каталізато-
ром відновлення. Масаж створює необхідний 
фізіологічний фундамент, тоді як VR забезпе-
чує цілеспрямовану когнітивну стимуляцію, що 
є критично важливим для відновлення втраче-
них нейронних зв’язків.

Перспективи подальших досліджень. 
Науковий аналіз свідчить, що віртуальна реаль-
ність у реабілітації після інсульту є високо-
ефективним інструментом відновлення балансу 
та рухових функцій завдяки нейропластичності. 
Систематизація сучасних наукових джерел 
демонструє, що VR‑терапія покращує моторику 
верхніх кінцівок, швидкість ходьби та мотива-
цію пацієнтів порівняно з традиційною реабі-
літацією. Комбінований підхід значно пере-
вершує традиційну терапію та є перспективним 
напрямом для подальших досліджень.
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