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Резюме. Дедалі більша кількість учасниць Олімпійських ігор ХХ століття підкрес‑
лює стійку тенденцію розвитку сучасного жіночого спорту. На Іграх XXVII Олімпі‑
ади – рік сторіччя участі жінок в Олімпійських іграх (Сідней, Австралія, 2000 р.) 
кількість учасниць становила 38,2 % усіх учасників змагань. Париж 2024 – Ігри 
XXXIII Олімпіади. Здійснилася давня мрія представників Міжнародного олімпій‑
ського комітету – досягнуто гендерної рівності серед усіх учасників Олімпіади –  
по 50  % жінок і чоловіків серед загальної кількості спортсменів 10 500. Роз‑
глядаючи поняття «гендерна рівність» у спорті, слід пам’ятати значення терміна 
«гендер» – це лише значення соціальної статі. Проте всі морфологічні й функці‑
ональні характеристики організму чоловіків і жінок в усіх видах їхньої діяльності, 
зокрема й спорті, підпорядковуються принципам й оцінюються лише з позиції 
статевого диморфізму. Ігри XXXII Олімпіади (Токіо, 2021) стали першими в історії 
Олімпійських ігор щодо офіційного допуску Міжнародним олімпійським комітетом 
(далі – МОК) трансгендерної спортсменки до участі в змаганнях серед жінок. 
Участь в Іграх XXXIII Олімпіади (Париж, 2024) двох спортсменок з DSD в змаган‑
нях з жіночого боксу підсилили несприйняття участі в Олімпійських змаганнях 
трансгендерок, а також жінок з порушенням статевого диференціювання (DSD) –  
не тільки спортсменок, спеціалісток у галузі спортивної медицини, а також сус‑
пільства. Це посилило протести проти МОК. Мета. За даними аналізу наукової 
літератури представити сучасні плани МОК, Міжнародних спортивних федерацій 
щодо допуску трансгендерів і з порушенням статевого диморфізму (DSD) до 
Олімпійських ігор сучасності. Методи дослідження: аналіз наукової літератури 
та даних мережі інтернет: аналіз, систематизація, узагальнення. Результати: МОК 
переклав допуск учасниць у жіночі види спорту на Олімпійських іграх і значних 
Міжнародних змаганнях на Міжнародні спортивні федерації. Федерація Світо‑
вої атлетики (World Athletics) запропонувала у 2025 році, а світова федерація з 
плавання (World Aquatics) підтримала пропозицію про обов’язковий генетичний 
контроль статевої належності в жіночому спорті на наявність гена SRY.
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sports. At the Games of the XXVII Olympiad in Sydney (2000), which marked the 
centenary of women’s participation in the Olympic Games, female athletes accounted 
for  38.2 % of all competitors. Paris 2024 – the Games of the XXXIII Olympiad – 
saw the fulfillment of a long-held ambition of the International Olympic Committee: 
achieving full gender  parity, with a 50/50 split between female and male athletes out 
of a total of 10,500 participants. When considering the concept of “gender  equality” 
in sports, it is essential to remember  that the term “gender” refers specifically to 
social identity. However, all morphological and functional characteristics of the male 
and female body in all forms of activity, including sports, are governed by principles 
and evaluated solely from the perspective of sexual dimorphism. The Games of the 
XXXII Olympiad (Tokyo 2021) were the first in Olympic history where the International 
Olympic Committee (IOC) officially permitted a transgender  athlete to compete in 
women’s events. The participation of two athletes with Disorders of Sex Development 
(DSD) in women’s boxing at the Games of the XXXIII Olympiad (Paris 2024) intensified 
the opposition toward the inclusion of transgender  women and women with DSD in 
Olympic competitions. This resistance comes not only from fellow athletes and sports 
medicine specialists but also from the general public, leading to increased protests 
against the IOC. Aim: Based on an analysis of scientific literature, this study aims to 
present the current plans of the International Olympic Committee and International 
Sports Federations regarding the eligibility of transgender  athletes and those 
with Disorders of Sex Development (DSD) for  modern Olympic Games. Research 
Methods: Analysis of scientific literature and Internet data: analysis, systematization, 
and generalization. Results: The IOC has delegated the authority regarding eligibility 
for  women’s sports at the Olympic Games and major  international competitions to the 
respective International Sports Federations. In 2025, World Athletics proposed – and 
World Aquatics subsequently supported – the introduction of mandatory genetic sex 
testing in women’s sports to verify the presence of the SRY gene.
Keywords: women’s sports, Olympic Games, genetic control, SRY gene.

Постановка проблеми. Стійка тенденція до 
розвитку жіночого спорту підтверджена даними 
участі спортсменок в Олімпійських іграх. Про 
це свідчить кількість (%) учасниць в Іграх Олім-
піад ХХ століття (рис. 1) [8].

Ігри Олімпіад 
ХХ століття

38,2 % – ХХVII (2000 р.). Сідней (Австралія)
39,7 % – XXVIII (2004 р.) Афіни (Греція)
42,05 % – XXIX (2008 р.) Пекін (Китай)

44,7 % – XXX (2012 р.). Лондон (Англія)
45,6 % – XXXI (2016 р.). Ріо-де-Жанейро (Бразилія)

48,8 % – XXXII (2021 р.). Токіо (Японія)
50 % (жінки), 50 % (чоловіки) – гендерна рівність серед 
загальної кількості 10 500 учасників – XXXIII (2024 р.). 

Париж (Франція)
Рис. 1. Ігри Олімпіад ХХ століття

Однак навіть на сьогодні, коли спортсменки 
беруть участь майже в усіх видах змагань олім-
пійської програми, як і чоловіки, дані науково-
методичної літератури свідчать, що як і серед 
спеціалістів в галузі спорту, медицини, так і в сус-
пільстві досить поширені думки й упередження 
про характеристики видів спорту, корисних 
для чоловіків і жінок, психологічні властивості 
і якості особистості, особливості поведінкових 
реакцій відповідно до статі. Інша думка [8; 21; 
23] свідчить про гендерну рівність – однакове 

ставлення до чоловіків і жінок без урахування 
конкретних обставин.

Коли ми говоримо про гендерну рівність 
у спорті, то не слід забувати про значення тер-
міна «гендер»  – це тільки значення соціаль-
ної статі, яку використовують лише для ста-
тевих відмінностей у соціальному середовищі 
(у родині, на роботі) [23]. Проте всі морфоло-
гічні й функціональні характеристики організму 
чоловіків і жінок в усіх видах їхньої діяльності, 
зокрема й спорті, підпорядковуються принци-
пам й оцінюються лише з позицій статевого 
диморфізму [7; 8].

У 2028  році будуть проведені Ігри XXХIV 
Олімпіади в Лос-Анджелесі (Сполучені Штати 
Америки). Уже почалася підготовка до неї. 
Проходить аналіз проблем Олімпійського спору 
як минулих, так і сучасних.

Ігри ХХХII Олімпіади в Токіо (2021) стали 
першими за всю історію Олімпійських ігор щодо 
офіційного допуску трансгендерної спортс-
менки до участі в змаганнях серед жінок [7; 8].

Міжнародним олімпійським комітетом допу-
щено представницю Нової Зеландії Лорел Хаб-
бард (43 роки) до змагань з важкої атлетики 
[3].
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Здавалося б, що після такого рішення МОК 
і бурхливої реакції на це спортсменів, пред-
ставників міжнародних спортивних федерацій, 
спортивних вболівальників усього світу, така 
ситуація в олімпійському спорті більш не повто-
риться [8; 9]. Однак участь в Іграх ХХХIII Олім-
піади в Парижі 2024  року двох спортсменок-
трансгендерок у змаганнях з боксу серед жінок 
посилило протести на адресу МОК [9; 28].

Мета – за даними аналізу наукової літера-
тури представити сучасні плани Міжнародного 
олімпійського комітету, Міжнародних спортив-
них федерацій щодо допуску трансгендерів 
і з порушенням статевого диморфізму (DSD) до 
Олімпійських ігор сучасності.

Методи дослідження – аналіз наукової 
літератури та даних мережі інтернет: аналіз, 
систематизація, узагальнення.

Результати дослідження та їх обгово-
рення. МОК переклав допуск учасниць у жіночі 
види спорту на Олімпійських іграх і значних 
Міжнародних змаганнях на Міжнародні спор-
тивні федерації. Федерація Світової атлетики 
(World Athletics) запропонувала у 2025 році, 
а світова федерація з плавання (World Aquatics) 
підтримала пропозицію про обов’язковий гене-
тичний контроль статевої належності в жіно-
чому спорті на наявність гена SRY.

Несприйняття участі в олімпійських змаган-
нях трансгендерних спортсменок стосується не 
лише правил змагань, а й ставлення суспільства 
до питань корекції біологічної статі – нерозу-
міння й розбіжності поглядів цієї проблеми [9].

Нагадуємо, що трансгендер  – це людина, 
чия гендерна ідентичність (самосприйняття) не 
збігається з біологічною статтю, даною їй при 
народженні. Люди, чия гендерна ідентичність 
збігається з біологічною статтю, називаються 
цисгендерами (рис.  2). Так, трансгендерка – 
це особа чоловічої статі із жіночою статевою 
самоідентифікацією [1; 10].

Деякі трансгендерні особи, які прагнуть до 
повноцінного життя в ролі людини протилеж-
ної статі, роблять трансгендерний перехід за 
допомогою хірургічного або гормонального 
лікування [16], після чого їх називають транс-
сексуалами.

Як відомо, морфологічні й функціональні 
можливості організму чоловіків і жінок – ста-
тевий диморфізм – генетично детермінований 
гормональними розрізненнями та, насамперед, 
статевими гормонами – андрогенами й естроге-
нами [1]. Статеві гормони – андрогени й естро-
гени  – в організмі виконують такі функції: 
є важливою ланкою в адаптаційно-трофічних 
реакціях організму; мають анаболічний ефект 
(проявляється більший вплив андрогенів) [8].

Більша концентрація андрогенів у крові 
чоловіків порівняно з жінками зумовлює більші 
функціональні можливості чоловічого орга-
нізму. Як наслідок – більш виражені фізичні 
можливості, більша загальна й спеціальна пра-
цездатність спортсменів відносно спортсменок. 
Тому трансгендерки, безумовно, мають функці-
ональні переваги над цисгендерками-спортсмен-
ками, особливо, якщо трансгендерки пройшли 

Гендерна ідентичність -
самовизначення статевої 
приналежності 1

Статевий розвиток

Гендерна ідентичність 
= стать

Цисгендер

Норма - Збіг Порушення - розбіжність

Гендерна ідентичність 
≠ стать

Трансгендер

Корекція біологічнохї статі

Транссексуал

Рис.  2. Гендерна ідентичність – самовизначення статевої 
належності [7]
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трансгендерний перехід після 12 років – пері-
оді статевого дозрівання, коли організм під-
літка розвивається за чоловічим типом з усіма 
відмінностями відносно підлітки [8; 23].

Як зазначалося, Лорел Хаббард стала пер-
шою трансгендеркою, офіційно допущеною 
МОК до змагань на ХХХII Олімпіаді в Токіо 
(2021) з важкої атлетики серед жінок [9]. Як 
срібний призер Чемпіонату світу з важкої атле-
тики (2019), дворазова чемпіонка Тихоокеан-
ських ігор, Лорел Хаббард була серйозною 
претенденткою на олімпійські медалі в Токіо. 
Однак невдача в одному з підходів – не під-
няла зазначену вагу – і вона стала останньою 
у своїй ваговій категорії [28].

Виступ у Токіо Лорел Хаббард викликав 
активні обговорення серед представників МОК, 
фахівців спортивної медицини, спорту, громад-
ськості.

Томас Бах у своєму виступі підсумував: «...
Це питання на такому етапі не може мати єди-
ного рішення. Головне, щоб було збережено 
дух чесних змагань і при цьому дотримуватися 
прав людини» [13].

 

Рис. 3. Томас Бах

У результаті МОК дійшов висновку, що 
допуск жінок з порушенням статевого диферен-
ціювання (DSD – disoders of sex development) 
[11] будуть доручені міжнародним спортивним 
федераціям, які краще знають особливості 
своїх спортсменів [5; 7; 17].

Федерація Світової легкої атлетики  – WA 
(World Athletics) у 2023  році і Міжнародна 
федерація плавання (FINA) у 2022 році дійшли 
висновку й оголосили, що до участі в змаганнях 
з легкої атлетики і плавання не будуть допуска-
тися трансгендерки, якщо в них корекція статі 
була проведена після 12  років, тобто після 
періоду статевого дозрівання [17; 20].

Федерація плавання FINA стала першою 
організацією, яка легалізувала окремі змагання 
для трансгендерів – створення окремої катего-
рії – «відкриту» для трансгендерок при рівні 
тестостерону в їх крові до 2,5 нмоль · л–1 [17; 
24; 27].

Париж-2024 – Ігри ХХХIII Олімпіади. Уперше 
в історії Олімпіад досягнуто гендерну рівність 
учасників змагань  – чоловіків і жінок серед 
10 500 спортсменів [13]. Однак у цю гендерну 
рівність додали «внесок» і дві трансгендерки, 
учасниці змагань з боксу серед жінок. Ці спортс-
менки – Іман Хеліф, 25 років (Алжир) – учас-
ниця 50 боїв із 41 перемогою (6 нокаутом) і Лін 
Ю-Тінь, 28 років (Тайвань), учасниця 58 боїв, 
44 перемоги, дворазова чемпіонка світу [8].

На боксерському ринзі в першому раунді 
зустрічі на 46″ після двох потужних ударів 
Хеліф, його суперниця з Італії відмовилася від 
продовження нерівного поєдинку [2; 4; 8].

Зустріч Лін Ю-Тінь закінчилася перемогою 
спортсменки з Тайваню з рахунком 5:0, але 
під час оголошення результатів його суперниця 
з Узбекистану відмовилася подати Лін Ю-Тінь 
руку на знак нечесної боротьби [3; 5].

Представники Міжнародної федерації боксу 
(IBA) подали протест у МОК з метою зняти зі 
змагань Олімпіади-2024 учасницю в жіночому 
боксі Іман Хеліф (Алжир) і Лін Ю-Тінь (Тай-
вань). Підставою цього протесту було знаття 
цих двох спортсменок зі змагань на Чемпіонаті 
світу з боксу 2023  року (Індія) Міжнародною 
федерацією з боксу (IBA) через високий рівень 
тестостерону в крові [3; 8; 19].

Однак керівництво МОК на поданий протест 
IBA на відсторонення цих двох спортсменок 
відповіло допуском до продовження участі Іман 
Хеліф і Лін Ю-Тінь в змаганнях Олімпіади-2024 
(Париж) без додаткових обстежень на статеву 
належність спортсменок. Підстава – у паспорті 
відмітка «жінка» [17; 28].

Іман Хеліф і Лін Ю-Тінь завершили змагання 
в Парижі-2024 олімпійськими чемпіонками 
у своїх вагових категоріях [8].

На цьому етапі розслідування скандалу 
в Парижі 2024 року ні Іман Хеліф, ні Лін Ю-Тінь 
не були трансгендерками. Однак їх участь на 
Олімпійських іграх – 2024 [20] пов’язана 
і дотепер із широкими дебатами в суспільстві, 
науці, спорті про допуск до участі трансгендер-
них жінок у міжнародний жіночий спорт [17; 
25; 27].
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Важливо підкреслити, що через три місяці 
після Олімпіади в Парижі (2024) у фіналі Кубку 
світу з боксу (листопад 2024, Шеффілд, Велика 
Британія) олімпійська чемпіонка Лін Ю-Тінь 
знялась з участі в цих змаганнях після питань 
оргкомітету про необхідність обов’язкового 
проходження гендерного контролю [4; 17].

Іман Хеліф з тієї самої причини не брала 
участі в Кубку світу (Шеффілд, 2024). Однак 
спортсменка подала апеляцію на захист такого 
рішення до Спортивного арбітражного суду, 
але рішення суду до початку змагань не отри-
мала [4].

Після Олімпійських ігор – 2024 (Париж) 
сформована нова керівна структура в міжна-
родному боксі  – World Boxing (WB)–2025. 
Нова організація ввела обов’язкове генетичне 
тестування для всіх спортсменок – учасниць 
змагань під егідою WА. В офіційному доку-
менті сказано, що нові правила набувають чин-
ності з 1 липня 2025 року для всіх атлетів від 
18 років [4; 32].

На тлі гендерного скандалу, який виник під 
час змагань у Парижі-2024, організація World 
Boxing відправила лист у федерацію боксу 
Алжиру, в якому сказано, що «олімпійська чем-
піонка Іман Хеліф не зможе брати участь у жіно-
чих змаганнях на Кубок з боксу в Ейнтховені 
з 5–10 червня 2025 року або будь-яких інших 
змаганнях до проходження тесту на визначення 
статі за правилами WА» [4; 17; 19].

Важливо підкреслити, що в 1999 році МОК 
скасовано обов’язкове проведення перевірки 
спортсменок на статеву належність після бага-
торічних дебатів. У статті Genel M.  [12] під-
креслює, що з висновку спеціалістів такі тести 
з малим науковим значенням і призводили до 
значної шкоди як фізичної, так і психологічної, 
особливо для жінок з рідкісними генетичними 
станами. Тому визначення біологічної статі 
спортсменок востаннє проводили на Олімпій-
ських іграх в Атланті в 1996 році [12; 22].

У жовтні 2024  року провідним радником 
Організації Об’єднаних Націй запропоновано 
повернення обов’язкового гендерного тесту-
вання з метою запобігання повторення скан-
далу, який відбувся у 2024 році на Олімпійських 
іграх у Парижі. Але це питання не підтримано 
як загальноприйнятне у спорті [30]. Тому деякі 
спортивні міжнародні федерації почали само-
стійно впроваджувати генетичне тестування. 
Це федерації світової легкої атлетики (World 

Athletics 2025), світового боксу (World Boxing 
2025) і світового плавання (World Aquatics 
2025).

World Athletics з 1 вересня 2025 року ввела 
положення про обов’язкове проходження гене-
тичного тесту (одноразового) на наявність гена 
(Sex determining region Y) для допуску спортс-
менок до участі в жіночих видах програми 
з легкої атлетики світового рейтингу. Результат 
тестування буде зареєстровано в сертифікаті 
спортсменки. Таким є Чемпіонат світу з легкої 
атлетики, який проведено з 13 до 25 вересня 
2025 року в Токіо [29; 31].

Рішення про введення генетичного тесту-
вання ухвалено Виконавчим комітетом World 
Athletics і набуває чинності вже перед Чемпі-
онатом світу з легкої атлетики – Токіо, 2025 
[30; 31].

Президент Всесвітньої легкоатлетичної асо-
ціації Себастьян Коу підкреслив, що Всесвітня 
атлетика (World Athletics) є першою організа-
цією, яка запровадила генетичне тестування 
елітних спортсменок  – виявлення гена SRY, 
який розташований на Y-хромосомі, і є «висо-
коточним показником біологічної статі» [26; 29; 
30].

Себастьян Коу нагадав про заборону WA 
трансгердерним жінкам брати участь у жіно-
чих видах змагань, про що було сказано ще 
у 2023 році.

Важливо, що нові правила WA також забо-
ронять спортсменкам з різницею в статевому 
розвитку (DSD) змагатися в жіночій категорії 
[30; 31].

Себастьян Коу підкреслив, що рішення 
World Athletics про обов’язкове генетичне тес-
тування для участі в жіночих видах спортивних 
змагань проведено з метою «Захисту цілісності 
жіночого спорту» [30].

Президент World Athletics нагадав, що Між-
народний олімпійський комітет раніше нази-
вав повернення тестування в спорті на статеву 
належність «поганою ідеєю». Однак нова пре-
зидентка МОК Кірсті Ковентрі не виключила 
цього, наголосивши на необхідності захисту 
жіночої категорії в спорті [30].

Світова федерація з плавання World Aquatics 
підтримала включення генетичного контролю 
статевої належності в жіночому спорті на наяв-
ність гена SRY. У цієї федерації вже є практичні 
результати. У травні 2025 року трансгендерна 
американська плавчиня (рис. 4) Ханна Кальдас 
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дискваліфікована на п’ять років за відмову від 
генетичного тестування і за порушення кодексу 
федерації World.

 
Рис. 4. Ханна Кальдас

Aquatics. У спортсменки за останні три роки 
анульовані всі спортивні результати й звання 
на міжнародних змаганнях включно із золотою 
медаллю за перемогу на чемпіонаті світу з пла-
вання в Досі-2024 [8; 24].

Введення генетичного тесту на наявність 
в організмі гена SRY з метою підтвердження 
біологічної статі викликало серед спортсменів 
та представників медицини як підтримку, так 
і критику через сумнів у надійності методу та 
проблем його використання.

Девід Ендрю Сінклер  – професор-гене-
тик (Австралія) висловив свою думку про 
обов’язковий генетичний тест, запропонований 
World Athletics для спортсменок, і зазначив, 
що це помилка [14] (рис. 5).

«Мені чи не знати – я відкрив відповідний 
ген SRY. Я підтверджую, що не підтримую це 

спрощене ствердження президентом World 
Athletics Себастьяном Коу, який нещодавно 
оголосив нові правила для спортсменок про 
обов’язкове проходження їх біологічної 
статі, стверджуючи, що ген SRY є надійним 
індикатором визначення біологічної статі 
в спорті.

Разом з іншими експертами я переконав 
представників МОК відмовитися від застосу-
вання гена SRY для тестування біологічної 
статі жінок ще на Олімпійських іграх 2000 року 
в Сіднеї. Тому дуже здивований, що через 
20 років по тому здійснюються безумні спроби 
повернути цей тест.

Визначав усі проблеми, пов’язані з функціо-
нальними особливостями SRY, цей ген не слід 
використовувати для виключення спортсменок 
зі змагань».

Новою, десятою, президенткою Міжна-
родного олімпійського комітету стала соро-
карічна Кірсті Ковентрі з Зімбабве (рис.  6). 
Вона наймолодша президентка МОК із часів 
засновника Нових олімпійських ігор – П’єра 
де Кубертена. Обрана президенткою МОК 
20 березня 2025 року і стала першою жінкою 
та першою представницею Африки на цьому 
посту.

 

 
Рис. 6. Томас Бах і Кірсті Ковентрі

 

Рис.  7. Кірсті Ковентрі  – дворазова олімпійська 
чемпіонка з плавання

 

Рис. 5. Професор Девід Ендрю Сінклер – професор-
генетик
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Кірсті Ковентрі народилась у столиці Зім-
бабве – Хараре. Дворазова чемпіонка Олімпій-
ських ігор (2004, 2008) зі спортивного плавання 
(рис. 7). У Зімбабве очолювала посаду міністра 
спорту, відпочинку та культури [15]. 

Виступаючи на Генеральній асамблеї Євро-
пейського олімпійського комітету в лютому 
2025  року, сказала: «Будучи колишньою 
спортсменкою та маючи двох маленьких дочок, 
я хочу забезпечити захист жіночого спорту. 
Я не вважаю, що трансгендерні спортсменки 
повинні змагатися на Олімпійських іграх у жіно-
чих видах програми» [15; 18].

Президент США Дональд Трамп підписав 
наказ щодо заборони трансгендерним спортс-
менкам брати участь у змаганнях серед жінок. 
Наказ від 6  лютого 2025  року №  12421 під 
назвою «Не допускати чоловіків у жіночий 
спорт». «...З цим указом війна проти жіночого 
спорту закінчена», – заявив Трамп на церемо-
нії підпису наказу [6; 16].

Трамп має намір домогтися від МОК зміни 
правил до початку Олімпійських ігор 2028 року 
в Лос-Анджелесі.

Кірсті Ковентрі планує найближчим часом 
зустрітися з Дональдом Трампом через те, що 
у 2028 році у Лос-Анджелесі (США) проходи-
тимуть ХХХIV Олімпійські ігри [18].

Висновки. Федерація Fina стала першою 
організацією, яка легалізувала окремі змагання 
трансгендерів – створила окремі категорії – 
«відкриту» для трансгендерів (ухвалено на кон-
гресі Fina в Будапешті 2022). 

World Athletics з 1 вересня 2025 ввела поло-
ження про обов’язкове проходження гендер-
ного тесту (одноразово) на наявність гена SRY 
(Sex determing region Y) для допуску спортсме-
нок у жіночих видах програми з легкої атлетики 
світового рейтингу.

Девід Ендрю Сінклер, який відкрив ген SRY, не 
підтримує обов’язкового використання гена SRY 
для тестування біологічної статі спортсменок.

Обрання нового президента МОК – 2025 – 
Кірсті Ковентрі, політичний наказ президента 
США Дональда Трампа проти участі трансген-
дерів в Олімпійських іграх ще внесуть корекцію 
в допуск спортсменок у жіночі види олімпій-
ського спорту.
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