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Комплексная физическая реабилитация 
при остеохондрозе грудного отдела 
позвоночника с нарушением осанки

Резюме. Розглянуто сучасні погляди на етіологію і патогенез остеохондрозу, причини поми-
лок при діагностиці остеохондрозу, наведено вторинні неврологічні синдроми — рефлекторні, 
компресійні, рефлекторно -компресійні та інші. Причому рефлекторні синдроми стають при-
чиною помилок при діагностиці остеохондрозу. Наведено труднощі при діагностиці грудного 
остеохондрозу в поєднанні з ішемічною хворобою серця. Розглянуто причини високої захво-
рюваності людей на остеохондроз, пов’язаної з гіпокінезією людини. Наведено засоби фізич-
ної реабілітації, які застосовуються при остеохондрозі грудного відділу хребта з порушенням 
його постави.
Ключові слова: остеохондроз, етіологія, патогенез, вторинні неврологічні синдроми, діагнос-
тичні помилки, засоби фізичної реабілітації.

Summary. The modern views on etiology and pathogenesis of osteochondrosis as well as causes 
of errors in the diagnosis of osteoarthritis are examined. The secondary neurological syndromes 
are presented such as reflectory, compression, reflektory compression and others. Moreover reflex 
syndromes cause errors in the diagnosis of osteoarthritis. The difficulties in the diagnosis of thoracic 
osteochondrosis in conjunction with coronary heart disease are discussed. The reasons of high preva-
lence of osteochondrosis caused by physical inactivity are determined. The means of physical rehabili-
tation that are used in therapy for osteochondrosis of the thoracic spine with postural disturbances.
Key words: osteochondrosis, etіology, pathogenesis, secondary neurological syndromes diagnos-
tic errors, means of physical rehabilitation.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Àíàëèç ïîñëåäíèõ 
èññëåäîâàíèé è ïóáëèêàöèé. Îñòåîõîíäðîç  
(îò ãðå÷åñêèõ osteon — êîñòü, chondros — õðÿù) 
ìîæíî íàçâàòü — «îêîñòåíèå õðÿùåé».

Èñõîäÿ èç ïîçèöèé ïàòîãåíåçà îñòåîõîíäðîç — 
ýòî äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêîå çàáîëåâàíèå 
ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ, ñîïðîâîæäàþùååñÿ 
ìîðôîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè òêàíè ïîçâîí-
êîâ, ñ âîâëå÷åíèåì â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ 
ìåæïîçâîíêîâûõ ñóñòàâîâ è ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà 
[2, 3].

Ñ ýòèîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, îñòåîõîí-
äðîç — ýòî ìóëüòèôàêòîðíîå çàáîëåâàíèå, ïðè 
êîòîðîì âîçíèêàþò ðàçëè÷íûå íåâðîëîãè÷åñêèå 
ñèíäðîìû: ðåôëåêòîðíûå, êîìïðåññèîííûå, 
ðåôëåêòîðíî-êîìïðåññèîííûå, êîìïðåññèîííî-
ðåôëåêòîðíûå [1, 3, 4].

Â ñâÿçè ñ ìóëüòèôàêòîðíîñòüþ ýòîãî çàáîëå-
âàíèÿ ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, íàñêîëüêî ñëîæíîé 
ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà ïðîôèëàêòèêè, äèàãíîñòèêè, 
ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ îñòåîõîíäðî-
çîì. Íàëè÷èåì âòîðè÷íûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèí-
äðîìîâ ó áîëüíûõ îñòåîõîíäðîçîì ñ ðàçíûìè 
êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè îáúÿñíÿþò âûñîêèé 
ïðîöåíò çàáîëåâàåìîñòè — äî 80—85 % [5, 6, 9, 

11]. Ýòèõ áîëüíûõ ÷àñòî ãîñïèòàëèçèðóþò â íå-
âðîëîãè÷åñêèå ñòàöèîíàðû, ïîýòîìó êîëè÷åñòâî 
äíåé íåòðóäîñïîñîáíîñòè ó áîëüíûõ îñòåîõîíä-
ðîçîì íàõîäèòñÿ íà îäíîì èç ïåðâûõ ìåñò ñðåäè 
äðóãèõ çàáîëåâàíèé.

Èç âûøåóêàçàííîãî âèäíî, íàñêîëüêî àêòó-
àëüíà ïðîáëåìà îñòåîõîíäðîçà, êîòîðàÿ èç ìå-
äèöèíñêîé ïðåâðàòèëàñü â îãðîìíóþ ñîöèàëüíóþ 
è ýêîíîìè÷åñêóþ.

Áîëåå òîãî, ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå èçìåíå-
íèÿ â ïîçâîíî÷íèêå ó áîëüíûõ îñòåîõîíäðîçîì 
ñòàíîâÿòñÿ ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ íàðóøåíèé 
îñàíêè. Ýòî óæå áîëåå ñëîæíàÿ ïàòîëîãèÿ è, 
ó÷èòûâàÿ ïîëèýòèîëîãè÷íîñòü îñòåîõîíäðîçà, 
ðåàáèëèòàöèÿ òàêèõ áîëüíûõ ñëîæíà è äëèòåëü-
íà [7, 8, 13, 14].

Ðàáîòà âûïîëíåíà ñîãëàñíî Ñâîäíîìó ïëàíó 
ÍÈÐ â ñôåðå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà íà 
2011—2015 ãã. Ìèíèñòåðñòâà Óêðàèíû ïî äåëàì 
ñåìüè, ìîëîäåæè è ñïîðòà 4.4 «Óñîâåðøåíñòâî-
âàíèå îðãàíèçàöèîííûõ è ìåòîäè÷åñêèõ îñíîâ 
ïðîãðàììèðîâàíèÿ ïðîöåññà ôèçè÷åñêîé ðåà-
áèëèòàöèè ïðè äèñôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíè-
ÿõ â ðàçëè÷íûõ ñèñòåìàõ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà 
(¹ ãîñðåãèñòðàöèè 0111U001737).
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Ìåòîäû è îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ. 
Ïðîâåäåí àíàëèç ïîñëåäíèõ ïóáëèêàöèé ïî ïðî-
áëåìå îñòåîõîíäðîçà, äàíà îöåíêà àêòóàëüíî-
ñòè ïðîáëåìû è ñëîæíîñòè ðåàáèëèòàöèè áîëü-
íûõ îñòåîõîíäðîçîì â ñî÷åòàíèè ñ íàðóøåíèåì 
îñàíêè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäå-
íèå. Àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ ïî ïðîáëåìå 
îñòåîõîíäðîçà ïîêàçûâàåò, ÷òî ýòî çàáîëåâàíèå 
ðàçâèâàåòñÿ äëèòåëüíî è áåç âûðàæåííûõ êëè-
íè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Â ïðîöåññå ïàòîãåíåçà 
ïðîèñõîäÿò ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ â 
ïîçâîíêàõ, ìåæïîçâîíêîâûõ ñóñòàâàõ â ñâÿçêàõ, 
â ðåçóëüòàòå ÷åãî ó áîëüíûõ âòîðè÷íî âîçíèêàþò 
íåâðîëîãè÷åñêèå ñèíäðîìû ðàçíîãî õàðàêòåðà, 
÷òî ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé äèàãíîñòè÷åñêèõ îøè-
áîê, â îñîáåííîñòè ó áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ èøå-
ìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ) [1—3].

Ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî êëèíè÷åñêèå ïðî-
ÿâëåíèÿ ÈÁÑ è ñòåíîêàðäèè ÷àùå âñåãî ìàíèôå-
ñòèðóþò â âèäå áîëåâîãî ñèíäðîìà ó áîëüíûõ â 
âîçðàñòå 45—50 ëåò. Â ýòî âðåìÿ â îñíîâíîì è 
íà÷èíàþò ïðîÿâëÿòüñÿ è êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè 
îñòåîõîíäðîçà [3, 6], ñâîåâðåìåííóþ äèàãíîñòè-
êó êîòîðîãî çàòðóäíÿåò, — ÷òî î÷åíü âàæíî — 
÷àñòîå ñî÷åòàíèå îñòåîõîíäðîçà è èøåìè÷åñêîé 
áîëåçíè ñåðäöà ó îäíîãî áîëüíîãî.

Õàðàêòåðíî, ÷òî æàëîáû íà áîëè â îáëàñòè 
ñåðäöà îòìå÷àþòñÿ ó 85 % áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ 
îñòåîõîíäðîçîì. Ïîýòîìó äëÿ ñâîåâðåìåííîé 
äèàãíîñòèêè íóæíî èñõîäèòü èç òîãî, ÷òî áîëè 
ïðè ñòåíîêàðäèè âîçíèêàþò êàê ïðè ôèçè÷åñêîì 
íàïðÿæåíèè (ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ), òàê è â 
ïîêîå (ñòåíîêàðäèÿ ïîêîÿ), à áîëü ïðåêðàùàåòñÿ 
èëè ïðè îñòàíîâêå äâèæåíèÿ, èëè ïîñëå ïðèåìà 
íèòðîãëèöåðèíà. Äëÿ îñòåîõîíäðîçà æå õàðàê-
òåðíî ïîÿâëåíèå áîëè ïðè äâèæåíèè, è ìåäèêà-
ìåíòû ïðè ýòîì íå ïîìîãàþò [4, 6, 8].

Îäíàêî, êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ îñòåîõîí-
äðîçà ãîðàçäî áîëåå îáøèðíû è çàâèñÿò îò òîãî, 
íà êàêîì óðîâíå ïîâðåæäàþòñÿ íåðâíûå êîðåø-
êè ñïèííîãî ìîçãà. Èìåííî óðîâåíü ïîðàæåíèÿ 
êîðåøêîâ ñïèííîãî ìîçãà ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé 
ìíîæåñòâà îøèáîê ïðè äèàãíîñòèêå îñòåîõîí-
äðîçà [2, 6, 8, 15].

Àêòóàëüíîñòü è èíòåðåñ ê ïðîáëåìå îñòåî-
õîíäðîçà, íà íàø âçãëÿä, â ïðåäñòîÿùèå ãîäû 
áóäóò òîëüêî âîçðàñòàòü.

Íà ÷åì îñíîâàíû íàøè ïðåäïîëîæåíèÿ?
Â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì âûñîêèõ òåõíîëîãèé è 

êîìïüþòåðèçàöèåé ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê âûíóæ-
äåí íàõîäèòüñÿ â òå÷åíèå 8—12 ÷àñîâ â ñóòêè 
â ñîñòîÿíèè ãèïîêèíåçèè. Êîìïüþòåð ïðîíèê âî 
âñå ñôåðû æèçíè îáùåñòâà — íà ïðîèçâîäñò-
âî, â ãîñóäàðñòâåííûå ó÷ðåæäåíèÿ, â ó÷åáíûå 

çàâåäåíèÿ, â øêîëû, äîìà. Ìíîãèå ìîëîäûå ëþäè 
èñïîëüçóþò Èíòåðíåò â íî÷íîå âðåìÿ â òå÷åíèå 
3—5 ÷àñîâ. Ïîýòîìó îñòåîõîíäðîç êàê ñëåäñò-
âèå ãèïîêèíåçèè âñå ÷àùå äèàãíîñòèðóåòñÿ ó ðà-
áîòíèêîâ «ñèäÿ÷èõ» ïðîôåññèé, à òàêæå ó ìîëî-
äûõ ëþäåé.

Áîëåå òîãî, îñòåîõîíäðîç ìîæåò ðàçâèâàòü-
ñÿ ó ñïîðòñìåíîâ íåêîòîðûõ âèäîâ ñïîðòà, äëÿ 
êîòîðûõ õàðàêòåðíû áîëüøèå íàãðóçêè íà ïî-
çâîíî÷íèê: â ÷àñòíîñòè, ó øòàíãèèñòîâ, ëûæíè-
êîâ-ïðûãóíîâ ñ òðàìïëèíà, ãèìíàñòîâ â îïîðíûõ 
ïðûæêàõ, àêðîáàòîâ. ×àñòî ïðè ýòîì ïðîèñõîäÿò 
òðàâìû ïîçâîíî÷íèêà, ðàçâèâàþòñÿ âîñïàëèòåëü-
íûå ïðîöåññû ñ íàðóøåíèåì êðîâîîáðàùåíèÿ, 
÷òî ïðèâîäèò ê ìîðôîôóíêöèîíàëüíûì èçìåíå-
íèÿì â ïîçâîíêàõ [4, 6].

Ýòî äàëåêî íå ïîëíàÿ êàðòèíà âñåõ êëèíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé îñòåîõîíäðîçà. Ñèòóàöèþ 
óñóãóáëÿåò ïîÿâëåíèå ó ýòèõ áîëüíûõ íàðóøåíèé 
îñàíêè — êàê ñëåäñòâèå ìîðôîëîãè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé â òåëàõ ïîçâîíêîâ, ïðè÷åì òàêèå íàðó-
øåíèÿ îñàíêè ìîãóò ïðîèñõîäèòü êàê âî ôðîí-
òàëüíîé, òàê è â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòÿõ.

Ó÷èòûâàÿ ñëîæíîñòü ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ 
èçìåíåíèé ïðè îñòåîõîíäðîçå, âîçíèêàþùåì 
â ãðóäíîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà ñ íàðóøåíèåì 
îñàíêè, ðåàáèëèòàöèÿ òàêèõ áîëüíûõ äîëæíà 
áûòü êîìïëåêñíîé è äëèòåëüíîé. Ñðåäñòâàìè 
ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ÿâëÿþòñÿ ïðîöåäóðû 
ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêè, ôèçèîòåðàïèÿ, ìàññàæ, 
âûòÿæåíèå, ñòðåò÷èíã, ëå÷åáíîå ïëàâàíèå è äð. 
[2, 4, 12, 18].

Â íà÷àëüíîì ïåðèîäå õîðîøèé îáåçáîëè-
âàþùèé ýôôåêò èìåþò ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå 
ïðîöåäóðû — óëüòðàôèîëåòîâîå îáëó÷åíèå, 
ýëåêòðîôîðåç ñ ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè, 
óëüòðàçâóê, ìàãíèòîòåðàïèÿ.

Ýôôåêòèâíîå áîëåóòîëÿþùåå äåéñòâèå îêà-
çûâàåò ìàññàæ. Íåêîòîðûå ñïåöèàëèñòû, âëàäå-
þùèå ðàçëè÷íûìè ìåòîäèêàìè èñïîëüçîâàíèÿ 
ìàññàæà, ãëàâíûé àêöåíò ïðè ðåàáèëèòàöèè äå-
ëàþò èìåííî íà ìàññàæ è äîáèâàþòñÿ ïîëîæè-
òåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ, îñîáåííî â ñëó÷àÿõ îñòå-
îõîíäðîçà â ãðóäíîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà ñ 
íàðóøåíèåì îñàíêè [4, 6, 8].

Ïîñëå ñòèõàíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà öåëåñî-
îáðàçíû ïðîöåäóðû ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêè, êîòî-
ðûå ïðîâîäÿò â ðàçíûõ èñõîäíûõ ïîëîæåíèÿõ 
áîëüíîãî — íà ñïèíå, íà æèâîòå, íà áîêó, ÷òî 
ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ íàãðóçêè íà ìûøöû ñïè-
íû. Îñíîâíàÿ öåëü ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêè ñîñòîèò  
â óëó÷øåíèè êðîâîîáðàùåíèÿ â ïîçâîíî÷íèêå, 
óêðåïëåíèè ìûøå÷íîãî êîðñåòà (ìûøö ãðóäíîé 
êëåòêè è ñïèíû), óëó÷øåíèè îáùåãî ôèçè÷åñêîãî 
è ïñèõî-ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ.
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Ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû òàêæå 
ïðè èñïîëüçîâàíèè ïîñòèçîìåòðè÷åñêîé ðåëàêñà-
öèè [1, 4].

Íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ïðîöåññà ðåàáèëè-
òàöèè áîëüíûõ îñòåîõîíäðîçîì ÿâëÿåòñÿ âûòÿ-
æåíèå ïîçâîíî÷íèêà ñîáñòâåííîé ìàññîé òåëà 
áîëüíîãî íà íàêëîííîé ïëîñêîñòè ñ ôèêñàöèåé 
ëÿìêàìè ÷åðåç ïîäìûøå÷íûå âïàäèíû.

Ïðè îñòåîõîíäðîçå â ãðóäíîì îòäåëå ïîçâî-
íî÷íèêà ñ íàðóøåíèåì îñàíêè ýôôåêòèâíûì  
ñðåäñòâîì ðåàáèëèòàöèè ñ÷èòàþòñÿ ãèäðîêèíå-
çèòåðàïèÿ è ëå÷åáíîå ïëàâàíèå [10].

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ïðè íàðóøåíèÿõ îñàíêè âîç-
íèêàåò ìûøå÷íûé äèñáàëàíñ, ëå÷åáíûé ýôôåêò 
îêàçûâàåò ñòðåò÷èíã — ñòàòè÷åñêèå ðàñòÿãèâàíèÿ, 
ïðè êîòîðûõ ïîâûøàåòñÿ ýëàñòè÷íîñòü ñèëüíûõ 

ìûøö è óâåëè÷èâàåòñÿ ñèëà ñëàáûõ ìûøö. Ýòîò 
ïðèíöèï ñòðåò÷èíãà â íàñòîÿùåå âðåìÿ — î÷åíü 
ýôôåêòèâíîå ñðåäñòâî âîññòàíîâëåíèÿ ïðè âûøå-
óêàçàííîé ïàòîëîãèè [12, 13].

Âûâîäû
Âîïðîñû ñîâðåìåííîé äèàãíîñòèêè îñòåî-

õîíäðîðîçà åùå íå ðåøåíû, íåñìîòðÿ íà áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî ïóáëèêàöèé ïî ýòîé ïàòîëîãèè. 
Èìåþòñÿ îøèáêè â äèàãíîñòèêå îñòåîõîíäðîçà 
ïðè âûðàæåííûõ âòîðè÷íûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ 
ñèíäðîìàõ, ìàëî ïóáëèêàöèé ïî âîïðîñàì ðåà-
áèëèòàöèè îñòåîõîíäðîçà â ãðóäíîì îòäåëå ñ 
íàðóøåíèåì îñàíêè, è, ê ñîæàëåíèþ, âûñêàçàíî 
ìíåíèå îá óâåëè÷åíèè â áëèæàéøèå äåñÿòèëåòèÿ 
êîëè÷åñòâà áîëüíûõ îñòåîõîíäðîçîì ñðåäè ìî-
ëîäåæè. 
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