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Резюме. Проведено оцінку методу комплексної реабілітації пацієнтів, хворих на хронічний 
неспецифічний простатит, визваний умовно -патогенною мікрофлорою, за допомогою імуно-
модулятора нуклеїнату та комплексу вправ з лікувальної фізкультури. Ефективність лікування 
становила 92,5 %. 
Ключові слова: хронічний простатит, фізичні методи лікування, імуномодулятори, нуклеїнат.

Sumarry. Efficiency of integrated rehabilitation approach including application of immunomodula-
ting agent nucleinat and set of physical therapy exercises was evaluated in individuals with chronic 
non-specific prostatitis induced by opportunistic pathogens. The treatment efficiency was 92,5 %. 
Key words: chronic prostatitis, physical therapies, immunomodulating agents, nucleinat.
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Комплексная реабилитация пациентов 
с хроническим неспецифическим 
простатитом

ПРОБЛЕМИ ФІЗИЧНОЇ ПРОБЛЕМИ ФІЗИЧНОЇ 
РЕАБІЛІТАЦІЇ ТА ЛФКРЕАБІЛІТАЦІЇ ТА ЛФК

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Ïðîáëåìà êîìï-
ëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì 
íåñïåöèôè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì (ÕÍÏ) â ñîâðå-
ìåííîé ïðàêòèêå âðà÷à-óðîëîãà, äåðìàòîâåíå-
ðîëîãà è ôèçèîòåðàïåâòà îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé 
â ñâÿçè ñ íåðåøåííîñòüþ âîïðîñîâ, íàïðÿìóþ 
êàñàþùèõñÿ ýòèîëîãèè, ïàòîãåíåçà à òàêæå âà-
ðèàíòîâ òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ [2]. Â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ ñ÷èòàåòñÿ îáùåïðèíÿòûì èñïîëüçîâàíèå â 
ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ñ ÕÍÏ íàðÿäó ñ ìåäèêà-
ìåíòîçíûìè ñðåäñòâàìè è ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ 
ìåòîäîâ âîçäåéñòâèÿ íà ïðåäñòàòåëüíóþ æåëå-
çó (ÏÆ), íàïðàâëåííûõ íà îïòèìèçàöèþ êðîâå- 
è ëèìôîîáðàùåíèÿ â ìàëîì òàçó è óëó÷øåíèÿ 
äðåíèðîâàíèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Îäíàêî 
îêîí÷àòåëüíî «ñòàâèòü òî÷êó» â ðåøåíèè ýòîé 
ïðîáëåìû ïîêà ðàíî [1]. 

Âðà÷è ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðå-
êðàñíî çíàþò è ïðèìåíÿþò íà ïðàêòèêå ïàëüöå-
âîé ìàññàæ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ëîêàëüíóþ 
ìèêðîâîëíîâóþ ãèïåðòåðìèþ, ìàãíèòîòåðàïèþ, 
íèçêîèíòåíñèâíîå ëàçåðíîå èçëó÷åíèå è äðóãèå 
ìåòîäèêè â ðàçëè÷íûõ ñî÷åòàíèÿõ è êîìáèíà-
öèÿõ. Âñå ýòî ïîçâîëÿåò ñóùåñòâåííî ïðîäëèòü 
ðåìèññèþ çàáîëåâàíèÿ è óñêîðÿåò êóïèðîâàíèå 
îáîñòðåíèÿ ÕÍÏ [2, 4]. 

Îñòàíîâèìñÿ íà íåêîòîðûõ ïðåèìóùåñòâàõ è 
íåäîñòàòêàõ ìåòîäîâ âêðàòöå. 

Ìàññàæ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Ïðåäëî-
æåííûé â 1858 ã. Ëîâåíôåëüäîì ìàññàæ ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû øèðîêî èñïîëüçóþò ñîâðå-
ìåííûå óðîëîãè è äåðìàòîâåíåðîëîãè â ñâîåé 
âðà÷åáíîé ïðàêòèêå, èñêëþ÷àÿ îñòðûé ïåðèîä 
çàáîëåâàíèÿ èç-çà îïàñíîñòè áàêòåðèåìèè [3]. 

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêî-
ãî ïðîñòàòèòà; êàìíè è îíêîçàáîëåâàíèÿ ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû; òðåùèíû çàäíåãî ïðîõîäà è 
ñâÿçàííûå ñ íèìè ïàðàïðîêòèò, ïðîêòèò, ãåìîð-
ðîé; òóáåðêóëåç ïîëîâûõ îðãàíîâ. 

Îñíîâíûå ïðèíöèïû, êîòîðûõ íåîáõîäè-
ìî ïðèäåðæèâàòüñÿ ïðè âûïîëíåíèè ìàññàæà 
æåëåçû: 

1) ÷åì áîëåå âûðàæåíû èçìåíåíèÿ â æåëåçå 
(èçìåíåíèå ðàçìåðà, êîòîðîå ìîæíî óâèäåòü íà 
ÓÇÈ), òåì ìåíåå àêòèâíûì äîëæåí áûòü ìàñ-
ñàæ; 2) ãðóáûé ìàññàæ íåäîïóñòèì; 3) íà÷àëî 
ïðîöåäóðû íåæíîå, ñëàáîèíòåíñèâíîå, çàêàí÷è-
âàåòñÿ æå ïðîöåäóðà áîëåå èíòåíñèâíûì ìàñ-
ñàæåì. 

Ìû íàìåðåííî íå îïèñûâàåì â íàøåé ðàáî-
òå òåõíèêó ìàññàæà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, òàê 
êàê îíà ïðèâåäåíà âî ìíîãèõ ìîíîãðàôèÿõ è 
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ó÷åáíûõ ïîñîáèÿõ è íå ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé öåëüþ 
íàøåé ðàáîòû. Ñêàæåì ëèøü íåñêîëüêî ñëîâ î 
íåäîñòàòêàõ ìåòîäà. 

Ìàõ÷åëÿíö Ï. ß. (1984), êîììåíòèðóÿ ðåçóëü-
òàòû ëå÷åíèÿ ìàññàæåì ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû 
288 áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì, êîí-
ñòàòèðîâàë âûçäîðîâëåíèå ó 75,5 % è óëó÷øå-
íèå ó 19,8 % ïàöèåíòîâ. 

Íàèëó÷øèå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ÕÍÏ äîñòèã-
íóòû ñ ïðèìåíåíèåì êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ, îä-
íîé èç ñîñòàâëÿþùèõ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ êóðñ 
ìàññàæà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (äâà ðàçà â íå-
äåëþ îò 3 äî 8 íåäåëü). 

Ëèìôîòðîïíîå ââåäåíèå ïðåïàðàòîâ. Ïðè 
òàêîì ââåäåíèè ïðåïàðàòû ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ 
êàê ïî ìàãèñòðàëüíûì ëèìôàòè÷åñêèì ñîñóäàì, 
òàê è ïî êîëëàòåðàëÿì. Äîñòèãàåòñÿ âûñîêàÿ 
ðåãèîíàðíàÿ êîíöåíòðàöèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðå-
ïàðàòîâ: êîíöåíòðàöèÿ àíòèáèîòèêà â ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçå â ýòîì ñëó÷àå âûøå â ñðåäíåì 
â ÷åòûðå ðàçà, ÷åì ïðè âíóòðèìûøå÷íîì ââåäå-
íèè. Ýòî äàåò õîðîøèé èòîãîâûé êëèíè÷åñêèé 
ðåçóëüòàò, òàê êàê òîêñèíû ìèêðîîðãàíèçìîâ, 
ïðîäóêòû àóòîëèçà âûçûâàþò îòåê ìåæóòî÷íîé 
òêàíè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, èíôèëüòðàöèþ 
âîêðóã ïåðèàöèíàðíûõ ïðîñòðàíñòâ, ÷òî çíà÷è-
òåëüíî çàòðóäíÿåò ïðîíèêíîâåíèå àíòèáàêòåðè-
àëüíûõ ïðåïàðàòîâ â ïðåäñòàòåëüíóþ æåëåçó. 
Öåëåñîîáðàçíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäîâ ïðà-
êòè÷åñêîé ýíäîëèìôàòè÷åñêîé àíòèáèîòèêîòå-
ðàïèè áûëà íå ðàç äîêàçàíà ïîëó÷åííûìè ðå-
çóëüòàòàìè ëå÷åíèÿ ÕÍÏ. 

Ìèêðîâîëíîâàÿ(ÑÂ×) ãèïåðòåðìèÿ. Ìèêðî-
âîëíî âàÿ òåðàïèÿ èìååò ìíîãî îáùåãî ñ äåéñòâè-
åì ýëåêòðè÷åñêîãî ïîëÿ ÓÂ×, íî è ñïåöèôè÷åñ-
êèå îñîáåííîñòè. 

Ëå÷åíèå ìèêðîâîëíàìè ñ äëèíîé âîëíû îò 
1 äî 100 ñì ñîîòâåòñòâóåò ñâåðõâûñîêî÷àñòîò-
íûì ýëåêòðîìàãíèòíûì êîëåáàíèÿì 300—
30 000 ÌÃö. 

Ìèêðîâîëíû îáëàäàþò ìåíüøåé ïðîíèêàþ-
ùåé ñïîñîáíîñòüþ (ÄÌÂ 7—9 ñì, ÑÌÂ 4—5 ñì), 
è áîëåå âûðàæåííûì ëîêàëüíûì ñâîéñòâîì. 
Îñîáåííî ýòè ñâîéñòâà ïðîÿâëÿþòñÿ â òêàíÿõ ñ 
æèäêîñòÿìè. Ïðè áîëüøîé èíòåíñèâíîñòè ïðå-
îáëàäàåò òåïëîâîé ýôôåêò, ïðè ìàëîé — ïðåè-
ìóùåñòâåííî ôèçèêî-õèìè÷åñêèå ñäâèãè. 

Äåéñòâèå ìèêðîâîëí: äåñåíñèáèëèçèðóþùåå, 
îáåçáîëèâàþùåå, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå. 

Ìàãíèòîòåðàïèÿ (âîçäåéñòâèå ìàãíèòíûì 
ïîëåì íèçêîé ÷àñòîòû). Ýêñïåðèìåíòàëüíûìè èñ-
ñëåäîâàíèÿìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ìàãíèòíîå ïîëå 
îêàçûâàåò ìíîãîîáðàçíîå âîçäåéñòâèå íà áèîëî-
ãè÷åñêèå ñèñòåìû è èíäóöèðóåò â òêàíÿõ âèõðåâûå 
òîêè — äâèæåíèå ïî çàìêíóòûì ñïèðàëåâèäíûì 

ëèíèÿì ýëåêòðè÷åñêèõ ÷àñòèö (èîíîâ). Ìàãíèòíîå 
ïîëå âûçûâàåò â òêàíÿõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå 
è áîëåóòîëÿþùåå äåéñòâèå, èçìåíÿåò òå÷åíèå 
îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ðåàêöèé â òêà-
íÿõ, óñèëèâàåò äåéñòâèå àíòèáèîòèêîâ íà ïðåä-
ñòàòåëüíóþ æåëåçó. 

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: ãèïåðòåðìèÿ, îñòðûå èí-
ôåêöèîííûå è âèðóñíûå çàáîëåâàíèÿ. 

Ëàçåðîòåðàïèÿ. Â ìåõàíèçìå ëå÷åáíîãî 
äåéñòâèÿ íèçêîýíåðãåòè÷åñêîãî ëàçåðíîãî èçëó-
÷åíèÿ (ìîíîõðîìíîãî, êîãåðåíòíîãî) ïðåäóñìîò-
ðåíû ñòèìóëÿöèÿ ðåãåíåðàòèâíûõ ïðîöåññîâ, 
àíàëüãåçèðóþùåå, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå è 
áàêòåðèîñòàòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì. 
Á. Â. ßñèíñêèé è ñîàâò. (1984) óêàçàëè íà óìåíü-
øåíèå èëè èñ÷åçíîâåíèå áîëè, íîðìàëèçàöèþ 
ñåêðåòà ïðîñòàòû, óëó÷øåíèå ïîòåíöèè óæå ïî-
ñëå ÷åòûðåõ–âîñüìè ïðîöåäóð. Âûçäîðîâëåíèå 
êîíñòàòèðîâàíî ó 32 áîëüíûõ, óëó÷øåíèå — ó 
øåñòè, ðåöèäèâ çàáîëåâàíèÿ — ó äâóõ áîëüíûõ. 

Câåòîëå÷åíèå. Äåëèòñÿ íà èíôðàêðàñíîå 
èçëó÷åíèå (400 ìêì — 760 íì) è âèäèìîå. 
Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ èíôðàêðàñíîãî èçëó÷åíèÿ 
çàêëþ÷àåòñÿ â îáðàçîâàíèè òåïëà â òêàíÿõ â ìå-
ñòå ïîãëîùåíèÿ. Ãëóáèíà ïðîíèêíîâåíèÿ â òêàíè 
40—50 ìì. Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ èçëó÷åíèÿ: àíòè-
ñïàñòè÷åñêèé, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé. Âèäèìîå 
èçëó÷åíèå îïòè÷åñêîãî ñïåêòðà èìååò áîëåå 
êîðîòêóþ äëèíó âîëíû (760—400 íì), ïîýòîìó 
êâàíò ýíåðãèè âèäèìûõ ëó÷åé íåñêîëüêî áîëüøå, 
÷åì èíôðàêðàñíûõ. Èñòî÷íèêîì âèäèìîãî è ÷à-
ñòè÷íî èíôðàêðàñíîãî èçëó÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ëàìïà 
«Ñîëþêñ». Ëå÷åáíàÿ ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî 
ëó÷øå ïðèìåíÿòü ìåòîäèêó ñî÷åòàííîãî òåïëîâî-
ãî è âèäèìîãî èçëó÷åíèÿ. 

Èãëîðåôëåêñîòåðàïèÿ. Ðåôëåêñîòåðàïèÿ â 
âèäå àêóïóíêòóðû õàðàêòåðèçóåòñÿ âëèÿíèåì íà 
èçìåíåííóþ ðåàêòèâíîñòü îðãàíèçìà, ñòèìóëè-
ðóåò åãî êîìïåíñàòîðíûå âîçìîæíîñòè, íîðìà-
ëèçóåò èììóíîëîãè÷åñêèå è ãîðìîíàëüíûå ïðî-
öåññû. Íà ïðàêòèêå èñïîëüçóþò êîðïîðàëüíóþ, 
àóðèêóëÿðíóþ, ýëåêòðîàêóïóíêòóðó, ïðèæèãàíèå 
è ëàçåðîïóíêòóðó áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ òî÷åê. 

Ãèðóäîòåðàïèÿ. Ëå÷åíèå ïèÿâêàìè îêàçû-
âàåò òàêîå äåéñòâèå: êðîâåîñòàíàâëèâàþùåå è 
ðåôëåêñîãåííîå; àíòèêîàãóëèðóþùåå, çàùèòíîå 
ïðîòèâîòðîìáè÷åñêîå è áàêòåðèîñòàòè÷åñêîå; 
ïðîòèâîèøåìè÷åñêîå, àíòèãèïîêñè÷åñêîå; êðî-
âîèçâëå÷åíèå; äåêîíãåñòèþ âíóòðåííèõ îðãàíîâ; 
óñòðàíÿåò ìèêðîöèðêóëÿòîðíûå íàðóøåíèÿ. Ýòè 
ýôôåêòû îáóñëîâëåíû ñîäåðæàùèìèñÿ â ñëþíå 
ïèÿâêè ñîåäèíåíèÿìè (èíãèáèòîðàìè òðèïñèíà, 
ïëàçìèíîì, ãèðóäèíîì, àëüôàõèìîòðèïñèíîì, 
õèìàçèíîì, ñóáòèëèçèíîì, ýëàñòàçîé è äð.). 
Ïðåäïîëàãàþò, ÷òî âåñü ñïåêòð áèîëîãè÷åñêè 
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àêòèâíûõ ñîåäèíåíèé, êîòîðûìè ðàñïîëàãàþò 
ïèÿâêè, ðàáîòàåò â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîì áèî-
ëîãè÷åñêîé ðàöèîíàëüíîñòè ïî ïðèíöèïó ðàçâåò-
âëåííîé öåïíîé ðåàêöèè. Íî îêîí÷àòåëüíî òî÷êó 
â ýòîì âîïðîñå ñòàâèòü åùå ðàíî.

Öåëü ðàáîòû — ïðîâåäåíèå ðåàáèëèòàöèè 
ïàöèåíòîâ, ïîëó÷èâøèõ ëå÷åíèå ïî ïîâîäó õðî-
íè÷åñêîãî íåñïåöèôè÷åñêîãî ïðîñòàòèòà, ñ ïî-
ìîùüþ ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû è îòå÷åñòâåííîãî 
èììóíîìîäóëÿòîðà íóêëåèíàòà. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. 
Êîìïëåêñ ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû (ËÔÊ) ïîäáè-
ðàþò ñòðîãî èíäèâèäóàëüíî, â íåì ïðåäñòàâëåíû 
23 óïðàæíåíèÿ, äîñòóïíûå ëþäÿì ëþáîãî âîç-
ðàñòà [3]. Äëÿ ïàöèåíòîâ ñòàðøåãî âîçðàñòà ïðè 
íàðóøåíèè ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè è ñëàáîé 
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå ñíà÷àëà ñëåäóåò âûïîë-
íÿòü óïðàæíåíèÿ ¹ 6, 7, 9—12, 14, 22 (ñì. íèæå 
êîìïëåêñ), à çàòåì ïî ìåðå ïîâûøåíèÿ ñòåïåíè 
òðåíèðîâàííîñòè ïîñòåïåííî âêëþ÷àòü îäíî–äâà 
èç îñòàâøèõñÿ óïðàæíåíèé. Î÷åíü âàæíî — â 
êàæ äîì óïðàæíåíèè óêàçàíî, êîãäà äåëàòü âäîõ 
è âûäîõ, ïîñêîëüêó íåïðàâèëüíîå ñî÷åòàíèå äû-
õàíèÿ è äâèæåíèé çàòðóäíÿåò ðàáîòó ñåðäöà è 
ëåãêèõ, íàðóøàåò îòòîê âåíîçíîé êðîâè, â òîì 
÷èñëå èç ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Ðåãóëÿðíûå çà-
íÿòèÿ ËÔÊ ïðåïÿòñâóþò âîçíèêíîâåíèþ çàñòîé-
íûõ ÿâëåíèé â îáëàñòè ìàëîãî òàçà. 

Çàíÿòèÿ ïðîâîäÿò íå ìåíåå òðåõ ðàç â íåäå-
ëþ (÷åðåç äåíü), à ëó÷øå åæåäíåâíî, âî âòîðîé 
ïîëîâèíå äíÿ (ïîñëå 16:00), íî íå ìåíåå ÷åì çà 
äâà-òðè ÷àñà äî îòõîäà êî ñíó. 

Î÷åíü ýôôåêòèâíî òàêæå ïðîñòîå óïðàæíå-
íèå, êîòîðîå ìîæíî âûïîëíÿòü â ëþáîì ìåñòå 
íåçàìåòíî äëÿ îêðóæàþùèõ — âòÿãèâàíèå çàäíå-
ãî ïðîõîäà íà âûäîõå. Îñîáåííî ýòî óïðàæíåíèå 
ðåêîìåíäóåòñÿ òåì, êòî ïðîâîäèò ñâîé ðàáî÷èé 
äåíü â ñèäÿ÷åì ïîëîæåíèè, è òåì, êòî ñòðàäàåò 
ãåìîððîåì. Äåëàòü åãî ñëåäóåò â òå÷åíèè äíÿ íå 
ìåíåå 100—150 ðàç â ëþáîì ïîëîæåíèè — ñòîÿ, 
ñèäÿ, ëåæà. 

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: ñèëüíûå áîëè â ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçå, âåíåðè÷åñêèå è èíôåêöèîííûå 
çàáîëåâàíèÿ, ãèïåðòåðìèÿ.

Êîìïëåêñ óïðàæíåíèé äëÿ ðåàáèëèòàöèè

Óïðàæíåíèå 1. ÈÏ — ñòîÿ, íîãè âðîçü, ïî-
øèðå, â ðóêàõ ìÿ÷. Íà ñ÷åò «ðàç» ïîäíÿòü ìÿ÷ 
ââåðõ — âäîõ. Íà ñ÷åò «2», íàêëîíèâøèñü âïå-
ðåä, ïîëîæèòü ìÿ÷ êàê ìîæíî äàëüøå îò ñåáÿ — 
âûäîõ. Íà ñ÷åò «3» ïîäíÿòü ðóêè ââåðõ — âäîõ. 
Íà ñ÷åò «4», íàêëîíèâøèñü, âçÿòü ìÿ÷ — âûäîõ 
(ðèñ. 1, 2). 8 — 16 ðàç. 

 Óïðàæíåíèå 2. ÈÏ — ñòîÿ, íîãè âðîçü. Íà 
ñ÷åò «ðàç» ïîäíÿòü ìÿ÷ ââåðõ — âäîõ. Íà ñ÷åò 

«2» ïðèñåñòü ïîãëóáæå, ðóêè ñ ìÿ÷îì âïåðåä, 
êàê ìîæíî ñèëüíåå âûïÿ÷èâàÿ çàäíèé ïðîõîä — 
âûäîõ (ðèñ. 3). 8 — 16 ðàç. 

 Óïðàæíåíèå 3. ÈÏ — ñòîÿ, íîãè âðîçü. Íà 
ñ÷åò «ðàç» ïîäíÿòü ìÿ÷ ââåðõ — âäîõ. Íà ñ÷åò 
«2» — ïîâîðîò âëåâî–íàçàä, óäàðèòü ìÿ÷îì îá 
ïîë ïîçàäè ïÿòîê è ïîéìàòü åãî — âûäîõ. Òî 
æå — â äðóãóþ ñòîðîíó. 8 — 12 ðàç, ïî î÷åðåäíî 
â êàæäóþ ñòðîíó (ðèñ. 4). 

 Óïðàæíåíèå 4. ÈÏ — ñòîÿ, íîãè âðîçü. Íà 
ñ÷åò «ðàç» ïîäíÿòü ìÿ÷ — âäîõ. Íà ñ÷åò «2» 
ïîäíÿòü ëåâóþ íîãó è ïîä íîãîé ïåðåëîæèòü ìÿ÷ 
èç îäíîé ðóêè â äðóãóþ — âûäîõ. Òî æå — ïîä 
äðóãîé íîãîé. 8 — 12 ðàç ïîî÷åðåäíî ñ êàæäîé 
íîãîé (ðèñ. 5). 

 Óïðàæíåíèå 5. ÈÏ — ñòîÿ, íîãè âðîçü. 
Ïîäáðîñèòü ìÿ÷, ñäåëàòü õëîïîê â ëàäîøè ïî-
çàäè òóëîâèùà, çàòåì äâà õëîïêà âïåðåäè è ïîé-
ìàòü ìÿ÷ (ðèñ. 6). 8 — 12 ðàç. 

 Óïðàæíåíèå 6. ÈÏ — ëåæà íà ñïèíå, íî-
ãè ïðÿìûå, ðóêè âäîëü òóëîâèùà. Íà ñ÷åò «ðàç» 
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ïîäíÿòü ðóêè ââåðõ — âäîõ. Íà ñ÷åò «2» ïîäòÿ-
íóòü ðóêàìè ëåâîå êîëåíî, ñèëüíî ïðèæèìàÿ ê 
æèâîòó, — âûäîõ. Òî æå — ñ äðóãèì êîëåíîì 
(ðèñ. 7). 8 — 12 ðàç. 

Çàòåì ïîî÷åðåäíî ïîäíèìàòü ïðÿìûå íîãè, 
ïîâòîðèâ äâèæåíèå íåñêîëüêî ðàç (ðèñ. 8). 

Åñëè â ïåðâîå âðåìÿ áóäåò òðóäíî âûïîëíèòü 
óïðàæíåíèå öåëèêîì, òî âòîðóþ ÷àñòü ìîæíî 
ïðîïóñòèòü. Òàê ïîñòóïàòü è ñ äðóãèìè óïðàæíå-
íèÿìè, â êîòîðûõ åñòü äâèæåíèÿ, óñèëèâàþøèå 
íàãðóçêó. 

Ïðè çàáîëåâàíèÿõ òîëñòîé êèøêè (èëè çàïî-
ðàõ) íàðóøàåòñÿ ðÿä ôóíêöèé îðãàíèçìà, â òîì 
÷èñëå è ñåêñóàëüíàÿ. Ìàññèðóÿ ýòèì óïðàæíåíè-
åì êèøå÷íèê, âû ñïîñîáñòâóåòå íîðìàëèçàöèè 
åãî ðàáîòû. 

Óïðàæíåíèå 7. ÈÏ — ëåæà íà ñïèíå, íîãè 
ñîãíóòû, ðóêè ïîä ãîëîâîé. Íà ñ÷åò «ðàç» ïîä-
íÿòü òàç, âûïÿ÷èâàÿ æèâîò, — âäîõ. Íà ñ÷åò «2» 
ìåäëåííî âîçâðàòèòüñÿ, âòÿãèâàÿ çàäíèé ïðîõîä, 
à çàòåì æèâîò — âûäîõ (ðèñ. 9). 8—16 ðàç. 

Óïðàæíåíèå ìàññèðóåò ïðåäñòàòåëüíóþ æå-
ëåçó, óëó÷øàåò êðîâîòîê. 

Óïðàæíåíèå 8. ÈÏ — ëåæà íà ñïèíå, íîãè 
ïðÿìûå, ðóêè â ñòîðîíû. Íà ñ÷åò «ðàç» ïîäíÿòü 
ëåâóþ íîãó ââåðõ — âäîõ. Íà ñ÷åò «2» ïîëîæèòü 
íîãó ïîä ïðÿìûì óãëîì ñëåâà îò òóëîâèùà — âû-
äîõ. Íà ñ÷åò «3» ïîäíÿòü íîãó — âäîõ. Íà ñ÷åò 
«4» âåðíóòüñÿ â ÈÏ — âûäîõ. Òî æå — ñ äðóãîé 
íîãîé (ðèñ. 10, 11). Ïîî÷åðåäíî ïî 8—12 ðàç. 

Çàòåì íà ñ÷åò «ðàç» ïîäíÿòü ëåâóþ íîãó — 
âäîõ. Íà ñ÷åò «2» çàâåñòè åå çà ïðàâóþ íîãó è 
íîñêîì ïîñòàðàòüñÿ äîñòàòü ïðàâóþ ëàäîíü, ëå-
æàùóþ íà ïîëó — âûäîõ. Íà ñ÷åò «3» ïîäíÿòü 
íîãó — âäîõ. Íà ñ÷åò «4» âåðíóòüñÿ â ÈÏ — 
âûäîõ. Òî æå — äðóãîé íîãîé. Ïîî÷åðåäíî ïî 
8—12 ðàç. 

 Ïðèâåäåííîå óïðàæíåíèå ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ 
ìûøö òàçîâîãî äíà. Îíî ñïîñîáñòâóåò óñèëåíèþ 
ìèêðîöèðêóëÿöèè â îðãàíàõ ìàëîãî òàçà. 

 Óïðàæíåíèå 9. ÈÏ — ëåæà íà ñïèíå, íî-
ãè ñîãíóòû, ðóêè ïîä ãîëîâîé. Ïðè âûïîëíåíèè 
óïðàæíåíèÿ ïðîèçâîäÿò äâèæåíèå òåëà âëå-
âî–âïðàâî ñ ïîñòåïåííûì óâåëè÷åíèåì òåìïà. 
Ïîâòîðÿþò 24—40 ðàç â êàæäóþ ñòîðîíó äî âîç-
íèêíîâåíèÿ îùóùåíèÿ òåïëîòû. 

Çàòåì ñëåäóåò äûõàòåëüíîå óïðàæíåíèå. Ïðè 
âäîõå æèâîò íåîáõîäèìî âûïÿ÷èâàòü, ïðè âû-
äîõå âòÿãèâàòü íèæíþþ ÷àñòü æèâîòà è çàäíå-
ïðîõîäíîå îòâåðñòèå (ðèñ. 12, 13). 8—16 ðàç. 
Óïðàæíåíèå îáåñïå÷èâàåò ìàññàæ ïîÿñíè÷íî-
êðåñòöîâîãî ñïëåòåíèÿ, óëó÷øàåò ôóíêöèè ïîëî-
âûõ îðãàíîâ è æåëåç. 

 Óïðàæíåíèå 10. ÈÏ — ëåæà íà ëåâîì áîêó, 
ëåâàÿ ðóêà ïîä ãîëîâîé, à ëåâàÿ íîãà ñîãíóòà. 

Íà ñ÷åò «ðàç» ïîäíÿòü îäíîâðåìåííî ââåðõ 
ïðàâóþ ðóêó è ïðàâóþ íîãó òàê, ÷òîáû íàòÿíó-
ëèñü ìûøöû ïðîìåæíîñòè — âäîõ. Íà ñ÷åò «2» 
îïóñòèòü ðóêó è íîãó â ÈÏ — âûäîõ (ðèñ. 14). 
12—24 ðàçà. 

 Óïðàæíåíèå 11. ÈÏ — ëåæà íà ïðàâîì áî-
êó, ðóêà ïîä ãîëîâîé, ïðàâàÿ íîãà ñîãíóòà. Íà 
ñ÷åò «ðàç» îäíîâðåìåííî îòâåñòè ëåâóþ íîãó íà-
çàä, à ëåâóþ ðóêó âïåðåä — âäîõ. Íà ñ÷åò «2» 
îäíîâðåìåííî îòâåñòè ëåâîå êîëåíî âïåðåä, à 
ëåâóþ ðóêó íàçàä — âûäîõ. 8—12 ðàç. Çàòåì 
òàêæå îòâåñòè íîãó íàçàä, à ðóêó âïåðåä — âäîõ, 
à íà ñ÷åò «2» ñäåëàòü ìàõ ïðÿìîé íîãîé âïåðåä, 
à ðóêîé íàçàä — âûäîõ (ðèñ. 15, 16). 8—12 ðàç. 

Óïðàæíåíèå 12. ÈÏ — ëåæà íà ïðàâîì áî-
êó, íîãè ñîãíóòû. Äèàôðàãìàëüíîå äûõàíèå, íà 
âäîõå ïðîãíóòüñÿ â ïîÿñíèöå, âûïÿ÷èâàÿ æèâîò 
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è çàäíèé ïðîõîä. Íà âûäîõå âòÿãèâàòü æèâîò è 
çàäíèé ïðîõîä (ðèñ. 17). 8—12 ðàç.

Óïðàæíåíèÿ 10—12 âûïîëíèòü òàêæå, ëåæà 
íà äðóãîì áîêó. 

Ýòè óïðàæíåíèÿ õîðîøî ìàññèðóþò ïðåäñòà-
òåëüíóþ æåëåçó, àêòèâèçèðóþò êðîâîîáðàùåíèå 
â îáëàñòè òàçà. Èõ ñëåäóåò âûïîëíÿòü â ñòðîãîì 
ñîãëàñîâàíèè ñ ôàçàìè äûõàíèÿ. 

 Óïðàæíåíèå 13. ÈÏ — ëåæà íà ñïèíå. 
Ïîäíÿòü ëåâóþ íîãó è ïðîèçâåñòè êðóãîâûå äâè-
æåíèÿ ñëåâà íàïðàâî 12—16 ðàç, à çàòåì ñòîëü-
êî æå ñïðàâà íàëåâî. Äûõàíèå ïðîèçâîëüíîå. 
Àíàëîãè÷íûå äâèæåíèÿ ïðîäåëàòü ñ äðóãîé íî-
ãîé (ðèñ. 18). 

 Óïðàæíåíèå 14. ÈÏ — ëåæà íà ñïèíå, 
íîãè ïðÿìûå âìåñòå, ðóêè âäîëü òóëîâèùà. 
Ôîðñèðîâàííîå äèàôðàãìàëüíîå äûõàíèå (áåç 
çàäåðæêè âäîõà è âûäîõà), ïðè êîòîðîì íà âäî-
õå æèâîò âûïÿ÷èâàòü, íà âûäîõå ñèëüíî âòÿãèâàòü 
íèç æèâîòà è çàäíèé ïðîõîä, íàïðÿãàÿ ìûøöû 
ÿãîäèö (ðèñ. 19). 8—12 ðàç. 

Óïðàæíåíèÿ 13, 14 çíà÷èòåëüíî óëó÷øàþò 
êðîâîîáðàùåíèå â îáëàñòè ìàëîãî òàçà, ìàññè-
ðóþò ïðåäñòàòåëüíóþ æåëåçó, òîíèçèðóþò åå âû-
âîäíûå ïðîòîêè. 

 Óïðàæíåíèå 15. ÈÏ — ëåæà íà ñïèíå, íîãè 
ñîãíóòû, ïÿòêè âìåñòå è áëèæå ê ÿãîäèöàì, ðóêè 
íà áåäðàõ ñ âíóòðåííåé ñòîðîíû áëèæå ê ïðî-
ìåæíîñòè. Íà ñ÷åò «ðàç» ðàçâåñòè êîëåíè âðîçü 
òàê, ÷òîáû íàòÿíóëèñü ìûøöû ïðîìåæíîñòè — 
âäîõ. Íà ñ÷åò «2» ñâåñòè êîëåíè, îêàçûâàÿ íå-
áîëüøîå ñîïðîòèâëåíèå ðóêàìè — âûäîõ. Ïðè 
ýòîì íåîáõîäèìî íàïðÿãàòü ìûøöû ÿãîäèö è 
ïðîìåæíîñòè, âòÿãèâàÿ çàäíèé ïðîõîä (ðèñ. 20). 
8—16 ðàç. 

Óïðàæíåíèå õîðîøî ìàññèðóåò ïðåäñòàòåëü-
íóþ æåëåçó, ìî÷åèñïóñêàòåëüíûé êàíàë, óâåëè-
÷èâàåò îòòîê âåíîçíîé êðîâè èç ìàëîãî òàçà. 

 Óïðàæíåíèå 16. ÈÏ — ëåæà íà æèâîòå, ðó-
êè ïîä ïîäáîðîäêîì, ëîêòè â ñòîðîíû. Íà ñ÷åò 
«ðàç» ñîãíóòü ëåâóþ íîãó è êîëåíîì äîñòàòü ëå-
âûé ëîêîòü — âûäîõ. Íà ñ÷åò «2» âåðíóòüñÿ â 
ÈÏ — âäîõ. Òî æå — äðóãîé íîãîé (ðèñ. 21). 
Ïîî÷åðåäíî 8—12 ðàç. 

Çàòåì èç ÈÏ ñëåãêà ïîäíÿòü òàç, è ëåâûì 
êîëåíîì ïîä æèâîòîì ïîñòàðàòüñÿ äîñòàòü ïðà-
âûé ëîêîòü — âûäîõ. Âåðíóòüñÿ â ÈÏ — âäîõ. 
Ïîî÷åðåäíî êàæäîé íîãîé 6—8 ðàç. 

Óïðàæíåíèå õîðîøî ìàññèðóåò êèøå÷íèê, 
íîðìàëèçóÿ åãî ðàáîòó. 

 Óïðàæíåíèå 17. ÈÏ — ëåæà íà æèâîòå, íî-
ãè âðîçü, ðóêè â óïîðå íà ëàäîíÿõ îêîëî ãðóäè. 
Íà ñ÷åò «ðàç», îïèðàÿñü íà ðóêè, ïîäíÿòü ãðóäü, 
îäíîâðåìåííî ïîâîðà÷èâàÿ ãîëîâó âëåâî, ïîñìî-
òðåòü íà íîñîê ïðàâîé íîãè — âäîõ. Íà ñ÷åò «2» 

âåðíóòüñÿ â ÈÏ — âûäîõ. Òî æå — â äðóãóþ 
ñòîðîíó (ðèñ. 22). Ïî 6—8 ðàç. 

Çàòåì èç ÈÏ ìåäëåííî, íà âäîõå ïðèïîäíÿòü 
ãîëîâó è ïëå÷è, à ñïèíó ïðîãíóòü òàê, ÷òîáû òó-
ëîâèùå îò ëîáêà äî ãðóäè ïëîòíî ïðèæèìàëîñü 
ê ïîëó. Íà âûõîäå îïóñòèòü ãðóäü è ãîëîâó, íåì-
íîãî ïîëåæàòü, ðàññëàáèòü âñå ìûøöû. 

Ïîâòîðèòü óïðàæíåíèå 4—8 ðàç, ðàññëàáëÿÿ 
ìûøöû íà âûäîõå. 

 Óïðàæíåíèå 18. ÈÏ — ñòîÿ íà êîëåíÿõ, 
ñòîïû âðîçü òàê, ÷òîáû ìåæäó íèìè ìîæíî áûëî 
ñàäèòüñÿ. Íà ñ÷åò «ðàç» ïîäíÿòü ðóêè — âäîõ. 
Íà ñ÷åò «2» ñåñòü ìåæäó ñòîïàìè, ñëåãêà íàêëî-
íÿÿñü âïåðåä, — âûäîõ (ðèñ. 23). 8—16 ðàç. 
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Íàòÿæåíèå è ðàññëàáëåíèå ìûøö ïðîìåæíî-
ñòè ñòèìóëèðóþò ïîëîâóþ ôóíêöèþ. 

Óïðàæíåíèå 19. ÈÏ — ñèäÿ íà êîâðèêå. 
Äâèãàòüñÿ íà ÿãîäèöàõ âïåðåä—íàçàä äî ëåãêîé 
óñòàëîñòè (ðèñ. 24, 25). 

Óïðàæíåíèå 20. ÈÏ — ñèäÿ íà êîâðèêå. Íà 
ñ÷åò «ðàç» ïîäíÿòü ðóêè ââåðõ, à íîãè ðàçâåñòè 
â ñòîðîíû — âäîõ. Íà ñ÷åò «2» ïîäòÿíóòü îáà 
êîëåíà ê æèâîòó ðóêàìè — âûäîõ (ðèñ. 26, 27). 
8—16 ðàç.

Óïðàæíåíèÿ 19 è 20 óëó÷øàþò êðîâîîáðà-
ùåíèå â ìàëîì òàçå, ìàññèðóþò ÿãîäèöû, ïðî-
ìåæíîñòü è çàäíèé ïðîõîä, ñòèìóëèðóÿ ïîëîâóþ 
ôóíêöèþ. 

Óïðàæíåíèå 21. ÈÏ — ñòîÿ íà ÷åòâåðåíüêàõ 
(êîëåííî-êèñòåâîå ïîëîæåíèå). Äèàôðàãìàëüíîå 
äûõàíèå íà ñ÷åò «ðàç», ïðîãèáàÿñü â ïîÿñíèöå, 
ñäåëàòü âäîõ, âûïÿ÷èâàÿ æèâîò è çàäíèé ïðîõîä. 
Íà ñ÷åò «2», âûãèáàÿ ñïèíó ââåðõ, ñäåëàòü âû-
äîõ, âòÿãèâàÿ æèâîò è çàäíèé ïðîõîä (ðèñ. 28). 
Ïîâòîðèòü 8—12 ðàç. 

Ïîñëå âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ ïîõîäèòü, ïî-
òðÿõèâàÿ ðóêàìè. Â êîëåííî-êèñòåâîì ïîëîæå-
íèè ñàìîå íèçêîå âíóòðèáðþøíîå äàâëåíèå, ÷òî 
ñïîñîáñòâóåò ìàññàæó ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, 
êèøå÷íèêà, óëó÷øåíèþ ìèêðîöèðêóëÿöèè â ìà-
ëîì òàçå. 

Óïðàæíåíèå 22. ÈÏ — ñèäÿ âåðõîì íà ñòóëå 
(ëèöîì ê ñïèíêå). Ïîäëîæèòü ñëàáî íàêà÷àííûé 
âîëåéáîëüíûé èëè ðåçèíîâûé ìÿ÷ ïîä ïðîìåæ-
íîñòü è, äåðæàñü çà ñïèíêó ñòóëà, êðóãîâûìè 
äâèæåíèÿìè ñëåâà–íàïðàâî ðàñêàòûâàòü ìÿ÷ 
25—40 ðàç (ðèñ. 29). Òî æå — â íàïðàâëåíèè 
ñïðàâà–íàëåâî, à çàòåì âïåðåä—íàçàä. Ïåðåä 
ñìåíîé äâèæåíèÿ ñëåäóåò îñòàíîâèòüñÿ è ïðî-
äåëàòü âòÿãèâàíèå çàäíåãî ïðîõîäà 8—12 ðàç, 
çàòåì ïðîäîëæèòü óïðàæíåíèå. Ïîñëå òîãî, êàê 
ðàñêàòûâàíèå ìÿ÷à áóäåò çàêîí÷åíî, âûïîëíèòü 
12—24 óïðóãèõ ïîäïðûãèâàíèÿ íà ìÿ÷å (êàê ïðè 
åçäå íà ëîøàäè). Çàòåì 6—8 ðàç ïðîèçâåñòè äè-
àôðàãìàëüíîå äûõàíèå. 

Åñëè ïðè âûïîëíåíèè óïðàæíåíèÿ ïîÿâÿò-
ñÿ áîëåçíåííûå îùóùåíèÿ â ïðîìåæíîñòè èëè 
çàäíåì ïðîõîäå, òî íàäàâëèâàòü íà ìÿ÷ íóæíî 
ñëàáåå. Ïðè îòñóòñòâèè áîëåé ñàäèòüñÿ íà ìÿ÷ 
ñëåäóåò ïëîòíåå. Â äàëüíåéøåì ÷èñëî ïîâòîðå-
íèé ìîæíî óâåëè÷èâàòü. 

Óïðàæíåíèå õîðîøî ìàññèðóåò ïðîìåæíîñòü, 
çàäíèé ïðîõîä, óëó÷øàåò êðîâîîáðàùåíèå â ìà-
ëîì òàçå, ñòèìóëèðóåò ïîëîâóþ ôóíêöèþ. 

Óïðàæíåíèå 23. ÈÏ — ñòîÿ, íîãè âðîçü. 
Ñäåëàòü âäîõ. Ìåäëåííî âûäûõàÿ, íåìíîãî íà-
êëîíèòü òóëîâèùå âíèç. Ëàäîíè ïîëîæèòü íà 
áåäðà áëèæå ê êîëåíÿì è, çàäåðæàâ äûõàíèå, 
íà÷àòü âòÿãèâàòü íèç æèâîòà è çàäíèé ïðîõîä. 

Çàäåðæêà äûõàíèÿ äîëæíà áûòü êîðîòêîé, ÷òîáû 
íå ïîÿâèëîñü îäûøêè. Ïðè âûïîëíåíèè óïðàæíå-
íèÿ êîëåíè ÷óòü-÷óòü ñîãíóòü, à ïëå÷è ïðèïîäíÿòü 
(ðèñ. 30). Ïîâòîðèòü 4—6 ðàç. Óïðàæíåíèå äî-
ïîëíÿåò ïðåäûäóùåå. 

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé. 
Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 40 ïàöèåí-
òîâ ìóæñêîãî ïîëà, êîòîðûå ïðîøëè êîìïëåêñíóþ 
òåðàïèþ ïî ïîâîäó õðîíè÷åñêîãî íåñïåöèôè÷åñ-
êîãî ïðîñòàòèòà, â ôàçå íåïîëíîé êëèíè÷åñêîé 
ðåìèññèè. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ — îò 21 äî 59 ëåò 
(â ñðåäíåì 39 ëåò). Ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëå-
âàíèÿ áûëà ðàçíîé — îò îäíîãî ãîäà äî 19 ëåò 
(â ñðåäíåì 9 ëåò). 

Èç àíàìíåçà ìû âûÿñíÿëè îñíîâíûå æàëî-
áû, âðåìÿ èõ âîçíèêíîâåíèÿ, äèíàìèêó òå÷åíèÿ 
çàáîëåâàíèÿ, ïðåäðàñïîëàãàþùèå ôàêòîðû ðàç-
âèòèÿ îáîñòðåíèÿ, ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ, 
ïðèìåíÿâøèåñÿ ðàíåå ìåòîäèêè ëå÷åíèÿ è ïðå-
ïàðàòû. Â ãðóïïó âõîäèëè ïàöèåíòû, íå èìåþ-
ùèå òÿæåëîé îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèè ñî ñòî-
ðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è âåäóùèå 
àêòèâíûé îáðàç æèçíè (ìíîãî ðàáîòàëè, ïåðå-
äâèãàëèñü). 

Âñåì ïàöèåíòàì âûïîëíÿëîñü òàêæå ðåêòàëü-
íîå ïàëüöåâîå äèàãíîñòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå 

Ðèñóíîê 24

Ðèñóíîê 25

Ðèñóíîê 26

Ðèñóíîê 27

Ðèñóíîê 28

Ðèñóíîê 29

Ðèñóíîê 30



121

Спортивна медицина, № 2, 2013

Ëèòåðàòóðà
1. Àðíîëüäè Ý. Ê. Ïðîñòàòèò: îïûò, ïðîáëåìû, ïåðñ-

ïåêòèâû / Ý. Ê. Àðíîëüäè. — ÑÏá.: Ïèòåð-Ò, 1997. — 112 ñ. 
2. Êîãàí Á. Ã. Ñîâðåìåííûå àñïåêòû ëå÷åíèÿ 

íåãîíîêîêêîâûõ óðåòðîïðîñòàòèòîâ / Á. Ã. Êîãàí, Â. Á. Òåð-
ëåöêèé, Ð. Â. Òåðëåöêèé // Óêð. æóðí. äåðìàòîëîã³¿, âå-
íåðîëîã³¿, êîñìåòîëîã³¿. — 2005. — ¹ 2 (17). — Ñ. 81—
85. 

ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è ñåìåííûõ ïóçûðüêîâ, à 
â ïðîöåññå àêòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëñÿ ëå÷åá-
íûé ìàññàæ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (íå ìåíåå 
8—10 ðàç). 

Ïåðåä íà÷àëîì ëå÷åíèÿ è ïîñëå îêîí÷àíèÿ 
êóðñà âñå ïàöèåíòû ïðîøëè óëüòðàçâóêîâîå îá-
ñëåäîâàíèå ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû äëÿ èñêëþ-
÷åíèÿ îïóõîëåé, êàìíåé è îïðåäåëåíèÿ ðàçìå-
ðîâ æåëåçû è ñòåïåíè åå îòå÷íîñòè (ðåçóëüòàòû 
ñðàâíèâàëèñü ïî ïîêàçàíèÿì òîëüêî ðåêòàëüíîãî 
äàò÷èêà). Â ñõåìó îáñëåäîâàíèÿ âõîäèëè òàêæå 
îáùèé àíàëèç êðîâè è ìî÷è, àíàëèç ñîêà ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû (â äèíàìèêå). 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âñå ïàöèåíòû áûëè 
îáñëåäîâàíû íà íàëè÷èå âåíåðè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé: êîìïëåêñ ñåðîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé íà ñè-
ôèëèñ, ìàçêè è áàêïîñåâû íà ãîíîðåþ è íà çàáî-
ëåâàíèÿ, ïåðåäàþùèåñÿ ïîëîâûì ïóòåì (ÇÏÏÏ), 
ìåòîäàìè ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè (ÏÖÐ) 
è ïðÿìîé èììóíîôëþîðåñöåíöèè (ÏÈÔ) äëÿ 
èñêëþ÷åíèÿ òðèõîìîíèàçà, õëàìèäèîçà, ìèêî-
ïëàçìîçà è óðåàïëàçìîçà. 

Âñå ïàöèåíòû ïîëó÷èëè áàçîâóþ òåðàïèþ ïî 
ïîâîäó îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ: âíóòðèìûøå÷-
íûå èíúåêöèè ïèðîãåíàëà, ãîíîâàêöèíû (äëÿ 
ìÿãêîãî îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ), àëîý, ïëàç-
ìîë, ïðîñòàòèëåí (óêðàèíñêîãî ïðîèçâîäñòâà), 
ïðåïàðàòû ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ per 
os ïðîñòàïëàíò, ïðîñòàìîë-óíî, ïåïîíåí. Òàêæå 
ïðèìåíÿëèñü ñâå÷è èõòèîëà è âèòàïðîñò âìåñòå 
ñ ëå÷åáíûì ìàññàæåì ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. 
Êðîìå òîãî, â îñíîâíîì êîìïëåêñå ëå÷åíèÿ ïà-
öèåíòû ïîëó÷àëè ïåðîðàëüíî àíòèáèîòèê àçèìåä 
â òàáëåòêàõ ïî 0,5 ã çà ïîë÷àñà äî åäû ïî íàçíà-
÷åííîé íàìè ñõåìå. 

Â äàííîé ðàáîòå íàøè îñíîâíûå óñèëèÿ áû-
ëè ñîñðåäîòî÷åíû íà ïåðèîäå ïîñëå îñíîâíîãî 
ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ, êîãäà îíè óæå âûøëè èç ïå-
ðèîäà îáîñòðåíèÿ è ôàêòè÷åñêè íàõîäèëèñü â 
ïåðèîäå ðåêîíâàëåñöåíöèè (êîìïëåêñíîé ðåàáè-
ëèòàöèè). Ìû ðåêîìåíäîâàëè ïàöèåíòàì ïðèíè-
ìàòü ïðåïàðàò íóêëåèíàò â òàáëåòêàõ ïî 0,25 ã 
÷åòûðå ðàçà â äåíü ïîñëå åäû â òå÷åíèè äâóõ 
íåäåëü (14 äíåé). Êðîìå òîãî, âñå ïàöèåíòû âû-
ïîëíÿëè ïîëíûé êóðñ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, 
îïèñàíûé âûøå. Èçáåãàëè ïåðåîõëàæäåíèé, 

ïåðååäàíèé, óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ. Íóêëåèíàò 
áûë íàìè âûáðàí çà åãî èììóíîìîäóëèðóþùèå 
ñâîéñòâà, íîðìàëèçàöèþ êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà, 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíóþ àêòèâíîñòü, óñêîðåíèå 
ïðîöåññà ðåãåíåðàöèè, ñòàáèëèçàöèþ è îïòèìè-
çàöèþ îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåñ-
ñîâ â òêàíÿõ, ïîâûøåíèå ïðîäóêöèè èíòåðôåðî-
íà, àêòèâèçàöèþ ãèïîôèçàðíî-íàäïî÷å÷íèêîâîé 
ñèñòåìû ñ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ýíäîãåííûõ ãëþ-
êîêîðòèêîèäîâ. 

Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé. Ïîñëå 
ïðîâåäåííîãî äâóõíåäåëüíîãî êóðñà ðåàáèëèòà-
öèè ñóáúåêòèâíî ïî÷óâñòâîâàëè ñåáÿ çíà÷èòåëüíî 
ëó÷øå 37 ïàöèåíòîâ (92,5 %), òðîå íå îòìåòèëè 
ñóáúåêòèâíîãî óëó÷øåíèÿ â âèäå óìåíüøåíèÿ êî-
ëè÷åñòâà è êà÷åñòâà ñâîèõ æàëîá (7,5 %). 

Ïðè îáúåêòèâíîé îöåíêå êà÷åñòâà ðåàáèëèòà-
öèè áûëî âûÿâëåíî: èñ÷åçíîâåíèå è çíà÷èòåëü-
íîå óìåíüøåíèå áîëåçíåííîñòè ïðåäñòàòåëüíîé 
æåëåçû ïðè ïàëüïàöèè ó 37 ïàöèåíòîâ (92,5 %), 
èñ÷åçíîâåíèå ÷óâñòâà äèñêîìôîðòà â ïðîìåæ-
íîñòè è ìèãðèðóþùèõ áîëåé â îáëàñòè ìîøîí-
êè, ïîëîâîãî ÷ëåíà, ïîÿñíèöû ó 33 ïàöèåíòîâ 
(82,5 %). 

Â ïðîöåññå ðåàáèëèòàöèè ó òðåõ ïàöèåíòîâ 
íàáëþäàëîñü îòñóòñòâèå ýôôåêòà îò ëå÷åíèÿ 
(êëèíè÷åñêîãî óëó÷øåíèÿ), ÷òî ñîñòàâèëî 7,5 %. 
Ñëó÷àåâ èíäèâèäóàëüíîé íåïåðåíîñèìîñòè íó-
êëåèíàòà íå áûëî îòìå÷åíî. 

Âûâîäû
1. Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà íóêëåèíàò â ñî÷å-

òàíèè ñ ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðîé â êîìïëåêñíîé 
ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèì íåñïå-
öèôè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì, âûçâàííûì óñëîâíî-
ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðîé, âïîëíå îáîñíîâàííî. 
Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà 
92,5 %. 

2. Ïðè ïðèìåíåíèè íóêëåèíàòà â ñðåäíåòåðà-
ïåâòè÷åñêèõ äîçèðîâêàõ ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ íàá-
ëþäàþòñÿ ðåäêî. 

3. Äîñòóïíàÿ öåíà íà ðûíêå Óêðàèíû è óäîá-
ñòâî ïðèåìà ïðåïàðàòà ïîçâîëÿþò ðåêîìåíäî-
âàòü åãî ê ïðèìåíåíèþ â øèðîêîé ìåäèöèíñêîé 
ïðàêòèêå äëÿ êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè ïàöè-
åíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè íåñïåöèôè÷åñêèì ïðîñòà-
òèòîì. 
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