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Резюме. Нормалізація порушенння балансу паравертебральних м'язів — головне 
терапевтичне завдання лікувальної фізкультури та біологічного зворотного зв'язку при 
використанні електроміографічного (ЕМГ) зворотного зв'язку. Метою даного дослідження 
було оцінити ефективність методу електроміографічного зворотного зв'язку у поєднанні з 
оздоровчою фізичною культурою для спортсменів з вертеброгенним больовим синдромом. 
Комплекс біологічного зворотного зв'язку є новим оздоровчим та реабілітаційним методом, 
що якісно змінює відносини у системі «методист лікувальної фізкультури — спортсмен», 
сприяючи переходу спортсмена з пасивного об'єкта медичного (педагогічного) впливу 
до активного суб'єкта реабілітаційного або навчального процесу. Метод функціонального 
біоуправління включає електроміографічну реєстрацію біоелектричної активності м'язів 
спини, комп'ютерний аналіз цих сигналів і демонстрацію спортсмену поточного стану його 
м'язів. Використання комплексного підходу оздоровчої фізичної культури та ЕМГ серед 
спортсменів з синдромом вертеброгенного болю дає змогу не тільки здійснювати контроль 
за болем, але й позитивно впливає на збільшення обсягу рухів в обох відділах: попереку й 
нижніх кінцівках. 
Ключові слова: лікування, хребет, травма, програма відновлення.

Summary. Normalization of the disrupted balance of paravertebral muscles is finally the basic 
thera peutic task of both remedial gymnastics and biological feedback on electromyographic feed-
back at dorsalgias. The purpose of the present research was to estimate effectiveness of the tech-
nique of electromyographic feedback combined with health-improving physical culture for athletes 
with vertebrogenic pain syndrome. The complex with biological feedback is a new healthimproving 
and rehabilitation technology qualitatively changing relationships in the system of "methodologist 
of remedial gymnastics — athlete", promoting transition of athlete from a passive object of medical 
(pedagogical) effects to an active subject of the whole remedial- rehabilitation or educative pro-
cess. The method of functional biomanagement includes electromyographic registration of electro-
biological activity of back muscle, computer analysis of these signals and demonstration to athlete 
of the current state of his muscles. The use of the integrated approach to health-improving physical 
culture of athletes with vertebrogenic pain syndrome using EMG-BF along with more effective pain 
management results in the increase of the volumes of movements in both lumbar spine and lower 
extremities.
Key words: treatment, spine, trauma, rehabilitation program.

Применение комплексной методики 
оздоровительной физической культуры
с использованием электромиографической 
обратной связи у спортсменов
с болевым синдромом в поясничном 
отделе позвоночника*

Â ïîñëåäíèå ãîäû â ñâÿçè ñ ïîâûøåíèåì 
ïðîôåññèîíàëèç ìà ñïîðòñìåíîâ ðàçëè÷íûõ 
âèäîâ ñïåöèàëèçàöèé è êàê ñëåäñòâèå ðîñòîì 
ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ âíèìàíèå èññëåäîâàòå-
ëåé áûëî ïðèâëå÷åíî ê ó÷àùåíèþ ó íèõ ñëó÷à-
åâ çàáîëåâàåìîñòè êîñòíî ìûøå÷íîé ñèñòåìû è 
ñîåäèíè òåëüíîé òêàíè. Â ñîâðåìåííîì ñïîðòå 

íàáëþäàåòñÿ çíà÷è òåëüíîå «îìîëîæåíèå» äàí-
íîé ïàòîëîãèè ñðåäè ëèö ñ áîëÿ ìè â ñïèíå [2, 
3, 6]. ×àùå âñå ãî ñïîðòñìåíû (30 %) æàëó-
þòñÿ íà áîëè â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ïîçâîíî÷-
íèêà, ÷òî, ïî ìíåíèþ ðÿäà ñïåöèàëèñòîâ, äî-
ñòàòî÷íî ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé âðåìåí íîé 
íåòðóäîñïîñîáíîñòè â ñïîðòå [10, 11]. Îäíàêî 
ðàáîò, îñâåùàþùèõ îáóñëîâëåííîñòü äàííîé 
ïàòîëîãèè, âîïðîñû äèôôåðåíöèðîâàííîãî 

* Перепечатано из: Теория и практика физической культуры. — 
2012. — № 3. — С. 43—46.
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ïîä õîäà ê âîññòàíîâëåíèþ è ïðîôèëàêòèêå 
äàííîãî çàáîëåâàíèÿ ó ñïîðòñìåíîâ ðàçëè÷íûõ 
ñïåöèàëè çàöèé, íåäîñòàòî÷íî. Ñïîðòñìåíû áî-
ëåå ïîäâåð æåíû âîçíèêíîâåíèþ áîëè â ñïèíå, 
îáóñëîâëåííîé êàê âûñîêèìè íàãðóçêàìè, òàê 
è ñïåöèôèêîé èçáðàííîãî âèäà ñïîðòà (öèêëè-
÷åñêèå è èãðîâûå âèäû, åäèíîáîðñòâà). Ïî î÷å-
âèäíûì ïðè÷èíàì ó ñïîðòñìåíîâ ÷àùå âîçíèêà-
þò òðàâìû ñïèíû è áîëåå âûñîê ðèñê ðàçâèòèÿ 
õðîíè÷åñêîãî áî ëåâîãî ñèíäðîìà, ó÷èòûâàÿ èí-
òåíñèôèêàöèþ òðåíèðîâî÷íûõ è ñîðåâíîâàòåëü-
íûõ íàãðóçîê. Ïðè çàíÿòèÿõ èãðîâûìè âèäàìè 
ñïîðòà, à òàêæå åäèíîáîðñòâàìè è ñëîæíîêîîð-
äèíàöèîííûìè âè äàìè ïîçâîíî÷íèê ïîäâåðãà-
åòñÿ çíà÷èòåëüíûì ïåðåãðóçêàì. Ó ñïîðòñìåíîâ 
áîëè â ñïèíå èìåþò ïîëèýòèîëîãè÷åñêèé õàðàê-
òåð, ïîýòîìó òðàâìû ñïèíû è áîëåâîé ñèíäðîì 
ìîãóò îòìå÷àòüñÿ êàê ó íà÷èíàþùèõ ñïîðòñìå-
íîâ, òàê è ó ïðîôåññèî íàëîâ. Íà òðàâìû ñïè-
íû ïðèõîäèòñÿ îêîëî 5—10 % îò âñåõ òðàâì. 
Áîëåâîé ñèíäðîì ìîæåò áûòü îáó ñëîâëåí êàê 
îñòðîé òðàâìîé, òàê è äëèòåëüíîé ðåãóëÿð-
íîé ìèêðîòðàâìàòèýàöèåé ìÿãêèõ òêàíåé ñïè-
íû. Áîëü ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì, ëèìèòèðóþùèì 
ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ñïîðòñìåíîâ. Ìíîãèå 
ïðîôåññèîíàëû íå ìîãóò íà äîñòàòî÷íîå âðåìÿ 
ñíèçèòü óðîâåíü ñïîðòèâíîé àêòèâíîñòè è ïðî-
õîäèòü ðåàáèëèòàöèîííóþ ïðîãðàììó èç-çà âîç-
ìîæíîñòè ïîòåðÿòü êâàëèôèêàöèþ. Îäíàêî çà-
íÿòèÿ ñïîðòîì íà ôîíå õðîíè÷åñêîãî áîëåâîãî 
ñèíäðîìà ïîñëå òðàâìû ñïèíû íåðåäêî ïðèâî-
äÿò ê âîçíèêíîâåíèþ ïîâòîðíûõ òðàâì ïîçâî-
íî÷íèêà. Âñå ýòî â êîíå÷íîì èòîãå ñïîñîáñòâóåò 
âîçíèê íîâåíèþ õðîíè÷åñêîãî ïðîöåññà, âåäó-
ùåãî ê ïî òåðå ñïîðòñìåíîì ïðîôåññèîíàëüíûõ 
êà÷åñòâ. Â îñíîâíîì ó íèõ íàáëþäàþòñÿ îãðà-
íè÷åíèå àì ïëèòóäû äâèæåíèé è ñïàçì ãëóáî-
êèõ ìûøö ñïèíû, íå ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ãðó-
áûìè íåâðîëîãè÷åñêè ìè íàðóøåíèÿìè [11].

Ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèÿ ñïîðòñìåíîâ ñ 
äîðñàëãèÿìè äîëæíî áûòü ñâîåâðåìåííûì, 
êîì ïëåêñíûì, äèôôåðåíöèðîâàííûì è ó÷èòû-
âàòü ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû, âûðàæåí-
íîñòü áî ëåâîãî ñèíäðîìà, îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ 
çàáîëå âàíèÿ. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè 
ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ áîëåâûõ ñèíäðîìîâ ñïèíû 
â îñíîâíîì ÿâëÿþòñÿ êîíñåðâàòèâíûå, êîòîðûå 
ìîæíî óñëîâíî ðàçäåëèòü íà ìåäèêàìåíòîç-
íûå, ðåôëåêòîð íûå, âåðòåáðîíåâðîëîãè÷åñêèå 
è ìåñòíî àíåñòå çèðóþùèå.

Îñíîâíàÿ öåëü ëå÷åíèÿ áîëè â ïîÿñíèöå — åå 
óìåíüøåíèå, ÷òîáû ñïîðòñìåíû ìîãëè ïðîäîë-
æèòü ñâîþ ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü.

Òðàäèöèîííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ äëÿ ëèêâè-
äàöèè áîëåé â ïîÿñíèöå âêëþ÷àþò ëåêàðñòâà 

(íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðå-
ïàðà òû, ðåàëàêñèðóþùèå ìóñêóëàòóðó, è äð.), 
ôèçèî òåðàïèþ, óïðàæíåíèÿ è îáó÷åíèå ïðåäî-
õðàíåíèþ îò ïîñëåäóþùèõ ïîâðåæäåíèé [4, 5].

Îäíèì èç ïðîäîëæàþùèõ àêòèâíî ðàçâè-
âàòü ñÿ âèäîâ ëå÷åáíîãî âîçäåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ 
áèî ëîãè÷åñêàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü (ÁÎÑ), íàïðàâ-
ëåííàÿ íà àêòèâíîå ó÷àñòèå ïàöèåíòà â ëå÷å-
íèè è åãî îáó÷åíèå óïðàâëåíèþ ôóíêöèÿìè 
ñîáñòâåííîãî îðãàíèçìà.

ÁÎÑ — ïîíÿòèå, èñïîëüçóåìîå äëÿ îáî-
çíà÷åíèÿ îñîçíàííîãî óïðàâëåíèÿ âíóòðåííè-
ìè îðãàíàìè è ñèñòåìàìè: àêòèâíîñòüþ ìûøö, 
âèñöåðàëüíûìè è âåãåòàòèâíûìè ôóíêöèÿìè è 
äðóãèìè ïðîÿâëå íèÿìè æèçíåäåÿòåëüíîñòè îð-
ãàíèçìà. Ïðèíöèï îá ðàòíîé ñâÿçè êàê îñíîâû 
îðãàíèçàöèè ôèçèîëî ãè÷åñêèõ ôóíêöèé áûë 
îòêðûò Ï. Ê. Àíîõèíûì åùå â 30-õ ãã. è çàòåì 
áûë èì ðàçðàáîòàí â âèäå ðàçâåð íóòîé òåîðèè 
ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì [1].

Ãëàâíàÿ çàäà÷à ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðà-
ïèè — ëèêâèäàöèÿ ñôîðìèðîâàâøèõñÿ ïà-
òîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì. Ýòà öåëü äîñòèãàåòñÿ 
ïîäàâëåíèåì ïà òîëîãè÷åñêèõ äåòåðìèíàíò, äå-
ñòàáèëèçàöèåé ïà òîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû è àê-
òèâàöèåé àíòèñèñòåì. Ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâ-
ëåííûå òîëüêî íà íîðìà ëèçàöèþ èçìåíåííîé 
ôóíêöèè îðãàíà-ìèøåíè, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé 
ëèøü ñèìïòîìàòè÷åñêóþ òå ðàïèþ, îíà ìîæåò 
äàâàòü ýôôåêò â âèäå èñ÷åç íîâåíèÿ êëèíè÷å-
ñêèõ ïðèçíàêîâ, íî, êàê ïðàâèëî, íå îáåñïå-
÷èâàåò ïîëíîãî âûçäîðîâëåíèÿ. Ïîäà âëÿòü 
äåÿòåëüíîñòü ïàòîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì èëè ïî 
êðàéíåé ìåðå îãðàíè÷èâàòü èõ äåéñòâèå ìî-
ãóò íå òîëüêî ñïåöèàëüíûå àíòèñèñòåìû, íî è 
îáû÷ íûå ôèçèîëîãè÷åñêèå ñèñòåìû. Ýòîò ýô-
ôåêò îñóùåñòâëÿåòñÿ ñîïðÿæåííûì òîðìîæå-
íèåì ñè ñòåì ïî çàêîíó äîìèíàíòíûõ îòíîøå-
íèé. Åãî äî ñòèæåíèå âîçìîæíî ïðè âûñîêîì 
óðîâíå àêòèâ íîñòè ôèçèîëîãè÷åñêîé ñèñòå-
ìû, íåîáõîäèìîì äëÿ òîãî, ÷òîáû ýòà ñèñòå-
ìà ïðèîáðåëà çíà÷åíèå äîìèíàíòû, ìîãëà áû 
èíãèáèðîâàòü ïàòîëîãè÷å ñêóþ ñèñòåìó è ïðå-
îäîëåòü åå ðåçèñòåíòíîñòü. Ýòà çàäà÷à ìîæåò 
áûòü ðåøåíà ïóòåì ñîçäà íèÿ äîñòàòî÷íî âûñî-
êîé ìîòèâàöèîííîé öåëè. Ïðèîðèòåòíàÿ â äàí-
íûé ìîìåíò ïîòðåáíîñòü îðãàíèçìà îáóñëîâ-
ëèâàåò ïîÿâëåíèå äîìèíèðóþùåé ìîòèâàöèè. 
Ïîñëåäíÿÿ èíäóöèðóåò îáðàçîâàíèå ñîîòâåò-
ñòâóþùåé ôóíêöèîíàëüíîé ôèçèîëîãè÷åñêîé 
ñèñòåìû, äåÿòåëüíîñòü êîòîðîé íàïðàâëåíà íà 
óäîâëåòâîðåíèå äàííîé ïîòðåáíîñòè. Òàêàÿ 
ñèñòåìà ïðèîáðåòàåò çíà÷åíèå äîìèíàíòû ïî 
îò íîøåíèþ ê äðóãèì ñèñòåìàì, îáóñëîâëèâàÿ 
óãíå òåíèå èõ àêòèâíîñòè [8].
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Â ñëó÷àå ïðèìåíåíèÿ èíòåðôåðåíöèîí íîé 
ýëåêòðîìèîãðàôèè ïàöèåíò íàáëþäàåò íà ýêðà-
íå ìîíèòîðà ýëåêòðîìèîãðàììó â âèäå äâóõ 
ãèñòîãðàìì, ñíèìàþùèõñÿ â ðåàëüíûé ìî ìåíò 
âðåìåíè è èçìåíÿþùèõñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñòå-
ïåíè íàïðÿæåíèÿ ìûøö [9].

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíîé òåðàïåâòè÷åñêîé 
çàäà÷åé êàê ËÔÊ, òàê è ÁÎÑ ïî ýëåêòðî-
ìèî ãðàôè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè ïðè äîðñàë-
ãèÿõ â êîíå÷íîì èòîãå ÿâëÿåòñÿ íîðìàëèçà-
öèÿ íàðó øåííî ãî áàëàíñà ïàðàâåðòåáðàëüíûõ 
ìûøö.

Îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäèêè ýëåêòðî-
ìèîãðàôè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè â êîìïëåêñå ñ 
îçäîðîâèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé ñïîðò-
ñìåíîâ ñ âåðòåáðîãåííûì áîëåâûì ñèíäðî-
ìîì — öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.
Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëè 116 ñïîðòñìå-

íîâ (ïðåäñòàâèòåëè ñïîðòèâíûõ åäèíîáîðñòâ 
è èãðî âûõ âèäîâ ñïîðòà) ìóæñêîãî ïîëà â âîç-
ðàñòå îò 18 äî 24 ëåò ñ áîëåâûì ñèíäðîìîì â 
ïîÿñíè÷ íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà. Ñïîðòèâíàÿ 
êâàëè ôèêàöèÿ — îò II ðàçðÿäà äî êàíäèäàòà 
â ìàñòåðà ñïîðòà. Âñå ñïîðòñìåíû áûëè ðàç-
äåëåíû íà äâå ãðóïïû (ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ, 
ÝÃ — 62 ñïîðòñìåíà è êîíòðîëüíàÿ, ÊÃ — 
54 ñïîðòñìåíà). Âñå ñïîð òñìåíû ïðîøëè êîì-
ïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àþùåå â ñåáÿ: 
îïðîñ, ïñèõîëîãè÷åñêîå òå ñòèðîâàíèå, îñìîòð, 
âêëþ÷àÿ ìàíóàëüíîå ìûøå÷ íîå òåñòèðîâàíèå, 
ãîíèîìåòðèþ ïîçâîíî÷íèêà, ìåòîäû ôóíêöè-
îíàëüíîé äèàãíîñòèêè îïîðíî äâèãàòåëüíîãî 
àïïàðàòà.

Â ÝÃ âîññòàíîâèòåëüíàÿ ïðîãðàììà âêëþ÷à-
ëà ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå (ïåðåìåííîå 
ìàãíèòíîå ïîëå, èíòåðôåðåíòíûé òîê), êîì-
ïëåêñ îçäîðîâèòåëüíûõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíå-
íèé (îáùå ðàçâèâàþùèõ è ñïåöèàëüíûõ), êóðñ 
ÝÌÃ-ÎÑ; â ÊÃ ïðè ïðîâåäåíèè âîññòàíîâè-
òåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé êóðñ ÝÌÃ-ÎÑ íå ïðè-
ìåíÿëñÿ. Íåïîñðåäñòâåííî íà çàíÿòèÿõ ëå÷åá-
íîé ãèìíàñòèêîé èçìåðåíèÿ áèîýëåêòðè÷åñêîé 
(ÁÝ) àêòèâíîñòè ñêåëåòíîé ìó ñêóëàòóðû âû-
ïîëíÿëèñü ñ ïîìîùüþ äâóõêàíàëü íîãî àïïàðà-
òà MYOMED 932 ïðîèçâîäñòâà ôèðìû Enraf 
Nonius (Íèäåðëàíäû).

Êîìïëåêñ ñ ÁÎÑ — ýòî íîâàÿ îçäîðîâèòåëü-
íàÿ è âîññòàíîâèòåëüíàÿ òåõíîëîãèÿ, êà÷åñòâåí-
íî ìåíÿþùàÿ âçàèìîîòíîøåíèÿ â ñèñòåìå 
«ìåòî äèñò ËÔÊ-ñïîðòñìåí», îáåñïå÷èâàþùàÿ 
ïåðåõîä ñïîðòñìåíà èç ïàññèâíîãî îáúåêòà âðà-
÷åáíûõ (ïåäàãîãè÷åñêèõ) âîçäåéñòâèé â àêòèâ-
íîãî ñóáú åêòà âñåãî ëå÷åáíî-âîññòàíîâèòåëü-
íîãî èëè îá ðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà. Äàííûé 

ìåòîä ôóíê öèîíàëüíîãî áèîóïðàâëåíèÿ âêëþ-
÷àåò â ñåáÿ îáúåêòèâíóþ ýëåêòðîìèîãðàôè÷å-
ñêóþ ðåãè ñòðà öèþ áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè ìûøö ñïèíû, êîìïüþòåðíûé àíàëèç ýòèõ 
ñèãíàëîâ è äåìîíñòðà öèþ ñïîðòñìåíó òåêóùåãî 
ñîñòîÿíèÿ åãî ìûøö.

Îñíîâíûì ñðåäñòâîì âîññòàíîâëåíèÿ ÿâëÿ-
þòñÿ ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå ïðèìå -
 íÿþòñÿ â ðàìêàõ çàíÿòèé ëå÷åáíîé ãèìíàñòè-
êîé (ËÃ), ïîñòðîåíèå êîòîðîé ñîîòâåòñòâóåò 
îáùåïðèíÿòîé ñõåìå: ââîäíàÿ, îñíîâíàÿ è çà-
êëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòè [7]. Çàíÿòèÿ ËÔÊ ïðîâî-
äÿòñÿ â äâóõ âàðèàíòàõ:

— îñíîâíîé — â ôîðìå ËÃ — ñïîñîá ïðîâå-
äåíèÿ çàíÿòèè: èíäèâèäóàëüíûå çàíÿòèÿ ñ ìå-
òîäèñòîì ËÔÊ â âèäå ñïåöèàëüíîé òðåíèðîâ-
êè äëèòåëüíîñòüþ 30 ìèí. Çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ 
åæåäíåâíî â îáîðóäîâàííîì êàáèíåòå ôèçèî-
òåðàïèè ñ ïðèìåíåíèåì àïïàðàòóðû ÝÌÃ-ÎÑ;

— âñïîìîãàòåëüíîé — â ôîðìå ñàìîñòîÿ-
òåëüíûõ çàíÿòèé ïî çàäàíèþ ìåòîäèñòà (äëè-
òåëüíîñòüþ äî 20 ìèí). Ïðîâîäÿòñÿ åæåäíåâíî 
ñ òàêèì ðàñ÷åòîì, ÷òîáû âðåìåííîé èíòåðâàë 
ìåæäó îñíîâíûì è âñïîìîãàòåëüíûì çàíÿòèÿ-
ìè ñîñòàâ ëÿë íå ìåíåå 4 ÷.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñó-
æäåíèå. Ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäèêè îçäîðî-
âèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ñ ÝÌÃ-ÎÑ 
ó ñïîðòñìåíîâ ñ áîëåâûì ñèíäðîìîì â ïîÿ-
ñíè÷íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà êîíòðîëèðîâà-
ëè ïî ðåçóëüòàòàì îöåíêè áîëåâîãî ñèíäðîìà 
(îïðîñíèê áîëè Ìàê Ãèëëà) â òå÷åíèå âñåãî 
êóðñà âîññòàíîâëåíèÿ, ñðàâíèâàÿ ÝÃ è ÊÃ. 
Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì ê êîíöó êóðñà 
âîññòàíîâëåíèÿ âî âñåõ èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ 
îòìå÷åíî óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ, 
ñîïðîâîæäàþùååñÿ óìåíüøåíèåì èíòåíñèâ-
íîñòè áîëåâûõ îùóùåíèé, áîëåå âûðàæåííîå 
â ÝÃ.

Ñðàâíèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé êîì-
ïëåêñíîãî òåñòèðîâàíèÿ ïîäâèæíîñòè ïîçâî-
íî÷íèêà ñïîðòñìåíîâ â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå â 
ïðîöåññå ôè çè÷åñêîãî âîññòàíîâëåíèÿ ïðåä-
ñòàâëåíà â òàáëèöå 1.

Ðåçóëüòàòû ïîâòîðíûõ èññëåäîâàíèé, ïðî-
âåäåííûõ ïîñëå êóðñà ôèçè÷åñêîãî âîññòàíîâ-
ëåíèÿ, ïîêàçàëè, ÷òî ó ñïîðòñìåíîâ ÝÃ äîñòî-
âåðíî (ïðè ð < 0,05) óâåëè÷èëèñü ïîêàçàòåëè 
îáúåìà äâèæåíèé â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ïîçâî-
íî÷íèêà, â ÊÃ òàêæå íàáëþäàëàñü òåíäåíöèÿ 
ê óâåëè÷åíèþ îáúåìà äâèæåíèé â ïîðàæåííîì 
îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà, îäíàêî îíà áûëà ìåíåå 
âûðàæåíà, ÷åì â ÝÃ.

Âûðàæåííàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà 
â ÝÃ îáúÿñíÿåòñÿ, ÏÎ-ÂÈÄÈÌÎÌÓ, àäåêâàòíî 
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ïîäîáðàííîé ÝÌÃ-ÎÑ ê âîññòàíîâèòåëüíûì 
ìåðîïðèÿòè ÿì, ó÷èòûâàþùèì èíäèâèäóàëüíûå 
îñîáåííîñòè ïðîÿâëåíèÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ 
ó ñïîðòñìåíîâ (êîìïëåêñîâ óïðàæíåíèé, ôè-
çèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîöåäóð è ò.ä.).

Âìåñòå ñ òåì íåîáõîäèìî ó÷åñòü, ÷òî ãèá-
êîñòü ïîçâîíî÷íèêà ó ñïîðòñìåíîâ ñ âåðòå-
áðîãåííûìè ðåôëåêòîðíûìè äåôîðìàöèÿìè 
ïî ìåðå óìåíü øåíèÿ áîëåé óëó÷øàåòñÿ äàæå 
áåç ðåàáèëèòàöè îííûõ âîçäåéñòâèé, òàê êàê 

ïîäâèæíîñòü îáó ñëîâ ëåíà íå òîëüêî ðè-
ãèäíîñòüþ ìèîôàñöèàëüíûõ òêàíåé è 
îáúå ìîì äâèæåíèÿ â ìåæïîçâîíî÷íûõ 
ñóñòàâàõ, íî è áîëÿìè â ñïèíå, è ñîîòâåò-
ñòâåííî áîëåâîé êîìïîíåíò ïðåêðàùàåò 
åå ëèìèòèðîâàòü ñ èñ÷åçíîâåíèåì áîëåé.

Äèíàìèêà ðåçóëüòàòîâ òåñòèðîâàíèÿ, 
îïðå-äå  ëÿþùèõ ïîäâèæíîñòü ñóñòàâîâ 
íèæíèõ êî íå÷íî ñòåé ñïîðòñìåíîâ èññëå-
äóåìûõ ãðóïï, ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 2.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåí-
íûõ â êîíöå êóðñà ôèçè÷åñêîãî âîññòà-
íîâëåíèÿ, âûÿ âèëè äîñòîâåðíîå óâåëè÷å-
íèå èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé (ð < 0,05) 

ó ñïîðòñìåíîâ ÝÃ, êîòîðûå îêà çàëèñü äîñòî-
âåðíî âûøå, ÷åì ó ñïîðòñìåíîâ ÊÃ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå êîìïëåêñíîãî 
ïîäõîäà ê îçäîðîâèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå ñïîðòñìåíîâ ñ âåðòåáðîãåííûì áîëåâûì 
ñèíäðî ìîì ñ èñïîëüçîâàíèåì ÝÌÃ-ÎÑ íàðÿäó 
ñ áîëåå ýôôåêòèâíûì êóïèðîâàíèåì áîëåâîãî 
ñèíäðî ìà ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ îáúåìà äâè-
æåíèé êàê â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà, 
òàê è â íèæ íèõ êîíå÷íîñòÿõ.

ÒÀÁËÈÖÀ 2 — Äèíàìèêà îáúåìà äâèæåíèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé (ñì) ñïîðòñìåíîâ èññëåäóåìûõ ãðóïï â ïðîöåññå ôè-
çè÷åñêîãî âîññòàíîâëåíèÿ, Ì ± m

Вид теста

Исходное
состояние

Конец исследования

контрольная группа эксперимент, группа

левая правая левая правая левая правая

Сгибание в коленном суставе из положения лежа на животе (расстояние от пятки 
до ягодицы, см)

20,6 ± 2,3 19,5*1,5 17,6 ± 4,2* 16,8 ± 3,6* 15,8 ± 1,5‘* 15,1*2,1**

Сгибание ноги, согнутой в коленном суставе, из положения лежа на спине (расстоя-
ние от колена до груди, см)

23,5*2,1 26,5*3,4 21,6 ± 2,5* 24,1*3,6* 14,5 ± 2,5*** 15,8±4,5***

Ротация ноги, согнутой в коленном суставе (расстояние от колена до пола, см) 18,6 ± 2,5 19,8*2,5 16,5 ± 2,3 16,7 ± 2,5 11,0 ± 2,2 10,5*2 ,4
Сгибание в тазобедренном суставе, град 73,3 ± 4,5 70,5 ± 2,6 78,4 ± 2,5** 75,0 + 2,9** 86,4 ± 4,5*** 85,4*3,5**

Приседание (расстояние от пятки до пола) 5,5 ± 1,5 3,5 ± 0,9** 1,5 ± 0,8 ***
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ïîçâîíî÷íèêà èñïûòóåìûõ â ïðîöåññå ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè, 
Ì ± ò

Испытуемые
Наклон туловища из положения стоя

вправо влево вперед

Показатели в начале исследования

49,60 + 5,35 48,95 ± 4,7 20,21 ± 5,5

Показатели в конце исследования
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