
105 І. М. Зазірний, В. Г. Євсєєнко, 2013

Резюме. Первичное смещение надколенника остается актуальной проблемой, с которой 
сегодня сталкиваются врачи. Эти широко распространенные повреждения имеют значитель-
ный уровень повторения. Было описано огромное количество оперативных и неоперативных 
методов лечения этих повреждений, но в литературе недостаточно доказательной базы. 
Нами изучены материалы PubMed с 1970 до 2010 г. относительно смещения надколенника, в 
том числе клинические проявления, течение болезни, рентгенологические исследования 
и особенности лечения. 
Первичное обследование при смещении надколенника включает изучение анамнеза 
болезни, клиническое обследование и рентгенографию. При наличии признаков смещенно-
го остеохондрального фрагмента или гемартроза необходимо сделать магниторезонансное 
обследование. Лечение первичного смещения надколенника вызывает дискуссии, а преи-
мущества раннего оперативного вмешательства не были продемонстрированы ни в одном 
исследовании. 
При лечении первичных смещений надколенника у спортсменов следует применять 
консервативные методы, за исключением случаев, когда обнаружены остеохондральные 
фрагменты. 
Ключевые слова: смещение надколенника, нестабильность, лечение.

Summary. Primary patellar dislocation remains a pressing problem facing doctors today. 
This widespread injury has a significant rate of recurrence. A huge number of surgical and non-sur-
gical methods were described for treatment of these injuries, but there is no enough evidence i
n the literature.
We studied the materials of PubMed from 1970 to 2010 concerning the patella dislocation, 
including clinical manifestations of the disease, X-ray examinations and features of the treatment.
Initial examination of a patella dislocation includes a history, physical examination, and radiog-
raphs. If there is evidence of a displaced osteochondral fragment or hemarthrosis, then mag-
netic resonance imaging should be obtained. The treatment of first-time patella dislocations 
has been controversial, and no study has demonstrated a clear benefit to early operative i
ntervention.
First-time patellar dislocations should be treated conservatively unless there is evidence of a 
displaced osteochondral fragment.
Key words: patella dislocation, instability, treatment.

Центр ортопедії, травматології та спортивної медицини 
Клінічної лікарні «Феофанія» ДУС, Київ, Україна

І. М. Зазірний, В. Г. Євсєєнко

Алгоритм лікування первинного 
зміщення надколінка у спортсменів:
огляд літератури

Ë³êóâàííÿ ïåðâèííèõ çì³ùåíü íàäêîë³íêà çà-
ëèøàºòüñÿ àêòóàëüíèì ïèòàííÿì. Ãîñòðå çì³ùåííÿ 
íàäêîë³íêà — ïîøèðåíà òðàâìà, ç ÿêîþ ñòèêà-
þòüñÿ ñïîðòèâí³ òðàâìàòîëîãè, — ñóïðîâîäæóºòü-
ñÿ òðèâàëèì ïåð³îäîì íåïðàöåçäàòíîñò³ é âèñî-
êèì ð³âíåì ðåöèäèâ³â [6, 9, 10]. Ìè íå çóñòð³÷àëè â 
äîñòóïí³é ë³òåðàòóð³ àëãîðèòìó, â ÿêîìó íàäàºòüñÿ 
ñòðóêòóðîâàíèé ï³äõ³ä äî òàêèõ ïàö³ºíò³â, òîìó ³ 
ïðîâåëè äàíå ìåòàäîñë³äæåííÿ äëÿ âèÿâëåííÿ ñó-
÷àñíèõ òåíäåíö³é äî ë³êóâàííÿ ñïîðòñìåí³â ç ïåð-
âèííèì ëàòåðàëüíèì çì³ùåííÿì íàäêîë³íêà. 

Åï³äåì³îëîã³ÿ òà ïåðåá³ã õâîðîáè. Ñåðåä-
íÿ ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â ïåðâèííîãî çì³ùåííÿ 

íàäêîë³íêà ñêëàäàº 58 âèïàäê³â íà 10 000 íàñå-
ëåííÿ çà ð³ê, à íàéâèùèé ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ 
ïðèïàäàº íà â³êîâó ãðóïó ç 10 äî 17 ðîê³â (ó ö³é 
â³êîâ³é ãðóï³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äî 29 âèïàäê³â íà 
10 000) [9]. Ó á³ëüøîñò³ öèõ ïàö³ºíò³â íå âèíèêà-
òèìå ïîäàëüøî¿ íåñòàá³ëüíîñò³ ñóãëîáà, îñê³ëü-
êè, çà ð³çíèìè äàíèìè, ÷àñòîòà ðåöèäèâó ï³ñëÿ 
êîíñåðâàòèâíîãî ë³êóâàííÿ ñêëàäàº 15—44 % 
[6, 9, 10]. ² õî÷à ïîâòîðíå óðàæåííÿ º, ñêîð³-
øå, âèêëþ÷åííÿì, í³æ ïðàâèëîì, áàãàòî ïàö³ºí-
ò³â ïðîäîâæóâàòèìóòü â³ä÷óâàòè ñèìïòîìè ï³ñëÿ 
öèõ âèïàäê³â. Atkin ç³ ñï³âàâòîðàìè [2] ïîì³òèëè, 
ùî ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ òðàâìè 58 % ïàö³ºíò³â 
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ïðîäîâæóþòü â³ä÷óâàòè îáìåæåííÿ ï³ä ÷àñ ô³-
çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ, à ó 55 % âèïàäê³â ïàö³ºí-
òè íå ïîâåðòàþòüñÿ äî ñïîðòèâíî¿ êàð’ºðè. Ç öèõ 
ïðè÷èí ³äåÿ õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ ï³äòðèìóâà-
ëàñü, ÿê ñïðîáà çíèæåííÿ ÷àñòîòè ðåöèäèâ³â, ùî 
ïðèçâåëî äî ïîëåì³êè òà ïëóòàíèíè ùîäî ïîêà-
çàíü äî îïåðàö³¿ ó ãîñòðèõ âèïàäêàõ. 

Ìè áàãàòî ä³çíàëèñü ïðî ïåðåá³ã ïðîöåñó 
ïåðâèííîãî çì³ùåííÿ íàäêîë³íêà. Á³ëüø³ñòü ë³-
òåðàòóðíèõ äæåðåë ì³ñòèòü äîñë³äæåííÿ ñåð³é 
âèïàäê³â òà äåìîíñòðóº äîñâ³ä îäíîãî àâòîðà, 
òîìó ïîâíîö³ííå ïîð³âíÿííÿ º ïðîáëåìàòè÷íèì. 
Îñòàíí³ì ÷àñîì áóëî îïóáë³êîâàíî äåê³ëüêà ïðî-
ñïåêòèâíèõ äîñë³äæåíü, ÿê³ äîïîìàãàþòü ó ïðèé-
íÿòò³ êë³í³÷íèõ ð³øåíü [4, 5, 14, 15, 18, 19]. Ç 
óðàõóâàííÿì öèõ ïóáë³êàö³é àëãîðèòì, ïðåäñòàâ-
ëåíèé ó íàø³é ñòàòò³, âåäå ë³êàðÿ-êë³í³öèñòà â³ä 
îáñòåæåííÿ äî ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ç ïåðâèííèì 
çì³ùåííÿì íàäêîë³íêà. 

Ïî÷àòêîâå îáñòåæåííÿ. Ïî÷àòêîâå îáñòå-
æåííÿ ìàº âêëþ÷àòè äåòàëüíèé çá³ð àíàìíåçó 
òà êë³í³÷íèé îãëÿä, ùîá ïåðåñâ³ä÷èòèñü ó òîìó, 
ùî çì³ùåííÿ íàäêîë³íêà ìàëî ì³ñöå, à òàêîæ 
äëÿ âèêëþ÷åííÿ ³íøèõ óøêîäæåíü — ðîçðèâó 
ïåðåäíüî¿ õðåñòîïîä³áíî¿ çâ’ÿçêè òà ìåä³àëüíî¿ 
êîëàòåðàëüíî¿ çâ’ÿçêè, ÿê³ ìàþòü ñõîæèé ìåõà-
í³çì óøêîäæåííÿ. Îñíîâí³ âèäè ä³ÿëüíîñò³, ùî 
ïðèçâîäÿòü äî çì³ùåííÿ íàäêîë³íêà — öå ñïîðò 
(61 %) òà òàíö³ (9 %) [9]. Íà â³äì³íó â³ä òî÷-
êè çîðó, ùî ³ñíóâàëà ðàí³øå, íàé÷àñò³øå òàêèõ 
óðàæåíü çàçíàþòü íå ïàñèâí³ ïàö³ºíòêè æ³íî÷î¿ 
ñòàò³, ÿê³ ìàþòü çàéâó âàãó, à íàâïàêè, ìîëîä³ 
ñïîðòñìåíè áóäü-ÿêî¿ ñòàò³, ïðè öüîìó ÷àñòîòà 
ïåðâèííèõ çì³ùåíü îäíàêîâà ñåðåä æ³íîê ³ ÷î-
ëîâ³ê³â [9]. Îñîáëèâó óâàãó íåîáõ³äíî ïðèä³ëè-
òè âèçíà÷åííþ òîãî, ÷è çàçíàâàâ ðàí³øå ïàö³ºíò 
ïåðâèííîãî çì³ùåííÿ â óøêîäæåíîìó àáî ïðîòè-
ëåæíîìó êîë³ííîìó ñóãëîá³. Íàÿâí³ñòü â àíàìíå-
ç³ ôàêòó çì³ùåííÿ íàäêîë³íêà â ïðîòèëåæíîìó 
ñóãëîá³ ï³äâèùóº ðèçèê ïîâòîðíîãî çì³ùåííÿ â 
òðàâìîâàíîìó ó ø³ñòü ðàç³â, òàê ñàìî ÿê ³ ïî-
ïåðåäí³ çì³ùåííÿ íàäêîë³íêà íà òðàâìîâàíîìó 
ñóãëîá³ [9]. 

Ïðè îáñòåæåíí³ çàçâè÷àé âèÿâëÿºòüñÿ âåëè-
êèé íàáðÿê, á³ëü ïî ìåä³àëüí³é ïîâåðõí³ ñóãëî-
áà. Ö³ îçíàêè íå º ñïåöèô³÷íèìè, òîìó íåîáõ³äíî 
ïðîâåñòè ðåòåëüíèé îãëÿä, ùîá âèêëþ÷èòè ïî-
øêîäæåííÿ õðåñòîïîä³áíèõ òà áîêîâèõ çâ’ÿçîê, 
ðîòàö³éíî¿ íåñòàá³ëüíîñò³, à òàêîæ áîëþ÷³ñòü 
ïî õîäó ë³í³¿ ñóãëîáà. Òàêîæ ïîòð³áíî ïðîâåñòè 
Ëàõìàí-òåñò, àðòðîìåòð³þ çâ’ÿçîê, îö³íêó àêòèâ-
íî¿ ôóíêö³¿ ÷îòèðèãîëîâîãî ì’ÿçà ñòåãíà, îö³íêó 
ö³ë³ñíîñò³ êîëàòåðàëüíèõ çâ’ÿçîê. 

Íåçâàæàþ÷è íà á³ëü ³ ñòðàõ õâîðîãî ï³ñëÿ  òðàâ-
ìè, êë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ ìàº áóòè äîñ òàòíüî, 

ùîá ï³äòâåðäèòè ä³àãíîç ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â, 
êîòð³ çâåðòàþòüñÿ äî ë³êàðÿ ç ãîñòðèì ïîñòòðàâ-
ìàòè÷íèì ãåìàðòðîçîì êîë³ííîãî ñóãëîáà, âêëþ-
÷àþ÷è âèïàäêè ç³ çì³ùåííÿì íàäêîë³íêà. Êë³í³÷íå 
äîñë³äæåííÿ ìàº âêëþ÷àòè îö³íêó â³ñ³ íèæíüî¿ 
ê³íö³âêè òà ì’ÿêèõ òêàíèí, ùî îòî÷óþòü êîë³ííèé 
ñóãëîá. 

Âåëèêèé íàïðóæåíèé íàáðÿê ñóãëîáà º, íàé-
â³ðîã³äí³øå, ãåìàðòðîçîì. Ó öüîìó âèïàäêó ìîæ-
íà ïðîâåñòè ïóíêö³þ ñóãëîáà, ùîá ïåðåêîíàòèñÿ 
ó íàÿâíîñò³ ó íüîìó êðîâ³, ïîñëàáèòè áîëüîâèé 
ñèíäðîì, ñïðîñòèòè êë³í³÷íå äîñë³äæåííÿ, çìåí-
øèâøè íàïðóæåííÿ ì’ÿêèõ òêàíèíè íàâêîëî ñó-
ãëîáà. Âèÿâëåííÿ ãåìàðòðîçó ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî 
îñòåîõîíäðàëüíèé ïåðåëîì. Íà ðåíòãåíîãðàìàõ 
òàê³ ïåðåëîìè âèçíà÷àþòüñÿ âàæêî, ó öèõ âèïàä-
êàõ ìàãí³òîðåçîíàíñíà òîìîãðàô³ÿ (ÌÐÒ) äîç-
âîëÿº á³ëüø òî÷íî îö³íèòè ñòàí ñóãëîáîâèõ ïî-
âåðõîíü [7, 11, 22]. Ó 95 % õâîðèõ ç ïåðâèííèì 
çì³ùåííÿì íàäêîë³íêà âèÿâëÿºòüñÿ ïîøêîäæåííÿ 
ñóãëîáîâîãî õðÿùà [16]. 

²íñòðóìåíòàëüíà ä³àãíîñòèêà. Âñ³ì õâîðèì, 
ùî çâåðòàþòüñÿ çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ ç òðàâ-
ìîþ êîë³íà òà íàáðÿêîì, ó ÿêèõ ï³äîçðþºòüñÿ 
íåñòàá³ëüí³ñòü íàäêîë³íêà, íåîáõ³äíî âèêîíàòè 
ðåíòãåíîãðàìè â ïåðåäíüî-çàäí³é, áîêîâ³é òà 
àêñ³àëüí³é (Merchant ÷è Laurin) ïðîåêö³ÿõ. ßêùî 
íà çâè÷àéíèõ ðåíòãåíîãðàìàõ âèÿâëÿþòüñÿ îñ-
òåîõîíäðàëüí³ ïåðåëîìè, öå ñâ³ä÷èòü ïðî çíà÷íå 
ïîøêîäæåííÿ õðÿùà. Òîìó íåîáõ³äíî ïðîâåñòè 
ÌÐÒ, ùîá òî÷í³øå âèçíà÷èòè ïàòîëîã³þ, àáî ë³-
êàð ìàº âèçíà÷èòèñü ç íåîáõ³äí³ñòþ óðãåíòíî¿ 
îïåðàö³¿. Íàâ³òü ÿêùî íà ðåíòãåíîãðàìàõ íå âè-
ÿâëÿºòüñÿ ïàòîëîã³ÿ, íå ìîæíà âèêëþ÷àòè îñòåî-
õîíäðàëüíèé ïåðåëîì. Çà íàÿâíîñò³ â öüîìó âè-
ïàäêó ãåìàðòðîçó íåîáõ³äíà ÌÐÒ äëÿ óòî÷íåííÿ 
ä³àãíîçó, áî ëèøå ÌÐÒ íàä³éíî äåìîíñòðóº íàÿâ-
í³ñòü îñòåîõîíäðàëüíîãî ïîøêîäæåííÿ ó ðàç³ 
ïåðâèííîãî çì³ùåííÿ íàäêîë³íêà [8]. 

Õ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ âèïðàâäàíå, ÿêùî íà 
ÌÐÒ âèäíî îñòåîõîíäðàëüíå â³ëüíå ò³ëî çíà÷íî-
ãî ðîçì³ðó, ÿêå ï³äëÿãàº ô³êñàö³¿. Ó ë³òåðàòóð³ 
íåìàº âèçíà÷åííÿ ðîçì³ðó ôðàãìåíòó, ÿêèé ï³ä-
äàºòüñÿ ô³êñàö³¿, àëå íåîáõ³äíî, ùîá ôðàãìåíò 
ì³ñòèâ ñóáõîíäðàëüíó ê³ñòêó ðîçì³ðîì ïðèíàéìí³ 
9 ìì. Çà íàÿâíîñò³ ìåíøîãî îñòåîõîíäðàëüíîãî 
ôðàãìåíòó õ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ íå ââàæàºòüñÿ 
òåðì³íîâèì. Ïîäàëüøå ñïîñòåðåæåííÿ çà ïàö³-
ºíòîì ÷àñòî íåîáõ³äíå ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ, ÷è 
â³äáóâàºòüñÿ ïîêðàùåííÿ ôóíêö³¿ êîë³ííîãî ñó-
ãëîáà, ÷è ðîçâèâàºòüñÿ ñèìïòîìàòèêà â³ëüíîãî 
âíóòð³øíüîñóãëîáîâîãî ò³ëà. Ìè íå çíàéøëè â 
ë³òåðàòóð³ ï³äòâåðäæåííÿ, ùî íàÿâí³ñòü ëèøå îñ-
òåîõîíäðàëüíîãî äåôåêòó — çà â³äñóòíîñò³ â³ëü-
íîãî ò³ëà, äîñòàòíüî âåëèêîãî äëÿ âèïðàâäàííÿ 
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ðåïîçèö³¿ òà ô³êñàö³¿ — º ÷³òêèì ïîêàçàííÿì äëÿ 
îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ. Ó âèïàäêó íîðìàëüíî¿ 
ðåíòãåíîãðàìè, çà â³äñóòíîñò³ ãåìàðòðîçó, éìî-
â³ðí³ñòü çíà÷íîãî îñòåîõîíäðàëüíîãî ïåðåëîìó 
íåâåëèêà, ³ ìîæíà ïðîäîâæóâàòè ñïîñòåð³ãàòè 
ïàö³ºíòà â êë³í³÷íèõ óìîâàõ áåç ÌÐÒ. 

Ó ãîñòðèõ âèïàäêàõ ÌÐÒ ìîæå âèêîðèñòîâó-
âàòèñü äëÿ îö³íêè ö³ë³ñíîñò³ çâóæåííÿ ì’ÿêèõ òêà-
íèí. Óøêîäæåííÿ ìåä³àëüíèõ óòðèìóþ÷èõ ñòðóê-
òóð òà ìåä³àëüíî¿ íàäêîë³ííî-ñòåãíîâî¿ çâ’ÿçêè 
(ÌÍÑÇ) çóñòð³÷àþòüñÿ ÷àñòî òà ìîæóòü ìàòè çíà-
÷åííÿ äëÿ ïðîãíîçó. Óøêîäæåííÿ ÌÍÑÇ ç áîêó 
ñòåãíà ìîæå ïðèçâåñòè äî íåñòàá³ëüíîñò³ íàäêî-
ë³íêà, õî÷à çàëèøàºòüñÿ íåÿñíèì, ÷è âïëèíå â³ä-
íîâëåííÿ ÌÍÑÇ íà ïîêðàùåííÿ äîâãîòðèâàëèõ 
êë³í³÷íèõ ðåçóëüòàò³â â öüîìó âèïàäêó [20]. 

Õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ. Óøêîäæåííÿ ïîâåðõ-
í³ ñóãëîáà â³äáóâàþòüñÿ ÷àñòî, àëå çäåá³ëüøîãî 
â³äñóòí³ çíà÷íî çì³ùåí³ ôðàãìåíòè. Íàéìåíø äèñ-
êóñ³éíèì ïîêàçàííÿì äî îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ 
ï³ñëÿ ãîñòðîãî ïåðâèííîãî çì³ùåííÿ íàäêîë³íêà 
º âåëèêèé îñòåîõîíäðàëüíèé ïåðåëîì ç³ çì³ùåí-
íÿì òà â³ëüíèì ò³ëîì, ÿêå ìîæå áóòè çàô³êñî-
âàíî. Ôðàãìåíò ê³ñòêè ââàæàºòüñÿ ïðèäàòíèì äî 
ô³êñàö³¿, ÿêùî â³í âì³ùóº ùîíàéìåíøå îäèí ÷è 
äâà àáñîðáóþ÷³ øòèôòè. Çàçâè÷àé ôðàãìåíòè 
çàêð³ïëþþòü ³ òðüîìà 2 ìì øòèôòàìè. Nomura 
et al. [16] âèêîíàëè àðòðîñêîï³÷íå îáñòåæåííÿ 
ñóãëîáîâî¿ ïîâåðõí³ ó 39 âèïàäêàõ ïåðâèííî-
ãî çì³ùåííÿ íàäêîë³íêà: ó 37 âèïàäêàõ (95 %) 
ñïîñòåð³ãàëîñü óøêîäæåííÿ ñóãëîáîâîãî õðÿùà, 
ñåðåä ÿêèõ ó 23 % áóëè íàÿâí³ òð³ùèíè íàäêî-
ë³íêà, ó 72 % — îñòåîõîíäðàëüí³ òà õîíäðàëü-
í³ ïåðåëîìè. Ö³êàâî, ùî ó 31 % ñïîñòåð³ãàëèñü 
óøêîäæåííÿ õðÿùà ëàòåðàëüíîãî ñòåãíîâîãî âè-
ðîñòêà. Ïðè óøêîäæåíí³ ñóãëîáîâîãî õðÿùà íå 
çàâæäè âèïðàâäàíå õ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ. Õî÷à, 
ä³éñíî, ïîâåðíåííÿ ó àíàòîì³÷íå ïîëîæåííÿ òà 
ñòàá³ë³çàö³ÿ îñòåîõîíäðàëüíèõ ôðàãìåíò³â ó ãî-
ñòðèõ âèïàäêàõ çäàþòüñÿ ëîã³÷íèìè, ÿêùî ôðàã-
ìåíòè ìàþòü äîñòàòí³é ðîçì³ð, ùîá áóòè çàô³ê-
ñîâàíèìè. Ìåíø³ ôðàãìåíòè, ÿê³ íå ï³ääàþòüñÿ 
ô³êñàö³¿, âèìàãàþòü ë³êóâàííÿ, ò³ëüêè ÿêùî âîíè 
ÿâëÿþòü ñîáîþ ñèìïòîìàòè÷í³ â³ëüí³ ò³ëà. 

Ïðè ô³êñàö³¿ îñòåîõîíäðàëüíèõ ôðàãìåíò³â 
ìîæíà ïðîâåñòè â³äíîâëåííÿ ìåä³àëüíèõ ñòðóê-
òóð, â òîìó ÷èñë³ ÌÍÑÇ. Òàê³ ñòðóêòóðè â³äíîâ-
ëþþòü ëèøå òîä³, êîëè íåîáõ³äíà àðòðîòîì³ÿ 
äëÿ ô³êñàö³¿ îñòåîõîíäðàëüíîãî ïåðåëîìó. Öå íå 
îçíà÷àº, ùî òàêà îïåðàö³ÿ ïðèçâîäèòü äî çíà÷íî-
ãî çíèæåííÿ ð³âíÿ ðîçïîâñþäæåííÿ óøêîäæåí-
íÿ, àëå âîíà ìîæå ïîêðàùèòè ôóíêö³îíàëüí³ñòü 
ÌÍÑÇ çàâäÿêè îáìåæåííþ íàäì³ðíîãî ëàòåðàëü-
íîãî çì³ùåííÿ íàäêîë³íêà. Îäíàê äëÿ ï³äòðèìêè 
ö³º¿ ðåêîìåíäàö³¿ áðàêóº äîêàç³â. 

×åðåç âèñîêó ÷àñòîòó óøêîäæåíü ñóãëîáîâî-
ãî õðÿùà ï³ñëÿ ïåðâèííîãî çì³ùåííÿ íàäêîë³í-
êà äåÿê³ õ³ðóðãè ðàäÿòü ïðîâîäèòè ñòàíäàðòíó 
àðòðîñêîïiþ, àëå öå çàëèøàºòüñÿ ñóïåðå÷ëèâèì 
ïèòàííÿì. Ó 2003 ð. ï³ä ÷àñ ùîð³÷íîãî ç³áðàííÿ 
Ì³æíàðîäíî¿ ãðóïè ç âèâ÷åííÿ íàäêîë³ííî-ñòåã-
íîâîãî ñóãëîáà [4] ó÷àñíèêè ä³éøëè çãîäè, ùî 
ñòàíäàðòíà àðòðîñêîï³ÿ íå ïîêàçàíà ó âèïàäêàõ 
ïåðâèííîãî çì³ùåííÿ íàäêîë³íêà. Íàòîì³ñòü, äëÿ 
ïàö³ºíò³â ç âèñîêèì ðèçèêîì áóëî ðåêîìåíäîâà-
íî ïðîâåäåííÿ ÌÐÒ-äîñë³äæåííÿ, ùî îáóìîâëå-
íî âåëèêèì ãåìàðòðîçîì. 

Îêðåìå ïèòàííÿ — ÷è íåîáõ³äíî òåðì³íîâî 
îïåðóâàòè ïåðâèíí³ çì³ùåííÿ íàäêîë³íêà çà-
äëÿ çíèæåííÿ ðèçèêó âèíèêíåííÿ íåñòàá³ëüíîñ-
ò³ ó ìàéáóòíüîìó. ² õî÷à ë³òåðàòóðà ïåðåïîâíåíà 
îïèñàìè äîñë³äæåíü ñåð³é âèïàäê³â ÿê îïåðàòèâ-
íîãî, òàê ³ êîíñåðâàòèâíîãî ë³êóâàííÿ ïåðâèííî-
ãî çì³ùåííÿ íàäêîë³íêà, êîíòðîëüîâàíèõ ðàíäî-
ì³çîâàíèõ äîñë³äæåíü ïðîâîäèëîñü äóæå ìàëî 
[1, 3—5, 10, 14—17, 19, 21]. 

Buchner ç³ ñï³âàâò. [3] ïðîâåëè ðåòðîñïåêòèâ-
íå äîñë³äæåííÿ 126 ïàö³ºíò³â â ñåðåäíüîìó ÷åðåç 
8,1 ðîê³â ï³ñëÿ ïåðâèííîãî çì³ùåííÿ íàäêîë³íêà. 
Ç íèõ 37 îñîáàì áóëî âèêîíàíî òåðì³íîâå õ³-
ðóðã³÷íå â³äíîâëåííÿ ïàðàïàòåëÿðíèõ êîìïëåêñ³â 
çâ’ÿçîê. Ïðè ïîäàëüøîìó ñïîñòåðåæåíí³ íå âèÿâ-
ëåíî çíà÷íî¿ ð³çíèö³ ó ÷àñòîò³ ïîâòîðíèõ çì³ùåíü, 
ð³âí³ àêòèâíîñò³, ôóíêö³îíàëüíèõ òà ñóá’ºêòèâíèõ 
ðåçóëüòàòàõ ì³æ ïàö³ºíòàìè, ÿêèõ ë³êóâàëè îïå-
ðàòèâíèì òà íåîïåðàòèâíèì øëÿõîì. Nikku ç³ 
ñï³âàâò. [14, 15] ñïî÷àòêó îïóáë³êóâàëè äâîð³÷í³, 
à çãîäîì ³ ñåìèð³÷í³ ðåçóëüòàòè ïðîñïåêòèâíîãî 
ðàíäîì³çîâàíîãî äîñë³äæåííÿ. Âîíè íå âèÿâèëè 
æîäíî¿ ð³çíèö³ â îö³íêàõ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ 
òà ÷àñòîò³ âèíèêíåííÿ íåñòàá³ëüíîñò³ ñóãëîáà ì³æ 
öèìè äâîìà ãðóïàìè ó áóäü-ÿêèé ïðîì³æîê ÷àñó. 

Â ðîáîò³ Sillanpaa ç³ ñï³âàâò. [19] íàâåäåíî 
ðåçóëüòàòè ïðîñïåêòèâíîãî ðàíäîì³çîâàíîãî äî-
ñë³äæåííÿ ñòàá³ë³çóþ÷î¿ îïåðàö³¿ ç ïðèâîäó ïåð-
âèííîãî òðàâìàòè÷íîãî çì³ùåííÿ íàäêîë³íêà. 
Áóëî â³ä³áðàíî 40 ïàö³ºíò³â ó äîâ³ëüíîìó ïîðÿä-
êó äëÿ ïåðâèííî¿ ñòàá³ë³çóþ÷î¿ îïåðàö³¿, òàêîæ 
áóëî ñôîðìîâàíî ãðóïó äëÿ êîíñåðâàòèâíîãî 
ë³êóâàííÿ (äî ÿêî¿ ïîòðàïèëè ò³ ïàö³ºíòè, ÿêèì 
âèêîíóâàëè àðòðîñêîï³÷íó îïåðàö³þ ç âèäàëåí-
íÿ îñòåîõîíäðàëüíèõ ôðàãìåíò³â), ùî ï³äëÿãàëè 
ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ñïîñòåðåæåííþ â ñåðåäíüî-
ìó ïðîòÿãîì ñåìè ðîê³â. Ïàö³ºíòàì â õ³ðóðã³÷í³é 
ãðóï³ âèêîíóâàëè àáî ïë³êàö³þ àáî îïåðàö³þ Ðó-
Ãîëäñâàéòà (Roux-Goldthwait procedure), â çà-
ëåæíîñò³ â³ä ð³øåííÿ õ³ðóðãà. ×àñòîòà ïîâòîðíî-
ãî çì³ùåííÿ ó ãðóï³ êîíñåðâàòèâíîãî ë³êóâàííÿ 
ñêëàëà 27 % íà â³äì³íó â³ä 0 % â ãðóï³ ñòàá³ë³-
çóþ÷î¿ îïåðàö³¿. Íåçâàæàþ÷è íà ìåíøó ê³ëüê³ñòü 
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ïîâòîðíèõ çì³ùåíü â õ³ðóðã³÷í³é ãðóï³, ñóá’ºêòèâí³ 
ïîêàçíèêè øêàëè Kujala òà ð³âåíü àêòèâíîñò³ áó-
ëè îäíàêîâèìè â îáîõ ãðóïàõ. 

Òàêîæ íåäàâíî áóëî îïóáë³êîâàíî ðåçóëüòà-
òè äâîõ ³íøèõ ðàíäîì³çîâàíèõ êîíòðîëüîâàíèõ 
äîñë³äæåíü, â ÿêèõ ïîð³âíþâàëèñü íåîïåðàòèâ-
íå ë³êóâàííÿ òà â³äíîâëåííÿ ìåä³àëüíî¿ íàäêî-
ë³ííî-ñòåãíîâî¿ çâ’ÿçêè (ÌÍÑÇ) ïðè ãîñòðîìó 
çì³ùåíí³ íàäêîë³íêà. Àâòîðè [5] ðîçïîä³ëèëè 
ó äîâ³ëüíîìó ïîðÿäêó 80 ïàö³ºíò³â ç ïåðâèí-
íèì çì³ùåííÿì íàäêîë³íêà â ñåðåäíüîìó ÷åðåç 
50 ä³á ï³ñëÿ óøêîäæåííÿ — íà õ³ðóðã³÷íó ãðóïó 
òà ãðóïó ç îðòîïåäè÷íèìè àïàðàòàìè (áðåéñàìè). 
Õ³ðóðã³÷íà òåõí³êà, ÿêà çàñòîñîâóâàëàñü äëÿ âñ³õ 
ïàö³ºíò³â, — ïðèêð³ïëåííÿ çà äîïîìîãîþ ô³ê-
ñàòîð³â äî ìåä³àëüíîãî íàäâèðîñòêà ñòåãíîâî¿ 
ê³ñòêè. ×àñòîòà ïîâòîðíèõ óøêîäæåíü ñêëàëà 17 
³ 20 % â õ³ðóðã³÷í³é òà êîíñåðâàòèâí³é ãðóïàõ 
â³äïîâ³äíî, ùî íå ñòàíîâèòü çíà÷íî¿ ð³çíèö³, ç 
óðàõóâàííÿì ê³ëüêîñò³ ó÷àñíèê³â. Ó öüîìó äîñë³-
äæåíí³ ââàæàºòüñÿ, ùî ðîçðèâ ÌÍÑÇ â³äáóâàºòü-
ñÿ íà ìåä³àëüíîìó íàäâèðîñòêó ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè, 
ïðè÷îìó àâòîðè íå íàìàãàþòüñÿ âèçíà÷èòè ì³ñöå 
ðîçðèâó ÌÍÑÇ ó ïàö³ºíò³â õ³ðóðã³÷íî¿ ãðóïè. 

Camanho ç³ ñï³âàâò. [4] ïðè ïðîâåäåíí³ ïîä³-
áíîãî äîñë³äæåííÿ çâåðòàëè óâàãó íà ì³ñöå ðîç-
ðèâó ÌÍÑÇ ïðè ãîñòðîìó çì³ùåíí³ íàäêîë³íêà: ó 
âîñüìè ãîñòðèõ âèïàäêàõ çì³ùåííÿ â³äíîâëþâàëè 
ÌÍÑÇ íà ì³ñö³ óøêîäæåííÿ çà äàíèìè ÌÐÒ, ïðè 
öüîìó íå âèÿâëåíî æîäíèõ ïîâòîðíèõ óøêîä-
æåíü — ó ïîð³âíÿíí³ ç 50 % ïîâòîðåíü ó ãðóï³ 
êîíñåðâàòèâíîãî ë³êóâàííÿ, ³ç ñåðåäí³ì ïåð³îäîì 
ñïîñòåðåæåííÿ ó 40,4 ì³ñÿö³. ²ç 17 ïàö³ºíò³â õ³-
ðóðã³÷íî¿ ãðóïè 10 îñ³á ìàëè óøêîäæåííÿ ÌÍÑÇ 
á³ëÿ íàäêîë³íêà, à 7 — á³ëÿ ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè. Ö³ 
ðåçóëüòàòè íàâîäÿòü íà äóìêó ïðî òå, ùî õ³ðóð-
ã³÷íå â³äíîâëåííÿ îêðåìîãî óøêîäæåííÿ ÌÍÑÇ 
ïðè ãîñòðîìó çì³ùåíí³ ìîæå çíèçèòè ðèçèê ïî-
âòîðíî¿ òðàâìè. Òàê³ ðåçóëüòàòè íå áóëè ï³ä-
òâåðäæåí³, õî÷à öå ïåðøèé îïóáë³êîâàíèé äîêàç 
ïåðøîãî ð³âíÿ, ÿêèé âêàçóº íà òå, ùî íåãàéíå õ³-
ðóðã³÷íå â³äíîâëåííÿ ìîæå ïîêðàùèòè ñòàí ï³ñëÿ 
ïåðâèííîãî çì³ùåííÿ íàäêîë³íêà. 

Äëÿ òîãî ùîá ïðîïîíóâàòè ïåðâèííå õ³ðóðã³÷-
íå ë³êóâàííÿ äëÿ ñòàá³ë³çàö³¿ íàäêîë³íêà, íåîá-
õ³äíî ìàòè äîñòàòíþ ê³ëüê³ñòü äîêàç³â òîãî, ùî 
ñòàí ïàö³ºíòà ìîæå ïîêðàùèòèñü ñàìå çàâäÿêè 
õ³ðóðã³÷íîìó âòðó÷àííþ, àëå ñüîãîäí³ íåìàº ÷³ò-
êèõ ï³äòâåðäæåíü öüîãî. Ïðîâåäåííÿ õ³ðóðã³÷íî¿ 
ñòàá³ë³çàö³¿ íàäêîë³íêà ï³ñëÿ ïåðâèííîãî âèïàäêó 
çì³ùåííÿ íàðàç³ íå ðåêîìåíäóºòüñÿ. Íàáàãàòî 
á³ëüøèé ðèçèê ïîâòîðíîãî çì³ùåííÿ ³ñíóº ï³ñëÿ 
äðóãîãî çì³ùåííÿ (49 %), ³ â öüîìó âèïàäêó ìîæ-
íà ðîçãëÿäàòè ìîæëèâ³ñòü ïðîâåäåííÿ îïåðàö³¿ 
[9]. 

Êîíñåðâàòèâíå ë³êóâàííÿ. ²ñíóº äèâîâèæíî 
ìàëî ³íôîðìàö³¿ ïðî êîíñåðâàòèâíå ë³êóâàííÿ 
ïåðâèííîãî çì³ùåííÿ íàäêîë³íêà. Ñó÷àñí³ ñõå-
ìè ë³êóâàííÿ ïðîïîíóþòü âåëèêèé îáñÿã: â³ä íå-
ãàéíî¿ ³ììîá³ë³çàö³¿ áåç îðòîïåäè÷íîãî àïàðàòà 
(áðåéñà) äî ³ììîá³ë³çàö³¿ âèïðÿìëåíî¿ ê³íö³â-
êè ã³ïñîâîþ ïîâ’ÿçêîþ ïðîòÿãîì øåñòè òèæí³â. 
²ììîá³ë³çàö³ÿ âèïðÿìëåíî¿ ê³íö³âêè ìîæå çàáåç-
ïå÷èòè êðàù³ óìîâè çö³ëåííÿ äëÿ ìåä³àëüíèõ 
ñòðóêòóð, îñîáëèâî ÌÍÑÇ, àëå öå äîñÿãàºòü-
ñÿ çà ðàõóíîê ïîñëàáëåííÿ ñò³éêîñò³ òà âòðàòè 
êîíòðî ëþ íàä ïðîêñèìàëüíèì â³ää³ëîì ê³íö³âêè, 
ùî ÷àñòî ñóïðîâîäæóþòü òðèâàëó ³ììîá³ë³çàö³þ. 
Äîòðèìàííÿ ïàö³ºíòîì âêàç³âîê ë³êàðÿ òàêîæ ìî-
æå áóòè ôàêòîðîì íà êîðèñòü íåîïåðàòèâíîãî ë³-
êóâàííÿ. Ç öèõ ïðè÷èí áàãàòî êë³í³öèñò³â ðàäÿòü 
ïðîâîäèòè êîðîòêîñòðîêîâó ³ììîá³ë³çàö³þ, ïîò³ì 
ðåàá³ë³òàö³þ êîë³íà ç íàäêîë³íêîâèì îðòåçîì 
àáî áåç íüîãî. Àâòîðè [12] âèâ÷èëè öå ïèòàííÿ 
ãëèáøå, ðîçä³ëèâøè 100 ïàö³ºíò³â ç ïåðâèííèì 
çì³ùåííÿì íàäêîë³íêà íà òðè ãðóïè çà ìåòîäàìè 
ë³êóâàííÿ: ïîâ’ÿçêà (àáî îðòåç) íà íàäêîë³íêó, 
çàäíÿ øèíà àáî ã³ïñîâà ïîâ’ÿçêà. ²ììîá³ë³çàö³ÿ ó 
äðóãîìó òà òðåòüîìó âèïàäêàõ òðèâàëà ø³ñòü òèæ-
í³â. Ïîâ³äîìëÿëîñü ïðî çðîñòàííÿ ðèçèêó ïîâòîð-
íîãî çì³ùåííÿ â òðè ðàçè ó òèõ ïàö³ºíò³â, ÿêèì 
âèêîíóâàëè íåãàéíó ³ììîá³ë³çàö³þ. Îáìåæåííÿ 
îá’ºìó ðóõ³â ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàëîñü ó ãðóï³ ç ã³ï-
ñîâîþ ïîâ’ÿçêîþ. 

Íå ïðîâîäèëîñü æîäíèõ äîñë³äæåíü ùîäî 
åôåêòèâíîñò³ ô³ç³îòåðàïåâòè÷íîãî ë³êóâàííÿ ïåð-
âèííèõ çì³ùåíü íàäêîë³íêà. Òàêîæ çàëèøàºòüñÿ 
ùå âèâ÷èòè âïëèâ íàäêîë³íêîâèõ îðòåç³â òà ïëàñ-
òèð³â (òåéïóâàííÿ) íà ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ ïåð-
âèííèõ çì³ùåíü íàäêîë³íêà. 

Ï³ñëÿ ïåðøîãî âèïàäêó çì³ùåííÿ, ç óðàõóâàí-
íÿì íàÿâíèõ äîêàç³â, íà äåÿêèé ÷àñ ðåêîìåíäî-
âàíî ³ììîá³ë³çàö³þ âèïðÿìëåíî¿ ê³íö³âêè, òîáòî 
çàáåçïå÷åííÿ ïàö³ºíòà áðåéñîì äëÿ âèïðÿìëåíî¿ 
ê³íö³âêè íà ø³ñòü òèæí³â, ïîò³ì ô³ç³îòåðàïåâòè÷-
í³ ìåòîäè òà ËÔÊ, îð³ºíòîâàí³ íà ðîçøèðåííÿ 
îá’ºìó ðóõ³â òà óêð³ïëåííÿ ÷îòèðèãîëîâîãî ì’ÿçà 
ñòåãíà. 

Âèñíîâêè. Ë³êóâàííÿ ïåðâèííîãî çì³ùåííÿ 
íàäêîë³íêà çàëèøàºòüñÿ òåìîþ, ÿêà âèêëèêàº ïî-
ëåì³êó, àëå äåê³ëüêà âèñíîâê³â ìîæíà çðîáèòè. 

Ó âèïàäêó íàÿâíîñò³ ãåìàðòðîçó íåîáõ³äíî 
îáñòåæèòè ïàö³ºíòà íà ³ñíóâàííÿ îñòåîõîíäðàëü-
íèõ ôðàãìåíò³â çà äîïîìîãîþ ðåíòãåíîãðàô³¿ òà 
ÌÐÒ. Çì³ùåí³ îñòåîõîíäðàëüí³ ôðàãìåíòè, ÿê³ 
ï³ääàþòüñÿ ô³êñàö³¿, ñë³ä ïîâåðíóòè ó íîðìàëüíå 
ïîëîæåííÿ òà ñòàá³ë³çóâàòè. 

Íåãàéíà õ³ðóðã³÷íà ñòàá³ë³çàö³ÿ íàäêîë³íêà 
çàëèøàºòüñÿ ñóïåðå÷ëèâèì ïèòàííÿì, ³ ïåðåâà-
ãè ¿¿ ó äîâãîñòðîêîâ³é ïåðñïåêòèâ³ íå îïèñàíî â 
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Надійшла 06.05.2013 

ë³òåðàòóð³. ßêùî âèáðàíå íåîïåðàòèâíå ë³êóâàí-
íÿ, ³ììîá³ë³çàö³ÿ âèïðÿìëåíî¿ ê³íö³âêè ïðîòÿãîì 
øåñòè òèæí³â çäàòíà çàáåçïå÷èòè íàéìåíøó ÷àñ-
òîòó ïîâòîðíîãî óøêîäæåííÿ. 

Ó ï³äñóìêó öåé àëãîðèòì íàäàº îñíîâàíèé íà 
çàäîêóìåíòîâàíèõ äîêàçàõ ï³äõ³ä, ÿêèé äîïîìî-
æå ë³êàðþ-êë³í³öèñòó ïðè ë³êóâàíí³ ãîñòðîãî ïåð-
âèííîãî çì³ùåííÿ íàäêîë³íêà. 




