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Резюме. В работе представлены данные остеоартроза у спортсменов. На основании иссле-
дований подчеркнута важность определения доклинической формы заболевания — предар-
троза, которую автор совместно с проф. Ф. Р. Богдановым предложил в 1973 г. Предартроз 
определяется наличием синовита, менискоза (дегенеративно- дистрофическими измене-
ниями), сонографическим выявлением, МРТ устанавливает изменения структуры мениска 
за счет неравномерности, снижение высоты суставного хряща, уменьшение менискального 
пространства и выход паракапсулярной части за пределы суставной щели. Проведенное 
в течение трех месяцев лечение путем перорального приема хондропротектора ІІ—ІІІ ряда 
«Остеоартизи актив плюс» фирмы АRМ (Australia) позитивно повлияло на состояние колен-
ного сустава 27 спортсменов: на протяжении 12 месяцев боль уменьшилась, а у некоторых 
исчезла; остальные показатели (сонографические и МРТ) засвидетельствовали стабилиза-
цию процесса.
Ключевые слова: остеоартроз, спортсмены, хондропротектор «Остеартизи актив плюс».

Summary. The paper presents the data on osteoarthritis in athletes. On the basis of previous stud-
ies, significance of determining pre clinical form of disease, a pre -arthritis, which was suggested 
and reported by the author together with professor F.R.Bogdanov in 1973, was emphasised. Pre-
arthrosis is determined by presence of synovitis, meniscosis (degenerative- dystrophic changes), 
and sonographic detection. MRI determines changes in meniscus structure resulted from irregula-
rity, decrease of articular cartridge height, reduction of meniscal space and protrusion of paraca-
psular part beyond the limits of articular cavity. Three months of peroral treatment by «Osteoartisi 
Active plus» ARM (Australia), belonging to chondroprotectors of the II—III order, has positively influ-
enced the state of knee joints in 27 athletes; pain has decreased or disappeared within 12 months; 
other indices (sonographic and MRI) have indicated stabilization of the process.
Key words: osteoarthritis, athletes, chondroprotectors, «Osteoartisi аctive plus».
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Лікування остеоартрозу спортсменів 
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ФАКТОРИ РИЗИКУ ФАКТОРИ РИЗИКУ 
СПОРТИВНИХ ТРАВМ, ВИДИ СПОРТИВНИХ ТРАВМ, ВИДИ 
ТРАВМ, ЇХ ПРОФІЛАКТИКАТРАВМ, ЇХ ПРОФІЛАКТИКА
І ЛІКУВАННЯІ ЛІКУВАННЯ

Íàéá³ëüø ñêëàäíîþ ³ íàéìåíø ðîçðîáëåíîþ 
ïðîáëåìîþ ñïîðòèâíî¿ òðàâìàòîëîã³¿ º óøêî-
äæåííÿ ñóãëîáîâîãî õðÿùà, çîêðåìà ïèòàííÿ ìå-
õàí³çìó, ä³àãíîñòèêè, ë³êóâàííÿ ³ ïðîô³ëàêòè÷íèõ 
óñêëàäíåíü, îñîáëèâî îñòåîàðòðîçó (ÎÀ), ùî âè-
êëèêàº ÷àñòêîâó, à ³íîä³ é ïîâíó âòðàòó ñïîðòèâ-
íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ [3].

Ïðîáëåìà ñóãëîáîâîãî õðÿùà íàáóëà àêòó-
àëüíîñò³ îñòàíí³ìè ðîêàìè, êîëè íàêðåñëèëàñü 

òåíäåíö³ÿ ðîçøèðåííÿ ïðîôåñ³éíîãî ñïîðòó, ùî 
ïîòðåáóº á³ëüø çíà÷íîãî íàâàíòàæåííÿ, à îòæå 
ï³äâèùåííÿ ðèçèêó á³ëüø ÷àñòîãî òðàâìóâàííÿ 
[2—4].

Çà äàíèìè áàãàòüîõ àâòîð³â ³ íàøèìè ñïî-
ñòåðåæåííÿìè, óøêîäæåííÿ ñóãëîáîâîãî õðÿùà 
êîë³ííîãî, êóëüøîâîãî, íàäï’ÿòêîâî-ãîì³ëêîâîãî 
³, ìåíøîþ ì³ðîþ, ë³êòüîâîãî òà ïëå÷îâîãî ñó-
ãëîá³â — îäíà ç áåçïîñåðåäí³õ ïðè÷èí ðîçâèòêó 
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îñòåîàðòðîçó âíàñë³äîê íèçüêèõ çä³áíîñòåé ñóã-
ëîáîâîãî õðÿùà äî ðåïàðàòèâíî¿ ðåãåíåðàö³¿ 
³ ïîðóøåíü ñèíîâ³àëüíîãî ñåðåäîâèùà, ùî äàº 
ìîæëèâ³ñòü ââàæàòè óøêîäæåííÿ ñóãëîáîâîãî 
õðÿùà ñòàä³ºþ ïåðåäàðòðîçíó [1, 5, 8, 9].

Àíàë³ç êîìïëåêñíîãî — êë³í³êî-ëàáîðà-
òîðíîãî ñîíîãðàô³÷íîãî, ìàãí³òíî-ðåçîíàñíî-
ãî ³ àðòðîñêîï³÷íîãî — äîñë³äæåííÿ çá³ðíî¿ 
Îë³ìï³éñüêî¿ êîìàíäè Óêðà¿íè ó 2002 ð. ïîêàçàâ 
íàÿâí³ñòü ó îêðåìèõ ñïîðòñìåí³â îçíàê äåãåíåðà-
òèâíî-äèñòðîô³÷íîãî ïðîöåñó, ùî ïðè â³äñóòíîñò³ 
êë³í³÷íèõ ñêàðã íà êîë³ííèé ñóãëîá óêëàäàþòüñÿ 
â ïîíÿòòÿ ÎÀ.

Â îñòàíí³ ðîêè â Óêðà¿í³ ³ çà ¿¿ ìåæàìè [1, 5, 
8, 9] â ë³òåðàòóð³ âñå ÷àñò³øå çóñòð³÷àºòüñÿ òåð-
ì³í «ïåðåäàðòðîç», ÿêèé ìè ðàçîì ç ïðîôåñî-
ðîì Ô. Ð. Áîãäàíîâèì âïåðøå ó ñâ³ò³ çàïðîïî-
íóâàëè ó 1974 ð. ó çá³ðíèêó íàóêîâèõ ðîá³ò ÍÄ² 
òðàâìàòîëîã³¿, îðòîïåä³¿ ³ â³äíîâëþâàëüíî¿ õ³ðóð-
ã³¿ Ñâåðäëîâñüêà.

Âïëèâ âèäàëåííÿ ìåí³ñê³â ïðè ¿õ óøêîäæåíí³ 
âèâ÷àâ â 1975 ð. Ñàõíî Ã. Ï. ³ ï³äòâåðäèâ, ùî 
ó îêðåìèõ ñïîðòñìåí³â ³ îñ³á, ÿê³ âèêîíóâàëè 
âàæêó ïðàöþ ç âåëèêèìè íàâàíòàæåííÿìè (àëå 
íå çàéìàëèñü ñïîðòîì), çà â³äñóòíîñò³ ðåíòãåíî-
ëîã³÷íèõ äàíèõ âèÿâèëèñü ìàêðî- ³ ì³êðîñêîï³÷í³ 
îçíàêè ÎÀ: íàÿâí³ñòü ñèíîâ³òó, ÿêèé ïåð³îäè÷íî 
âèíèêàâ ó ïàö³ºíò³â; ì³êðîñêîï³÷í³ çì³íè áëàêèò-
íîãî êîëüîðó ñóãëîáîâîãî õðÿùà íà á³ëÿñòèé; 
øåðøàâ³ñòü õðÿùà ³ äð³áí³ òð³ùèíè éîãî ïîâåðõ-
í³. Àâòîð çâåðíóâ óâàãó íà òå, ùî ïðè â³äñóòíîñò³ 
ë³êóâàííÿ ïðîòÿãîì 1—1,5 ðîê³â àáî ïðè íåàäåê-
âàòíîìó ë³êóâàíí³ â ñóãëîá³ ðîçâèâàâñÿ òèïîâèé 
ÎÀ ç ÷³òêèìè ðåíòãåíîëîã³÷íèìè îçíàêàìè: çíè-
æåííÿì âèñîòè ñóãëîáîâî¿ ù³ëèíè, ñóáõîíäðàëü-
íèì ñêëåðîçîì, á³÷íèì ê³ñòêîâèì ðîçðîñòàííÿì 
òà ê³ñòêîâîïîä³áíîþ ïåðåáóäîâîþ. Â³í òàêîæ äî-
â³â, ùî îäíîðàçîâà ãîñòðà ³ áàãàòîðàçîâà õðîí³÷-
íà òðàâìè ñóãëîáà çá³ëüøóþòü òà ïðèñêîðþþòü 
ïåðåá³ã ÎÀ, à âèäàëåííÿ ìåí³ñêà ó ð³çí³ òåðì³-
íè íå ò³ëüêè íå ïðèïèíÿº, àëå òàêîæ ïîã³ðøóº ³ 
óñêëàäíþº ïåðåá³ã ÎÀ.

Íà äóìêó áàãàòüîõ àâòîð³â [2, 6, 9], ïîøêî-
äæåííÿ ñóãëîáîâîãî õðÿùà º îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ 
áåçïîñåðåäí³õ ïðè÷èí ðîçâèòêó ÎÀ âíàñë³äîê äå-
ãåíåðàòèâíèõ ïðîöåñ³â, ÿê³ ç ÷àñîì âèíèêàþòü ó 
éîãî òêàíèíàõ.

Ìåí³ñêàëüíèé îñòåîàðòðîç ìàº ñâî¿ îñîá-
ëèâîñò³ ïåðåá³ãó. Éîãî êë³í³÷í³ ïðîÿâè ÷åðåç 
8—10 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ òðàâìè õàðàêòåðèçóâàëèñü 
áîëüîâèìè, ðóõîâèìè ³ òðîô³÷íèìè ðîçëàäàìè. 
Ðåíòãåíîëîã³÷í³ îçíàêè âèçíà÷àëèñü àñèìåòðè÷-
íèì ñêëåðîçîì ñóáõîíäðàëüíîãî øàðó, çíèæåí-
íÿì âèñîòè ñóãëîáîâî¿ ù³ëèíè íà áîö³ óøêî-
äæåíîãî ìåí³ñêà ³ ÷åðåç ð³ê âèÿâèëèñü ÿê á³÷í³ 

ê³ñòêîâ³ ðîçðîùåííÿ, à ó á³ëüø ï³çí³ òåðì³íè — 
íàâ³òü ñêðèâëåííÿ â³ñ³ ê³íö³âêè.

Íàø áàãàòîð³÷íèé äîñâ³ä ë³êóâàííÿ ñïîðòñìå-
í³â ç óøêîäæåííÿìè ³ çàõâîðþâàííÿìè âíóòð³ø-
íüîñóãëîáîâèõ ñòðóêòóð êîë³ííîãî ñóãëîáà äîâî-
äèòü, ùî ò³ëüêè ñâîº÷àñíà ä³àãíîñòèêà, àäåêâàòíå 
ë³êóâàííÿ ³ ðåàá³ë³òàö³ÿ äîçâîëÿþòü ïîïåðåäèòè 
ðîçâèòîê ³ ïðîãðåñóâàííÿ ÎÀ.

Ïîðóøåííÿ ö³ë³ñíîñò³ ìåä³àëüíîãî ³ ëàòå-
ðàëüíîãî ìåí³ñê³â º ñåðéîçíèì óøêîäæåííÿì, 
ùî çíà÷íî ïîðóøóº ôóíêö³þ êîë³ííîãî ñóãëîáà, 
÷àñòî ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó ÎÀ ó ñïîðòñìåí³â. 
Ïðè÷èíó ÎÀ âèçíà÷àëè çà áåçïîñåðåäí³ì âïëè-
âîì óøêîäæåíîãî ìåí³ñêà íà ñóãëîáîâèé õðÿù 
âèðîñòê³â ñòåãíîâî¿ ³ âåëèêîãîì³ëêîâî¿ ê³ñòîê, 
íàäêîë³íêà, íàâàíòàæóâàëüíî¿ ïîâåðõí³ ñòåãíîâî¿ 
ê³ñòêè.

Ìåõàí³çì óøêîäæåíü ñóãëîáîâîãî õðÿùà 
ó ñïîðòñìåí³â äîñèòü ð³çíèé, íåîäíîçíà÷íèé ³ 
ñêëàäíèé. Íàé÷àñò³øå ôàêòîðè óøêîäæåííÿ ñó-
ãëîáîâîãî õðÿùà: õðîí³÷íà ì³êðîòðàâìà, ùî ÷àñ-
òî ïîâòîðþºòüñÿ, ãîñòðà òðàâìà, ñèíäðîì ïåðå-
âàíòàæåííÿ, õðîí³÷íà íåñòàá³ëüí³ñòü, äèñïëàòè÷í³ 
çì³íè, ëàòåðîïîçèö³ÿ íàäêîë³íêà, óøêîäæåííÿ 
ìåä³àëüíî¿ ñêëàäêè, íàäì³ðí³ òà íåõàðàêòåðí³ ðó-
õè, â³ëüí³ âíóòð³øíüîñóãëîáîâ³ õðÿùîâ³, ê³ñòêîâ³ 
òà ³íîðîäí³ ò³ëà.

Äëÿ ð³çíèõ ëîêàë³çàö³é ñóãëîáîâèõ ïîâåðõîíü 
õàðàêòåðí³ ð³çí³ ìåõàí³çìè, íà ÿê³ âïëèâàþòü ³ âè-
äè ñïîðòó. Òàê, ó øòàíã³ñò³â ÷àñò³øå óøêîäæóºòüñÿ 
ïàòåëîôåìîðàëüíèé ñóãëîá, à ñàìå íàäêîë³íîê ³ 
éîãî ïðîòèëåæíà — «äçåðêàëüíà» — ïîâåðõíÿ 
ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè. Ó ôóòáîë³ñò³â, áàñêåòáîë³ñò³â, 
õîêå¿ñò³â íàéá³ëüø òðàâìóºòüñÿ íàâàíòàæóâàëüíà 
çîíà âèðîñòê³â ñòåãíà, ìåí³ñêè, âåëèêîãîì³ëêîâå 
ïîäìåí³ñêàëüíå ïëàòî. Ñòàéºðè ñòðàæäàþòü ÷å-
ðåç óøêîäæåííÿ íàâàíòàæóâàëüíèõ çîí ñòåãíîâî¿ 
³ âåëèêîãîì³ëêîâî¿ ê³ñòîê, à ñòðèáóíè ùå é õðÿ-
ùà íàäêîë³íêà.

Âèçíà÷åííÿ ÎÀ áóëî ïðèéíÿòî â 1995 ð. íà 
ñåì³íàð³ Àìå ðèêàíñüêî¿ àêàäåì³¿ õ³ðóðã³â-îðòî-
ïåä³â, Íàö³îíàëüíîãî ³íñòèòóòó ïî ïðîáëåì³ îñ-
òåîàðòðîçó, Íàö³îíàëüíîãî ³íñòèòóòó ïðîáëåì 
ñòàð³ííÿ, Ôîíäó àðòðèòó òà Ôîíäó îðòîïåäè÷íèõ 
äîñë³äæåíü òà íàâ÷àííÿ.

«Îñòåîàðòðîç ÿâëÿº ñîáîþ ãðóïó ÷àñòêîâî 
çá³æíèõ çàõâîðþâàíü, ÿê³ ìàþòü ð³çíó åòèîëî-
ã³þ, àëå ñõîæ³ á³îëîã³÷í³, ìîðôîëîã³÷í³ ³ êë³í³÷í³ 
íàñë³äêè. Ïðîöåñè íå îáìåæóþòüñÿ ëèøå ñóãëî-
áîâèì õðÿùåì ³ âêëþ÷àþòü óâåñü ñóãëîá, ñóá-
õîíäðàëüíó ê³ñòêó, ñóãëîáîâó ð³äèíó ³ êàïñóëó, 
çâ’ÿçêè ³ á³ëÿñóãëîáîâ³ ì’ÿçè. Â îñòàòî÷íîìó ï³ä-
ñóìêó âèçíà÷àºòüñÿ äåãåíåðàö³ÿ ñóãëîáîâîãî õðÿ-
ùà ç ô³áðèëÿö³ºþ, óòâîðåííÿì òð³ùèí ³ âòðàòîþ 
ù³ëüíîñò³ ñóáõîíäðàëüíî¿ ê³ñòêè. Òèïîâèé ÎÀ º 



Спортивна медицина, № 2, 2013

100

ãåòåðîãåííèì çàõâîðþâàííÿì ³ âèíèêàº âíàñë³äîê 
òðàâì, íåñòàá³ëüíîñò³, ð³çíèõ âðîäæåíèõ, â³êîâèõ 
àáî íàáóòèõ ïîðóøåíü, ùî ïðèçâîäèòü äî àíî-
ìàëüíîãî íàâàíòàæåííÿ íà ñóãëîáîâèé õðÿù».

Òàêèì ÷èíîì, ÎÀ ÿâëÿº ñîáîþ óøêîäæåííÿ 
ñèíîâ³àëüíîãî ñåðåäîâèùà ³ áóäü-ÿêå éîãî óòâî-
ðåííÿ ìîæå áóòè ïåðøèì, ùî ï³äïàäàº ï³ä óøêî-
äæåííÿ.

Çàãàëüíèì ìåõàí³÷íèì ôàêòîðîì, ùî ëåæèòü 
â îñíîâ³ ÎÀ, º ïàòîëîã³÷íå çá³ëüøåííÿ âíóòð³ø-
íüîñóãëîáîâîãî íàâàíòàæåííÿ.

Çâàæàþ÷è íà òå, ùî ÎÀ — çàõâîðþâàííÿ, 
îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ ÿêîãî ó ñïîðòñìåí³â º ïå-
ðåâàíòàæåííÿ àáî õðîí³÷íà ì³êðîòðàâìàòèçàö³ÿ, 
(òîáòî ìåõàí³÷íà ïðè÷èíà), ìè ââàæàºìî çà íåîá-
õ³äíå âêëþ÷àòè â ë³êóâàëüíèé êîìïëåêñ íîðìàë³-
çàö³þ íàâàíòàæåííÿ. Êð³ì òîãî, ðåàêòèâíå çàïà-
ëåííÿ ³ çì³íè êë³òèííîãî ìåõàí³çìó º íåâ³ä’ºìíîþ 
÷àñòèíîþ ïðîöåñó â³äíîâëåííÿ.

Äàí³ ë³òåðàòóðè ñâ³ä÷àòü: ðóéíóâàííÿ õðÿùà ó 
ñïîðòñìåí³â ñïðè÷èíþºòüñÿ ìåòàëîïðîòå¿íàçàìè 
ìàòðèêñó, óòâîðåííÿ ÿêèõ ñòèìóëþº ³íòåðëåéê³í 
³ ôàêòîð íåêðîçó ïóõëèíè; ö³ öèòîí³íè ìîæóòü 
âèðîáëÿòèñÿ õîíäðîöèòàìè ó â³äïîâ³äü íà ìåõà-
í³÷íå íàâàíòàæåííÿ.

Õî÷à ìåòàëîïðîòå¿íàçè ìîæóòü ïîñëàáè-
òè ìåõàí³÷íó ö³ë³ñí³ñòü ñóãëîáîâîãî õðÿùà ïðè 
ÎÀ, ìåõàí³÷í³ ôàêòîðè, ìàáóòü, ãðàþòü ãîëîâ-
íó ðîëü, à ñàìå ôàðìàêîëîã³÷íå ³íã³á³þâàííÿ 
ìåòàëî ïðîòå¿íàç ç óñï³õîì ïðèïèíèëî ïðîãðåñó-
âàííÿ ÎÀ [6].

Îñòàíí³ìè ðîêàìè ç’ÿâèëèñü äîñë³äæåííÿ, ÿê³ 
ñâ³ä÷àòü, ùî ãëþêîçàì³í ñóëüôàò, õîíäðî¿òèí, 
ã³àëóðîíàò íàòð³þ, ³íã³á³òîðè ìàòðèêñíî¿ ìåòàëî-
ïðîòå¿íàçè ìîæóòü ìîäèô³êóâàòè ïðîãðåñóâàííÿ 
çàõâîðþâàííÿ ÎÀ. Íà äàíîìó åòàï³ ö³ ñêëàäí³ 
ñïîëóêè «íå âèïðàâäàëè íàä³¿» íà ðàíí³é êë³í³÷-
í³é ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ.

Äîñë³äæåííÿ, âèêîíàí³ íà òâàðèíàõ, äàëè ï³ä-
ñòàâó ââàæàòè, ùî òåòðàöèêë³íè çíèæóþòü òÿæ-
ê³ñòü ÎÀ, ìàáóòü, çà ðàõóíîê ³íã³á³þâàííÿ ÌÌÐ 
[7]. Ó äîñë³äæåíí³ â êë³í³ö³ âèçíà÷åíî çàòðèìàí-
íÿ ïðîãðåñóâàííÿ çìåíøåííÿ ì³æìåí³ñêàëüíîãî 
ïðîñòîðó ó ïàö³ºíò³â ç ÎÀ.

Âðàõîâóþ÷è äàí³ ïðî çâ’ÿçîê ì³æ ñóãëîáîâèì 
õðÿùåì, õðÿùîâèì ìàòðèêñîì, õîíäðîöèòàìè ³ 
ïðîòåãë³êàíàìè, à òàêîæ òå, ùî ñèíîâ³àëüíà ð³äè-
íà ìàº âàæëèâ³ ðåîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ — â’ÿçê³ñòü, 
åëàñòè÷í³ñòü òà åôåêò ìåõàí³÷íî¿ ãóáêè, — â 
Öåíòð³ ñïîðòèâíî¿ òðàâìàòîëîã³¿ áóëî ïðîâåäåíî 
äîñë³äæåííÿ ç âèÿâëåííÿ âïëèâó õîíäðîïðîòåê-
òîð³â äðóãîãî òà òðåòüîãî ïîêîë³ííÿ, à ñàìå ó 
âèãëÿä³ ïðåïàðàòó «Îñòåîàðò³ç³ àêòèâ ïëþñ» ô³ð-
ìè ÀÐÌ (Àâñòðàë³ÿ), íà ïàö³ºíò³â ³ ñïîðòñìåí³â. 
Ïðåïàðàò, íà íàøó äóìêó, âèã³äíî â³äð³çíÿºòüñÿ 

â³ä áàãàòüîõ ³íøèõ çà ðàõóíîê ñêëàäó, äî ÿêîãî 
âõîäÿòü ãëþêîçàì³íà ã³äðîõëîðèä, õîíäðî¿òèí 
ñóëüôàò, åêñòðàò ñåëåðè ïàõó÷î¿, êîðè âåðáè á³-
ëî¿, êîðåíÿ ³ìáèðó àïòå÷íîãî. Ö³ ñêëàäíèêè ñïðè-
ÿþòü íîðìàëüí³é ðîáîò³ îïîðíî-ðóõîâî¿ ñèñòåìè, 
çîêðåìà, êîë³ííîãî ñóãëîáà, ê³ñòîê òà çâ’ÿçîê. 

Â äîñë³äæåíí³ áðàëè ó÷àñòü 27 ñïîðòñìåí³â, 
ñåðåä ÿêèõ îäèí çàñëóæåíèé ìàéñòåð ñïîðòó, 
ï’ÿòü ìàéñòð³â ñïîðòó ì³æíàðîäíîãî êëàñó, 12 
ìàéñòð³â ñïîðòó, òðè êàíäèäàòè â ìàéñòðè ñïîðòó 
³ ø³ñòü ² ðîçðÿäó. Â³ê êîëèâàâñÿ â³ä 19 äî 27, â 
ñåðåäíüîìó ñêëàäàâ 23,3 ðîê³â.

Êë³í³÷íå îáñòåæåííÿ ïåðåä ë³êóâàííÿì âè-
ÿâèëî á³ëü ï³ñëÿ íàâàíòàæåííÿ, ñèíîâ³ò ïåð³îäè÷-
íî âèíèêàâ ó 11 ñïîðòñìåí³â, ùî çíàéøëî ï³ä-
òâåðäæåííÿ ñîíîãðàô³÷íèìè äîñë³äæåííÿìè. ²ç 
àíàë³çó âñòàíîâëåíî, ùî ñèíîâ³ò âèíèêàâ ï³ñëÿ 
òðåíóâàííÿ, ÿê ïðàâèëî, ç åëåìåíòàìè ïåðåâàí-
òàæåííÿ. Â äí³, êîëè òðåíóâàíü íå áóëî, ñèíîâ³ò 
âèÿâëÿâñÿ ëèøå ñîíîãðàô³÷íî — çà äîïîìîãîþ 
ñèìïòîìà Õàäæèñòàìîâà — ëèøå ó äâîõ ñïîðò-
ñìåí³â, à ï³ä ÷àñ â³äïî÷èíêó ñèíîâ³ò íå âèçíà-
÷àâñÿ.

Ñîíîãðàô³÷íî ó 13 ñïîðòñìåí³â ïîì³÷åíî ïî-
ðóøåííÿ ñòðóêòóðè ìåä³àëüíîãî ìåí³ñêà, ÿêå ïðî-
õîäèëî ç³ çì³íîþ íîðìàëüíî¿ ñòðóêòóðè. Â ìåí³ñ-
êàõ ñïîñòåð³ãàëàñü íåð³âíîì³ðíà ñòðóêòóðà, ùî 
ñâ³ä÷èòü ïðî äèñòðîô³÷íèé ïðîöåñ. Ñîíîãðàô³÷íî 
òàêîæ âèçíà÷åíî âèõ³ä ò³ëà ìåí³ñêà çà ìåæ³ ñó-
ãëîáîâî¿ êàïñóëè. ÌÐÒ çàñâ³ä÷èëî çìåíøåííÿ 
âèñîòè ñóãëîáîâîãî õðÿùà, ùî â ö³ëîìó ìè ðîç-
ö³íèëè ÿê ñòàä³þ ïåðåäàðòðîçó.

Ïðåïàðàò «Îñòåîàðò³ç³ àêòèâ ïëþñ» ïðèçíà-
÷àâñÿ äâ³÷³ íà äîáó ïî îäí³é êàïñóë³ ïðîòÿãîì 
òðüîõ ì³ñÿö³â. Êîíòðîëü ïðîâîäèëè ÷åðåç 12 ì³-
ñÿö³â, êîëè ó 19 ñïîðòñìåí³â êë³í³÷íî, ñîíîãðà-
ô³÷íî áóëî îö³íåíî ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ñóãëîáà 
çà äîïîìîãîþ øêàëè ÂÀØ òà ³íäåêñó Ëåêåíà:

Показник До лікування Через 12 місяців 

Шкала ВАШ 5,2 ± 0,1 2,3 ± 0,2
Індекс Лекена (згинання, град.) 85 ± 1,2 45 ± 1,6

Âèñíîâêè
Ï³ñëÿ ïðèéîìó ïðåïàðàòó «Îñòåîàðò³ç³-àêòèâ-

ïëþñ» ó âñ³õ ñïîðòñìåí³â á³ëü çìåíøèâñÿ ìàéæå 
óäâ³÷³ ïðè êîíòðîë³ ÷åðåç 12 ì³ñÿö³â. Çìåíøåííÿ 
íàâàíòàæåííÿ â ïåð³îäè â³äïî÷èíêó ñïðèÿëî öüî-
ìó. Ñîíîãðàô³÷í³ äàí³: ìàéæå íå çì³íèëàñü êàð-
òèíà ñòàíó ìåí³ñê³â. Àíàëîã³÷íà òàêîæ ³ êàðòèíà 
äàíèõ ÌÐÒ. Íà ö³é ï³äñòàâ³ ìîæíà çðîáèòè âèñíî-
âîê ïðî òå, ùî îá’ºêòèâí³ ïîêàçíèêè êë³í³÷íèõ, 
ñîíîãðàô³÷íèõ ³ ÌÐÒ îçíàê ñâ³ä÷àòü ïðî ïåâíå 
ïîêðàùåííÿ ñòàíó êîë³ííîãî ñóãëîáà ó ñïîðòñìå-
í³â — ïîçèòèâíèé âïëèâ õîíäðîïðîòåêòîðíîãî 
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ïðåïàðàòó «Îñòåîàðò³ç³ àêòèâ ïëþñ». Àëå ïðè ïå-
ðåâàíòàæåííÿõ ó ñïîðòñìåí³â ïîä³áí³ êóðñè òðåáà 
ïðîâîäèòè äâà ðàçè ïðîòÿãîì ðîêó. «Îñòåîàðò³ç³ 
àêòèâ ïëþñ» — á³îëîã³÷íèé, ô³òîòåðàïåâòè÷íèé 
õîíäðîïðîòåêòîðíèé ïðåïàðàò — åôåêòèâíèé 

çàñ³á ë³êóâàííÿ ñïîðòñìåí³â ó ñòàä³¿ ïåðåäàðòðî-
çó. Òîìó éîãî ñë³ä ðåêîìåíäóâàòè äëÿ ïðîô³ëàê-
òèêè äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîô³÷íèõ ïðîöåñ³â, ùî 
äàñòü ìîæëèâ³ñòü ïðîäîâæèòè ñïîðòèâíó ïðàöå-
çäàòí³ñòü.
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