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Львівський державний університет фізичної культури, Львів, Україна
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Корекція функціональних можливостей 
і працездатності кваліфікованих бігунів 
на короткі дистанції з використанням 
гомеопатичних засобів

Резюме. Изучена возможность коррекции функционального состояния и работоспособно-
сти квалифицированных бегунов путем применения электронной копии  гомеопатического 
препарата «Фибринолизин». Установлено, что его электронная копия действовала на орга-
низм аналогично многим природным адаптогенам, повышая функциональные возможности 
организма спортсменов в условиях предельных физических нагрузок, их работоспособность 
и меняя характер энергообеспечения в пользу аэробных реакций.
Ключевые слова: электронная гомеопатия, квалифицированные бегуны, центральная гемо-
динамика, физическая работоспособность, тест Конкони, порог анаэробного обмена.

Summary. The possibility for correcting the functional state and performance in elite runners through 
the use of electronic counterpart of homeopathic medication «Fibrinolysin». It was established that the 
impact of the electronic counterpart of fibrinolysin on the body is similar to that of many natural adapto-
gens, and involves increase in the functional abilities of athlete’s body in conditions of extreme physical 
loads, their performance and the change in nature of energy supply in favor of aerobic process.
Key words: electronic homeopathy, elite runners, central hemodynamics, exercise performance, 
Conconi test, anaerobic threshold.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè, àíàë³ç îñòàíí³õ äîñ-
ë³äæåíü òà ïóáë³êàö³é. Ïîñò³éíî çðîñòàþ÷³ ô³çè÷-
í³ íàâàíòàæåííÿ â ñó÷àñíîìó ñïîðò³ âèùèõ äîñÿã-
íåíü âåäóòü äî çíà÷íèõ çì³í ãîìåîñòàçó îðãàí³çìó, 
ùî íåãàòèâíî â³äáèâàºòüñÿ íà ôóíêö³îíàëüíîìó 
ñòàí³ ñïîðòñìåíà [7, 15]. Äëÿ â³äíîâëåííÿ ïîðóøå-
íîãî ãîìåîñòàçó ³ ï³äòðèìàííÿ ôóíêö³îíóâàííÿ ô³-
ç³îëîã³÷íèõ ñèñòåì îðãàí³çìó ñïîðòñìåíà íà âèñî-
êîìó ð³âí³ ó ôàõ³âö³â íàÿâíèé âåëè÷åçíèé àðñåíàë 
ïåäàãîã³÷íèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ òà ìåäèêî-á³îëîã³÷íèõ 
ìåòîä³â, ñåðåä ÿêèõ âàãîìå ì³ñöå ïîñ³äàþòü ôàð-
ìàöåâòè÷í³ çàñîáè [1, 6, 17, 18].

Â çâ’ÿçêó ç òèì ùî ôàðìàêîëîã³÷í³ ïðåïàðàòè 
ïåðåâàæíî ìàþòü ð³çíîìàí³òíó ïîá³÷íó ä³þ ³ äîäàò-
êîâî ï³äñèëþþòü íàâàíòàæåííÿ íà îñíîâí³ ñèñòåìè 
îðãàí³çìó ñïîðòñìåíà, äëÿ ïðàêòèêè ñïîðòó º àêòó-
àëüíèì ïîøóê íîâèõ — íåòðàäèö³éíèõ — çàñîá³â 
â³äíîâëåííÿ, ï³äâèùåííÿ ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ³ 

ôóíêö³îíàëüíèõ ðåçåðâ³â îðãàí³çìó. Â öüîìó ïëàí³ 
äîñèòü ïåðñïåêòèâíèìè ìîæóòü ñòàòè ãîìåîïàòè÷í³ 
ïðåïàðàòè, à îñîáëèâî òàê çâàíà åëåêòðîííà ãîìå-
îïàò³ÿ, ÿêà â îñòàíí³ ðîêè ïðèâåðòàº äî ñåáå óâàãó 
âñå á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ â÷åíèõ ³ ïðàêòè÷íèõ ìåäèê³â 
[2, 4, 26, 27, 29].

Îñíîâíà â³äì³íí³ñòü ³íôîðìîòåðàï³¿ â³ä ôàð-
ìàêîòåðàï³¿ — òå, ùî ïðè ë³êóâàíí³ çà äîïî-
ìîãîþ ³íôîðìàö³¿ äëÿ ñèíòåçó ð³çíèõ õ³ì³÷íèõ 
ñïîëóê âèêîðèñòîâóºòüñÿ åíåðã³ÿ, àêóìóëüîâàíà 
ó âèãëÿä³ ÀÒÔ. Öå äîçâîëÿº çàñòîñîâóâàòè â 
ïðîöåñ³ ³íôîðìîòåðàï³¿ ì³í³ìàëüí³ ê³ëüêîñò³ ðå-
÷îâèíè àáî åíåðã³¿, ùî íåîáõ³äí³ ò³ëüêè ÿê ïå-
ðåíîñíèêè ³íôîðìàö³¿. Ìîæëèâ³ñòü ïîá³÷íî¿ ä³¿ 
ïðè ³íôîðìîòåðàïåâòè÷íèõ âïëèâàõ ìåíøà, áî 
çíà÷íî ìåíø³ äîçè ðå÷îâèíè àáî åíåðã³¿, í³æ ò³, 
ÿê³ ïîòð³áí³ ïðè ôàðìàêîòåðàï³¿ àáî ô³ç³îòåðàï³¿ 
[2, 16, 26].
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Ðîáîòè, ïðèñâÿ÷åí³ íàóêîâîìó îáãðóíòóâàííþ 
ïðèçíà÷åííÿ òà ïðàêòè÷íîìó âèêîðèñòàííþ ãîìåî-
ïàòè÷íèõ ïðåïàðàò³â, äàâíî ñòàëè íåâ³ä’ºìíîþ 
÷àñòèíîþ ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè. Îñîáëèâî áàãàòî 
íà öþ òåìó äîñë³äæåíü ðîñ³éñüêèõ â÷åíèõ ï³ñëÿ 
ëåãàë³çàö³¿ ãîìåîïàòè÷íîãî ìåòîäó ë³êóâàííÿ â 
Ðîñ³¿. Â çàõèùåíèõ äîêòîðñüêèõ ³ êàíäèäàòñüêèõ 
äèñåðòàö³ÿõ ç ìåäè÷íèõ, ôàðìàöåâòè÷íèõ, á³îëî-
ã³÷íèõ òà âåòåðèíàðíèõ íàóê ïîâí³ñòþ àáî ÷àñò-
êîâî éäåòüñÿ ïðî ë³êóâàííÿ ð³çíèõ çàõâîðþâàíü 
ëþäèíè ³ òâàðèí ãîìåîïàòè÷íèìè ë³êàðñüêèìè çà-
ñîáàìè [14].

Ðàçîì ç òèì äîñë³äæåíü ùîäî çàñòîñóâàííÿ 
ãîìåîïàò³¿ ó ñïîðò³ íåáàãàòî, ³ ñòîñóþòüñÿ âî-
íè â îñíîâíîìó ë³êóâàííÿ ñïîðòñìåí³â [23, 25]. 
Íåç’ÿñîâàíèì çàëèøàºòüñÿ âïëèâ ãîìåîïàòè÷íèõ 
ïðåïàðàò³â íà ïðîöåñè â³äíîâëåííÿ, ôóíêö³î-
íàëüí³ ìîæëèâîñò³ ñïîðòñìåí³â ³ ô³çè÷íó ïðàöå-
çäàòí³ñòü. Â çâ’ÿçêó ç öèì âèíèêëà íåîáõ³äí³ñòü 
âèâ÷åííÿ âïëèâó ãîìåîïàòè÷íîãî ïðåïàðàòó íà 
ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ³ ïðàöåçäàòí³ñòü ëåãêîàò-
ëåò³â-á³ãóí³â ï³ä êîíòðîëåì ïîêàçíèê³â öåíòðàëü-
íî¿ ãåìîäèíàì³êè, îñê³ëüêè çàãàëüíîâ³äîìî, ùî 
íîðìàëüíå ôóíêö³îíóâàííÿ àïàðàòó êðîâîîá³ãó 
çóìîâëþº ðîáîòó ðÿäó ³íøèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ ñèñ-
òåì, çàáåçïå÷óº åôåêòèâíå âèêîðèñòàííÿ åíåð-
ãåòè÷íîãî ïîòåíö³àëó îðãàí³çìó, ñïðèÿº éîãî ÿê-
íàéøâèäøîìó â³äíîâëåííþ ³ âèõîäó îðãàí³çìó íà 
íîâèé ð³âåíü ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó. 

Äîñèòü ³íôîðìàòèâíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ 
ôóíêö³îíàëüíèõ ðåçåðâ³â ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñ-
òåìè º ïîð³ã àíàåðîáíîãî îáì³íó (ÏÀÍÎ), òîáòî 
ð³âåíü ×ÑÑ, ïðè ÿêîìó îðãàí³çì ïåðåõîäèòü â³ä 
àåðîáíèõ äî àíàåðîáíèõ ìåõàí³çì³â åíåðãîçà-
áåçïå÷åííÿ. Âåëè÷èíà öüîãî ïîêàçíèêà çàëåæèòü 
â³ä ïîòóæíîñò³ ðîáîòè, ð³âíÿ ô³çè÷íî¿ òðåíî-
âàíîñò³ òà â³êó ñïîðòñìåí³â [20]. Ó òðåíîâàíèõ 
ëþäåé ÏÀÍÎ, à òàêîæ ×ÑÑ

ÏÀÍÎ
 âèù³, í³æ ó íå-

òðåíîâàíèõ îñîá. Ââàæàºòüñÿ, ùî ð³âåíü ÏÀÍÎ 
º ãåíåòè÷íî äåòåðì³íîâàíèì ³ ìàëî ï³ääàºòüñÿ 
òðåíóâàííþ [19]. 

Çâ’ÿçîê ç âàæëèâèìè íàóêîâèìè ïðîãðà-
ìàìè, òåìàìè: ðîáîòà âèêîíóºòüñÿ çã³äíî ç òå-
ìîþ 2.2.10.3 «Ï³äâèùåííÿ øâèäê³ñíî-ñèëîâî¿ 
òà òåõí³÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ ëåãêîàòëåò³â ð³çíî¿ 
êâàë³ô³êàö³¿» Çâåäåíîãî ïëàíó íàóêîâî-äîñë³äíî¿ 
ðîáîòè ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè òà ñïîðòó íà 
2006–2010 ðð. Ì³í³ñòåðñòâà Óêðà¿íè ó ñïðàâàõ 
ñ³ì’¿, ìîëîä³ òà ñïîðòó ç íîìåðîì äåðæðåºñòðàö³¿ 
0106U012614.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — âèÿâèòè âïëèâ åëåê-
òðîííîãî ãîìåîïàòè÷íîãî ïðåïàðàòó íà ïîêàç-
íèêè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ 
ñèñòåìè, ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³, õàðàêòåðó 
åíåðãåòè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ òà øâèäê³ñíî-ñèëîâî¿ 

ï³äãîòîâêè êâàë³ô³êîâàíèõ á³ãóí³â íà êîðîòê³ äèñ-
òàíö³¿.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè äîñë³äæåíü. Äî äîñë³-
äæåíü áóëî çàëó÷åíî 28 á³ãóí³â, ÿêèõ çà ìåòîäîì 
âèïàäêîâî¿ âèá³ðêè ðîçïîä³ëåíî íà äâ³ îäíîð³äí³ 
ãðóïè çà ê³ëüê³ñòþ (ïî 14 îñ³á), â³êîì (18–20 ðî-
ê³â), ñòàòòþ, ð³âíåì ñïîðòèâíî¿ ìàéñòåðíîñò³. 
Ïåðøà ãðóïà — åêñïåðèìåíòàëüíà (ÅÃ) — îòðè-
ìóâàëà ãîìåîïàòè÷íèé ô³áðèíîë³çèí, çàïèñàíèé 
á³î³íôîðìàö³éíèì ïåðåíîñîì íà ãîìåîïàòè÷íó 
êðóïêó, à äðóãà — êîíòðîëüíà (ÊÃ) — îòðè-
ìóâàëà ïëàöåáî (÷èñòó ãîìåîïàòè÷íó êðóïêó). 
Îñê³ëüêè ô³áðèíîë³çèí º õ³ì³÷íèì ïðåïàðàòîì 
á³ëêîâî¿ ñòðóêòóðè, ÿêèé ââîäèòüñÿ âíóòð³øíüî-
âåííî, ìàº ïîá³÷íó ä³þ òà ðÿä ïðîòèïîêàçàíü [9], 
òî äëÿ âèêîðèñòàííÿ éîãî ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ 
ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé ³ ïðàöåçäàòíîñò³ 
ñïîðòñìåí³â áóëî ñòâîðåíî åëåêòðîííó êîï³þ ç 
ïðåïàðàòó ô³áðèíîë³çèíó àêòèâí³ñòþ 20 000 ÎÄ 
(âèðîáíèöòâà Êè¿âñüêîãî ÂÀÒ «Á³îôàðìà»), çíÿ-
òî çà äîïîìîãîþ ïðèëàäó SEM-TECH (Ðîñ³ÿ), à 
³íôîðìàö³þ ïåðåíåñåíî íà ñòàíäàðòíó ãîìåîïà-
òè÷íó êðóïêó íîíïàðåëü (âèðîáíèöòâà Êè¿âñüêîãî 
â³òàì³ííîãî çàâîäó) [13]. 

Ïðîòÿãîì îäíîãî ì³ñÿ÷íîãî ìåçîöèêëó (÷îòè-
ðè åòàïè) çàãàëüíîï³äãîòîâ÷îãî åòàïó ï³äãîòîâ-
÷îãî ïåð³îäó ïðîâîäèëîñü äîñë³äæåííÿ îêðåìèõ 
ïîêàçíèê³â øâèäê³ñíî-ñèëîâî¿ ï³äãîòîâêè êâàë³-
ô³êîâàíèõ á³ãóí³â: ñòðèáîê ç ì³ñöÿ (ñì), ê³ëüê³ñòü 
ïîâíèõ ïðèñ³äàíü çà 20 ñ (ðàçè), á³ã 30 ì ç õîäó 
(ñ), ê³ëüê³ñòü âèñîêèõ ï³äéîì³â ñòåãíà ïðè á³ãó íà 
ì³ñö³ ïðîòÿãîì 5 ñ (ðàçè).

² åòàï. Âèâ÷àâñÿ âèõ³äíèé ð³âåíü ïîêàçíèê³â 
øâèäê³ñíî-ñèëîâî¿ ï³äãîòîâêè á³ãóí³â îáîõ ãðóï.

²² åòàï. Íà ïî÷àòêó äîñë³äæóâàëèñü ïîêàçíèêè 
ï³ñëÿ îäíîðàçîâîãî ïðèéîìó ïðåïàðàòó.

²²² åòàï. Âèâ÷àëèñü çì³íè ïîêàçíèê³â øâèäê³ñ-
íî-ñèëîâî¿ ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåí³â ï³ä âïëèâîì 
ãîìåîïàòè÷íîãî ïðåïàðàòó, ùî ïðèéìàâñÿ äîñë³-
äæóâàíèìè ÅÃ ùîäåííî ïðîòÿãîì òèæíÿ.

²V åòàï. Äîñë³äæóâàëàñü ðåñòèòóö³ÿ ïîêàçíèê³â.
Êð³ì òîãî, íà êîæíîìó åòàï³ ïðàöåçäàòí³ñòü 

á³ãóí³â îö³íþâàëàñü çà òîëåðàíòí³ñòþ äî ñòóïå-
íåâîãî òåñòó Êîíêîí³, ÿêèé ìàº âåëèêå ïðàêòè÷-
íå çíà÷åííÿ, îñê³ëüêè äîçâîëÿº äîñòàòíüî òî÷íî 
³ ïðîñòî âèçíà÷èòè çíà÷åííÿ ×ÑÑ (×ÑÑ

ÏÀÍÎ
), ùî 

â³äïîâ³äàº àíàåðîáíîìó ïîðîãó ³ õàðàêòåðèçóº 
îñîáëèâîñò³ åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ ñïîðòñìåí³â òà 
¿õ òðåíîâàí³ñòü [22].

Òåñò Êîíêîí³ âèêîíóâàâñÿ íà âåëîåðãîìåòð³ 
ÂÝ02, îñíàùåíîìó ïðîãðàìíî-àïàðàòíèì êîìï-
ëåêñîì, ùî ïðèçíà÷åíèé äëÿ àâòîìàòèçîâàíîãî 
äîçóâàííÿ íàâàíòàæåííÿ òà âèì³ðþâàííÿ ÷àñî-
âèõ (øâèäê³ñíèõ) ïàðàìåòð³â ó ïðîöåñ³ ðîáîòè. 
Íàâàíòàæåííÿ çàäàâàëè âðó÷íó ³ êîíòðîëþâàëè 
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ðàçîì ç³ øâèäê³ñòþ îáåðòàííÿ ïåäàëåé çà äî-
ïîìîãîþ øòàòíèõ ïðèëàä³â âåëîåðãîìåòðà. 
Ïðîàíàë³çîâàíî íàñòóïí³ ïîêàçíèêè: çàãàëüíó ïî-
òóæí³ñòü âèêîíàíîãî íàâàíòàæåííÿ (W, Âò), çà-
ãàëüíèé ÷àñ ðîáîòè (t

max
, ñ), ÷àñ ðîáîòè äî ð³âíÿ 

ÏÀÍÎ (t
ÏÀÍÎ

, ñ), ÷àñòîòó ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü ïðè 
ÏÀÍÎ (×ÑÑ

ÏÀÍÎ
) ³ ìàêñèìàëüíó ê³ëüê³ñòü ñåðöå-

âèõ ñêîðî÷åíü, ïðè ÿê³é â³äáóëàñü â³äìîâà â³ä 
ðîáîòè (×ÑÑ

max
, óä•õâ–1). 

Òîëåðàíòí³ñòü äî âèêîíàííÿ òåñòó îö³íþâàëè 
çà ïîêàçíèêàìè öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè (ÖÃÄ) 
çà äîïîìîãîþ àâòîìàòèçîâàíîãî êîìï’þòåðíîãî 
ðåîãðàôà «ReoCom» (Õàðê³â). 

Âñ³ äàí³ îïðàöüîâàíî ñòàòèñòè÷íî ç âèêîðèñ-
òàííÿì íåïàðàìåòðè÷íèõ êðèòåð³¿â Â³ëêîêñîíà ³ 
Ìàíà-Ó¿òí³ çà äîïîìîãîþ ñòàòèñòè÷íî¿ ïðîãðàìè 
SPSS 11.5.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Çàñòîñóâàííÿ ³íôîðìàö³éíîãî ïðåïàðàòó 
ô³á ðèíîë³çèíó á³ãóíàìè ïðîòÿãîì òèæíÿ áàçî-
âîãî ìåçîöèêëó ï³äãîòîâ÷îãî ïåð³îäó ñïðèÿëî 
îïòèì³çàö³¿ ðåçåðâ³â ¿õ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòå-
ìè (ÑÑÑ). Ïîêàçíèêè öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè 
ð³çíîñïðÿìîâàíî çì³íèëèñü íàâ³òü ï³ñëÿ îäíî-
ðàçîâîãî ïðèéîìó ïðåïàðàòó (òàáë. 1). Ó äîñë³-
äæóâàíèõ ÅÃ â³äáóëèñÿ òàê³ çì³íè: çá³ëüøèëàñü 
íàñîñíà ôóíêö³ÿ ñåðöåâîãî ì’ÿçà ³ çðîñëà ïîòðå-
áà â êèñí³, îñê³ëüêè íà 8,3 % çð³ñ ñèñòîë³÷íèé 
îá’ºì (ÑÎ) ³ óäàðíèé ³íäåêñ (Ó²); ï³äâèùèâñÿ õâè-
ëèííèé îá’ºì êðîâ³ (ÕÎÊ) íà 6,1 % ³ ñèñòîë³÷-
íèé ³íäåêñ (Ñ²); çðîñëè íåçíà÷íî, àëå äîñòîâ³ð-
íî: íà 6,1 % øâèäê³ñòü âèãíàííÿ êðîâ³ (Ve) ³ íà 
7,3 % — ³íäåêñ ðîáîòè ë³âîãî øëóíî÷êà (²À

ë³â.øë.
). 

Ïðè îäíàêîâîìó ç³ ñïîðòñìåíàìè ÊÃ ñåðåäíüîìó 
àðòåð³àëüíîìó òèñêó (ÀÒ

ñåð
) ó á³ãóí³â ÅÃ ïðîÿâè-

ëèñü ñïåöèô³÷í³ îñîáëèâîñò³ ðåãóëÿö³¿ ÑÑÑ, çó-
ìîâëåí³ ð³çíèìè ìåõàí³çìàìè. Íà ôîí³ âèñîêîãî 
ð³âíÿ ñåðöåâîãî âèêèäó ó á³ãóí³â ÅÃ â³äáóâàëîñü 
çíèæåííÿ çàãàëüíîãî ïåðèôåðè÷íîãî îïîðó ñó-
äèí (ÇÏÎÑ) — íà 5,3 % ³, ÿê íàñë³äîê, ï³äâè-
ùèâñÿ ³íîòðîïíèé ðåçåðâ ì³îêàðäó òà ïîêðàùè-
ëèñü ìåòàáîë³÷í³ ïðîöåñè â êàðä³îì³îöèòàõ [3]. 
Ó ñïîðòñìåí³â ÊÃ íà åòàï³ ²² äåùî çìåíøóâàâñÿ 
ñåðöåâèé âèêèä (ð < 0,05) ³ ïðîÿâëÿëàñü òåíäåí-
ö³ÿ äî çðîñòàííÿ ÇÏÎÑ, ùî ñë³ä ðîçö³íþâàòè ÿê 
ìåíø îïòèìàëüíèé ïðîÿâ ðåãóëÿòîðíèõ ìåõàí³ç-
ì³â ÑÑÑ, îñê³ëüêè ïðè öüîìó çá³ëüøóºòüñÿ íàâàí-
òàæåííÿ íà ì³îêàðä. 

Ï³ñëÿ òèæíåâîãî êóðñó ïðèéîìó ïðåïàðàòó 
çðîñòàííÿ ïîêàçíèê³â íàñîñíî¿ ôóíêö³¿ ì³îêàðäó 
ó ñïîðòñìåí³â ÅÃ áóëî ùå á³ëüøèì: ÑÎ çð³ñ íà 
21,8 %, ÕÎÊ — íà 23,0 , V

å
 — íà 24,6 ³ W — 

íà 22,5 % (ð < 0,01), ùî çá³ëüøóâàëî ðåçåðâ 
êîðîíàðíîãî çàáåçïå÷åííÿ. Ïðè öüîìó ÇÏÎÑ 
çíèçèâñÿ íà 21,2 %, à ïèòîìèé ïåðèôåðè÷íèé 
îï³ð (ÏÏÎ) — íà 24,7 %, ùî ñòâîðþâàëî îïòè-
ìàëüí³ óìîâè äëÿ òðàíñïîðòó êèñíþ ³ âêàçóâàëî 
íà ñóòòºâå çíà÷åííÿ ïåðèôåðè÷íîãî êîìïîíåíòó 
êðîâîîá³ãó â ïîêðàùåíí³ ãåìîäèíàì³êè. Ñë³ä çà-
çíà÷èòè, ùî â êîíòðîëüí³é ãðóï³ çà ÷àñ ïðèéîìó 
ïëàöåáî äîñë³äæóâàí³ ïîêàçíèêè öåíòðàëüíî¿ ãå-
ìîäèíàì³êè äîñòîâ³ðíî íå çì³íèëèñü (ð > 0,05).

Âæèâàííÿ åëåêòðîííî¿ êîï³¿ ç ïðåïàðàòó ô³-
áðèíîë³çèíó ñóòòºâî ï³äâèùóâàëî ïðàöåçäàòí³ñòü 
ñïîðòñìåí³â ³ òîëåðàíòí³ñòü äî ïðîõîäæåííÿ âå-
ëîåðãîìåòðè÷íîãî òåñòó Êîíêîí³ (çð³ñ ÷àñ ðîáîòè 

ÒÀÁËÈÖß 1 – Âïëèâ ãîìåîïàòè÷íîãî ô³áðèíîë³çèíó íà ïîêàçíèêè öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè ó êâàë³ô³êîâàíèõ á³ãóí³â 
ó ñòàí³ ñïîêîþ íà ð³çíèõ åòàïàõ îáñòåæåííÿ (n = 14)

 Показник

Вихідний рівень
(І етап)

Одноразовий прийом препарату
за 1 год до вимірювання (ІІ етап)

Прийом препарату протягом тижня
(ІІІ етап)

ЕГ КГ ЕГ КГ ЕГ КГ

R-R, с 0,89 ± 0,21 0,91 ± 0,25 0,90 ± 0,22 0,93 ± 0,25 0,87 ± 0,23 0,93 ± 0,24
ЧСС, уд•хв–1 67,6 ± 3,38 66,0 ± 5,71 67,0 ± 3,53 65,0 ± 7,87 69,4 ± 5,88 64,6 ± 4,1
АТсер, мм рт.ст. 91,54 ± 2,71 93,2 ± 2,16 93,16 ± 3,80 92,5 ± 3,59 90,18 ± 2,73 93,84 ± 2,71*
СО, мл 77,68 ± 5,24 78,7 ± 10,08 84,12 ± 3,98## 76,48 ± 6,51* 94,5 ± 6,59## 76,7 ± 9,53*
УІ, мл•м–2 47,66 ± 3,89 48,14 ± 6,31 51,88 ± 3,81## 46,84 ± 2,34** 57,98 ± 2,27## 47,16 ± 4,9*
ХОК, л•хв–1 5,26 ± 0,67 5,14 ± 0,16 5,58 ± 0,62# 4,98 ± 0,64* 6,47 ± 0,46## 4,96 ± 0,61***
СІ, л·хв-1•м–2 3,23 ± 0,49 3, 15 ± 0,44 3,45 ± 0,52## 3,07 ± 0,59** 3,95 ± 0,51## 3,04 ± 0,47**
ЗПОС, дин•с•см–5 1318,4 ± 75,58 1400,4 ± 58,41 1249,2 ± 122,79# 1489,4 ± 172,79 1036,0 ± 74,33## 1583,4 ± 189,11**
ППО, дин•с•м–2•см–5 2135,8 ± 177,06 2315,2 ± 151,41 2022, 8 ± 258,34 2428,2 ± 372,02 1696,4 ± 120,08## 2598,8 ± 354,86**
Алів.шл., кг•м 6,21±0,81 5,83 ± 0,58* 6,64 ± 0,62 5,65 ± 0,61** 7,46 ± 0,46## 5,76 ± 0,73**
ІАлів.шл, кг•м•м–2 3,83 ± 0,39 3,57 ± 0,48* 4,11 ± 0,52# 3,48 ± 0,58 4,58 ± 0,53## 3,54 ±0,56*
Vе, мл•с

–1 283,6 ± 15,01 283,0 ± 13,93 300,2 ± 10,49# 257,6 ± 9,07***# 353,4 ± 18,0## 298,4 ± 23,26***
W, Вт 3,46 ± 0,27 3,51 ± 0,18 3,71 ± 0,35 3,16 ± 0,31***# 4,24 ± 0,25## 3,65 ± 0,29**

Примітка: * — р < 0,05; ** — р < 0,01; *** — р < 0,001, вірогідність між групами; # — р < 0,05; ## — р < 0,01, вірогідність всередині 
груп.
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«äî â³äìîâè») ³ ïîòóæí³ñòü âèêîíàíîãî íàâàíòà-
æåííÿ îïòèì³çóâàëî åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ çð³ñ ð³-
âåíü ×ÑÑ

ÏÀÍÎ
 (ð < 0,05). ×àñ çàãàëüíî¿ ðîáîòè, 

ïîòóæí³ñòü âèêîíàíîãî íàâàíòàæåííÿ ³ ×ÑÑ
ÏÀÍÎ 

ó ñïîðòñìåí³â ÅÃ, ÿê³ ïðîòÿãîì òèæíÿ ïðèéìà-
ëè ³íôîðìàö³éíèé ïðåïàðàò, äîñòîâ³ðíî çðîñëè 
³ â³äð³çíÿëèñü â³ä ïîêàçíèê³â ÊÃ íå ëèøå â ïåð³-
îä ïðèéîìó ãîìåîïàò³¿, à é ÷åðåç òèæäåíü — â 
ïåð³îä â³äíîâëåííÿ (ð < 0,05), ùî ñâ³ä÷èëî ïðî 
âèñîêèé ð³âåíü ¿õ ðåñòèòóö³¿. Ïîêàçíèêè ×ÑÑ

ÏÀÍÎ
, 

ÿê³ ïîêàçàëè ñïîðòñìåíè ÊÃ (ðèñ. 1), â³äïîâ³äà-
ëè ïîêàçíèêàì ó ñïîðòñìåí³â ç ñåðåäí³ì ð³âíåì 
ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³ òà êîëèâàëèñü áëèçüêî 
161,6 ± 5,53 óä•õâ–1, à ïîêàçíèêè á³ãóí³â ÅÃ ï³ñ-
ëÿ ñòèìóëÿö³¿ çà äîïîìîãîþ ãîìåîïàò³¿ â³äïîâ³äà-
ëè ð³âíþ ×ÑÑ

ÏÀÍÎ
 ó äîáðå òðåíîâàíèõ ñïîðòñìå-

í³â ³ ñêëàäàëè 169,8 ± 4,87 óä•õâ–1 [22].
Çà ÷àñ ïðèéîìó ³íôîðìàö³éíîãî ïðåïàðàòó 

ô³áðèíîë³çèíó á³ãóíè ÅÃ ïîêðàùèëè îêðåì³ ïî-
êàçíèêè øâèäê³ñíî-ñèëîâî¿ ï³äãîòîâêè (ðèñ. 2). 
Íà ² åòàï³ (âèõ³äíèé ð³âåíü) ïîêàçíèêè äîâæèíè 
ñòðèáêà ç ì³ñöÿ ³ ïîêàçíèêè ê³ëüêîñò³ âèñîêèõ 
ï³äéîì³â ñòåãíà çà 5 ñ ó ñïîðòñìåí³â ÅÃ ³ ÊÃ íå 
â³äð³çíÿëèñü ì³æ ñîáîþ (ð > 0,05). Íà ²² åòà-
ï³ (ï³ñëÿ îäíîðàçîâîãî ïðèéîìó ³íôîðìàö³éíîãî 
ïðåïàðàòó ô³áðèíîë³çèíó) â³äçíà÷àëîñü çðîñòàí-
íÿ îêðåìèõ ïîêàçíèê³â: äîâæèíà ñòðèáêà ç ì³ñöÿ 
çðîñëà íà 5,4 ñì (2,26 %), ê³ëüê³ñòü âèñîêèõ ï³ä-
éîì³â ñòåãíà çà 5 ñ — íà 14,9 %, à ÷àñ ïðîá³-
ãàííÿ 30 ì ç õîäó äîñòîâ³ðíî çíèçèâñÿ íà 0,07 ñ 
(2,0 %) (ð < 0,05). Ï³ñëÿ ïðèéîìó åëåêòðîííî¿ 
êîï³¿ ô³áðèíîë³çèíó ñåðåä óñ³õ âèâ÷åíèõ ïîêàç-
íèê³â øâèäê³ñíî-ñèëîâî¿ ï³äãîòîâêè íå çì³íèëàñü 
ëèøå ê³ëüê³ñòü ïðèñ³äàíü çà 20 ñ. Íà ²²² åòàï³, ï³ñ-
ëÿ òèæíåâîãî ïðèéîìó ³íôîðìàö³éíîãî ïðåïàðàòó 
ô³áðèíîë³çèíó, ³ íà ²V åòàï³, â ïåð³îä ðåñòèòóö³¿, 
ïîêàçíèêè äîâæèíè ñòðèáêà ó á³ãóí³â ÅÃ çðîñëè â 
ñåðåäíüîìó ùå íà 3 ñì (1,4 %) (ð < 0,05), à ùî-
äî ðåøòè — âèÿâëåíî ëèøå òåíäåíö³þ äî çðîñ-
òàííÿ. Ïðè öüîìó âîíè ñòàòèñòè÷íî íå â³äð³çíÿ-
ëèñü â³ä ïîêàçíèê³â ñïîðòñìåí³â ÊÃ (ð > 0,05), 

òîáòî ñòóï³íü ðåñòèòóö³¿ ¿õ áóâ íåäîñòàòíüî âèñî-
êèì, ùî, î÷åâèäíî, ïîâ’ÿçàíî ç ïåðåâàæíîþ ä³ºþ 
ïðåïàðàòó â çîí³ àíàåðîáíî-àåðîáíîãî åíåðãî-
çàáåçïå÷åííÿ: á³ëüøîãî âïëèâó éîãî íà âèòðèâà-
ë³ñòü ³ ìåíøîþ ì³ðîþ — íà øâèäê³ñí³ ÿêîñò³, 
ÿê³ çàëåæàòü â³ä øâèäêîñò³ ïåðåäà÷³ ³ìïóëüñ³â ó 
íåðâîâî-ì’ÿçîâèõ ñèíàïñàõ.

Çàãàëîì ïîçèòèâíèé âïëèâ åëåêòðîííî¿ ãîìå-
îïàò³¿ íà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ³ ïðàöåçäàòí³ñòü 
ñïîðòñìåí³â ïîÿñíþºòüñÿ çäàòí³ñòþ ô³áðèíî-
ë³çèíó âïëèâàòè íà àêòèâ³çàö³þ ðåãåíåðàö³éíèõ 
ïðîöåñ³â â îðãàí³çì³ òà ïîêðàùåííÿ ñòðóêòóðíî-
ôóíêö³îíàëüíîãî ð³âíÿ àêòèâíîñò³ ñóáêë³òèííèõ 
ñòðóêòóð, îêðåìèõ êë³òèí, òêàíèí ³ âñüîãî îðãà-
í³çìó, îñê³ëüêè ô³áðèíîë³çèí â³äíîñèòüñÿ äî çà-
ñîá³â, ùî ðåãóëþþòü ìåòàáîë³÷í³ ïðîöåñè, ä³þòü 
íà ïðîöåñ çñ³äàííÿ êðîâ³, ³íã³áóþ÷è éîãî [9].

Ô³áðèíîë³çèí (àáî ïëàçì³í) º ôåðìåíòîì, 
ÿêèé óòâîðþºòüñÿ ïðè àêòèâàö³¿ ïëàçì³íîãå-
íó (ïðîô³áðèíîë³çèíó), ùî ì³ñòèòüñÿ â êðî-
â³. Ô³áðèíîë³çèí º ô³ç³îëîã³÷íèì êîìïîíåíòîì 
ïðèðîäíî¿ àíòèçñ³äàëüíî¿ ñèñòåìè îðãàí³çìó. 
Ìåõàí³çì éîãî ä³¿ ïîâ’ÿçàíèé ç³ çäàòí³ñòþ ðîç-
ùåïëþâàòè íèòêè ô³áðèíó. Çà õàðàêòåðîì ä³¿ 
ô³áðèíîë³çèí ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê òêàíèííà 
ïðîòå¿íàçà (òêàíèííèé ïðîòåîë³òè÷íèé ôåðìåíò), 
ïðèñóòíÿ ïåðåâàæíî ó âèãëÿä³ íåàêòèâíî¿ ôîð-
ìè (ïðîôåðìåíòó) [9]. Çîâí³øí³é øëÿõ àêòèâà-
ö³¿ ô³áðèíîë³çó (Extrinsic pathway) ïîâ’ÿçàíèé 
ç ïîÿâîþ â êðîâîîá³ãó òêàíèííîãî àêòèâàòîðà 
ïëàçì³íîãåíó åíäîòåë³þ ñóäèí, ãîëîâíèì ÷èíîì, 
ìàëèõ âåí [21]. Ö³ëêîì â³ðîã³äíî, ùî ñåêðåö³ÿ 
àêòèâàòîðà ïëàçì³íîãåíó ïîñèëþºòüñÿ ï³ä âïëè-
âîì ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ, åìîö³éíîãî ñòðåñó 
òà ³íøèõ ñòèìóë-ðåàêö³é, âëàñòèâèõ ñïîðòèâíîìó 
òðåíóâàííþ [28].

Íà ñüîãîäí³ º äîñòàòíüî ï³äñòàâ ñòâåðäæó-
âàòè, ùî ìåõàí³çì ä³¿ ô³áðèíîãåíó (ïëàçì³íó) 
çíà÷íî ñêëàäí³øèé. Á³îëîã³÷íà ðîëü ï³äñèñòåìè 
ïëàçì³íó ïîëÿãàº ó çä³éñíåíí³ äóæå ñêëàäíîãî 
ïðîöåñó öèòî-ã³ñòîãåìîðåãåíåðàö³¿, à ô³áðèíîë³ç 

Ðèñóíîê 1 — Äèíàì³êà ×ÑÑ
ÏÀÍÎ

 ó ñïîðòñìåí³â ï³ä âïëè-
âîì åëåêòðîííî¿ êîï³¿ ô³áðèíîë³çèíó íà ð³çíèõ åòàïàõ 

ï³äãîòîâ÷îãî ïåð³îäó

Ðèñóíîê 2 — Äèíàì³êà äåÿêèõ ïîêàçíèê³â íà ð³çíèõ åòà-
ïàõ øâèäê³ñíî-ñèëîâî¿ ï³äãîòîâêè êâàë³ô³êîâàíèõ á³ãóí³â 

ï³ä âïëèâîì åëåêòðîííî¿ êîï³¿ ô³áðèíîë³çèíó



95

Спортивна медицина, № 2, 2013

º ò³ëüêè éîãî ñêëàäîâîþ [11]. Ìåõàí³çìîì ³ ïðî-
ÿâîì öüîãî ñêëàäíîãî ïðîöåñó º á³îëîã³÷íà ðåãå-
íåðàö³ÿ, ÿêà ïîëÿãàº ó çàáåçïå÷åíí³ áåçïåðåðâ-
íîãî îíîâëåííÿ ñòðóêòóð îðãàí³â íà âñ³õ ð³âíÿõ 
¿õ îðãàí³çàö³¿ — ìîëåêóëÿðíîìó, ñóáêë³òèííîìó 
òà îðãàííîìó, — ùî äîçâîëÿº ï³äâèùèòè ôóíê-
ö³îíàëüí³ ìîæëèâîñò³ âñüîãî îðãàí³çìó [11, 12]. 
Îñê³ëüêè ³íôîðìàö³éíèé ïðåïàðàò º åëåêòðî-
ííîþ êîï³ºþ ô³áðèíîë³çèíó ³ ïðàöþº ÿê îäíà ç 
ï³äñèñòåì òðîìá³í-ïëàçì³íîâî¿ ñèñòåìè, à ñàìå 
ï³äñèñòåìà ïëàçì³íó [12], ÿêà âèêîíóº ðîëü ï³ä-
ñèñòåìè á³îëîã³÷íî¿ ðåãåíåðàö³¿, òî øëÿõîì ï³ä-
ñèëåííÿ ðåãåíåðàö³éíèõ ïðîöåñ³â ïðåïàðàò ï³ä-
âèùóº ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí êë³òèí, 
òêàíèí ³ âñüîãî îðãàí³çìó.

Òàêèì ÷èíîì, åëåêòðîííà êîï³ÿ, ùî ìàº òå-
ðàïåâòè÷íèé åôåêò ô³áðèíîë³çèíó, íå ëèøå áóäå 
çàïîá³ãàòè ïîøêîäæåííþ ñòðóêòóðè òà ôóíêö³¿ 
êë³òèí, îðãàí³â ³ ñèñòåì âíàñë³äîê íåãàòèâíîãî 
âïëèâó ã³ïåðêîàãóëÿö³¿, ÿêà ðîçâèâàºòüñÿ çà ä³¿ 
íà îðãàí³çì ñïîðòñìåíà ³íòåíñèâíèõ ô³çè÷íèõ 
íàâàíòàæåíü [5, 8, 10], àëå é ñïðèÿòèìå â³äíîâ-
ëåííþ âæå ïîøêîäæåíèõ ñòðóêòóð, âïëèâàþ÷è íà 
ï³äâèùåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé ³ ð³-
âåíü ïðàöåçäàòíîñò³ ñïîðòñìåí³â. 

Âèñíîâêè
1. Ïðèéîì åëåêòðîííî¿ êîï³¿ ô³áðèíîë³çèíó 

ïîçèòèâíî âïëèâàº íà òîëåðàíòí³ñòü äî ô³çè÷íîãî 

íàâàíòàæåííÿ ³ ô³çè÷íó ïðàöåçäàòí³ñòü á³ãóí³â, 
ïîêðàùóº îêðåì³ ïîêàçíèêè ¿õ òåõí³÷íî¿ ï³äãî-
òîâêè, ï³äâèùóº ôóíêö³îíàëüí³ ìîæëèâîñò³ ñåð-
öåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè.

2. Ä³ÿ åëåêòðîííî¿ êîï³¿ ô³áðèíîë³çèíó íà îð-
ãàí³çì àíàëîã³÷íà ä³¿ áàãàòüîõ ïðèðîäíèõ àäàï-
òîãåí³â, îñê³ëüêè âîíà ï³äâèùóº ôóíêö³îíàëüí³ 
ìîæëèâîñò³ îðãàí³çìó ñïîðòñìåí³â çà óìîâ ãðà-
íè÷íèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü ³, ÿê ³ á³ëüø³ñòü 
ïðèðîäíèõ àäàïòîãåí³â, çì³íþº õàðàêòåð åíåð-
ãîçàáåçïå÷åííÿ íà êîðèñòü àåðîáíèõ ðåàêö³é ³ 
âïëèâàº â îñíîâíîìó íà ïðàöåçäàòí³ñòü â àíàå-
ðîáíî-àåðîáí³é çîí³ åíåðãîïðîäóêö³¿. 

3. Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî îïòèì³çàö³ÿ 
ðåçåðâ³â ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, ï³äâèùåí-
íÿ òîëåðàíòíîñò³ äî íàâàíòàæåííÿ òà ïðàöå-
çäàòíîñò³ á³ãóí³â ï³ä âïëèâîì ãîìåîïàòè÷íîãî 
ô³áðèíîë³çèíó ìîæå ñâ³ä÷èòè íà êîðèñòü êîà-
ãóëÿö³éíî-ðåãåíåðàö³éíîãî ìåõàí³çìó ðåãóëÿö³¿ 
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ñïîðòñìåí³â â óìîâàõ 
³íòåíñèâíèõ òà ïîíàä³íòåíñèâíèõ ô³çè÷íèõ íà-
âàíòàæåíü, îñê³ëüêè åëåêòðîííà êîï³ÿ ô³áðèíî-
ë³çèíó ìàº ä³þ àíàëîã³÷íó äî âèõ³äíîãî ïðåïàðà-
òó (ôåðìåíòó ñèñòåìè àíòèçñ³äàííÿ) ³ ñòèìóëþº 
á³îëîã³÷íó ðåãåíåðàö³þ íà ð³çíèõ ð³âíÿõ á³îëî-
ã³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿, ï³äâèùóþ÷è òèì ñàìèì ôóíê-
ö³îíàëüí³ ìîæëèâîñò³, ïðàöåçäàòí³ñòü òà ðåçåð-
âè îðãàí³çìó.
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