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Резюме. Проведена эпидемиолого -гигиеническая оценка пищевого статуса взрослых 
лиц с высокой физической активностью (коэфициент физической активности — 1,7), 
систематически (не менее года) занимающихся фитнесом, по сравнению с остальным 
взрослым населением Украины. В качестве показателя состояния пищевого статуса 
был использован индекс массы тела (ИМТ). Установлено, что большая часть людей, 
систематически занимающихся фитнесом, имеют нормальный ИМТ (это 85 % населения, 
для которого рекомендуется использовать здоровое питание как для категории «здоровые 
лица»), в отличие от взрослого населения Украины, для которого характерна недостаточная 
физическая активность со среднеевропейским уровнем распространения ожирения и 
излишней массой тела. Однако среди людей, систематически занимающихся фитнесом, 
выявлены и лица со сниженным ИМТ, что требует использования для них оздоровительного 
питания для коррекции массы тела. 
Ключевые слова: статус питания, индекс массы тела, ожирение, алиментарная дистрофия, 
фитнес.

Summary. Epidemiological – hygienic assessment of nutritional status was performed in adults with 
high level of physical activity (physical activity coefficient — 1.7) regularly (at least a year) involved in 
fitness classes in comparison with that in rest of adult Ukrainian population. As indicator of nutritional 
status was used body mass index (BMI). It was found that majority of people who regularly partici-
pate in fitness classes have normal BMI (they represent 85 % of population recommended to have a 
healthy diet as for category “healthy persons”) unlike the adult Ukrainian population, who don’t get 
enough physical activity and have average for Europe obesity and overweight rates. Nevertheless, 
among people who are systematically involved in fitness classes the persons were identified with 
reduced BMI, who require the use of healthy nutrition to correct body weight.
Key words: nutritional status, body mass index, obesity, alimentary dystrophy, fitness.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñó÷àñí³ òåíäåí-
ö³¿ ãëîáàëüíî¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ áåçïåðåðâíî 
ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñïîñîáîì æèòòÿ ëþäåé, äîòðèìàí-
íÿì ïðèíöèï³â çäîðîâîãî õàð÷óâàííÿ, íàÿâí³ñòþ 
äîñòàòíüî¿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³. Ñüîãîäí³ åï³äå-
ì³îëîã³ÿ ÷îòèðüîõ êëàñ³â õâîðîá — ñåðöåâî-ñó-
äèííèõ, çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðþâàíü, öóêðîâîãî 
ä³àáåòó ²² òèïó, õðîí³÷íèõ ðåñï³ðàòîðíèõ çàõâî-
ðþâàíü, ùî îá’ºäíóþòüñÿ òåðì³íîì íå³íôåêö³éí³ 
çàõâîðþâàííÿ, — çóìîâëþº ïîíàä 80 % ñìåðòåé 
â Óêðà¿í³ òà á³ëüøå 70 % âñüîãî òÿãàðÿ õâîðîá 
[2, 4–6, 9–11, 13, 15, 17, 18].

Ó ïðàêòè÷íîìó â³äíîøåíí³ çðîáëåíî àêöåíò 
íà ïðîô³ëàêòèêó îæèð³ííÿ (òà íàäëèøêîâî¿ ìàñè 
ò³ëà), ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü (òà ã³ïåðòî-
í³¿), öóêðîâîãî ä³àáåòó II òèïó (òà ìåòàáîë³÷íîãî 
ñèíäðîìó), ó ðîçâèòêó ÿêèõ âàæëèâèì ôàêòîðîì 
ðèçèêó º íåàäåêâàòíå õàð÷óâàííÿ ç íàñòóïíèì 
ïîðóøåííÿì ñòàíó õàð÷îâîãî ñòàòóñó. Âàæëèâèì 
åëåìåíòîì âðàõóâàííÿ ñòàíó ôàêòè÷íîãî õàð ÷ó  -

âàí íÿ º âèçíà÷åííÿ çà ³íäåêñîì ìàñè ò³ëà (²ÌÒ) 
îñ³á, äëÿ ÿêèõ íåîáõ³äíî ïðîñòî çäîðîâå õàð÷ó-
âàííÿ (ïðèçíà÷åíå äëÿ õàð÷óâàííÿ çäîðîâèõ ëþ-
äåé), òà ëþäåé (ç íàäëèøêîâîþ ìàñîþ ò³ëà, îæè-
ð³ííÿì ð³çíîãî ñòóïåíþ àáî íàÿâí³ñòþ ïðîÿ â³â 
äèñòðîô³¿ àë³ìåíòàðíîãî ´åíåçó òîùî), äî ÿêèõ 
âæå ïîâèííî çàñòîñîâóâàòèñÿ îçäîðîâ÷å õàð÷ó-
âàííÿ [15, 17–23, 25, 27–29].

Çã³äíî ç «Ãëîáàëüíîþ ñòðàòåã³ºþ ÂÎÎÇ 
ç ïèòàíü õàð÷óâàííÿ, ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ òà 
çäîðîâ’ÿ: Êåð³âíèöòâî äëÿ äåðæàâ ç ìîí³òîðèí-
ãó ³ îö³íêè âèêîíàííÿ» (ïðèéíÿòà íà 57-é ñåñ³¿ 
ÂÎÎÇ 22 ÷åðâíÿ 2004 ð.) ïð³îðèòåòíèì íàïðÿì-
êîì º ïîºäíàííÿ îçäîðîâ÷îãî õàð÷óâàííÿ òà ïî-
êðàùåíî¿ ô³çè÷íî¿ (ðóõîâî¿) àêòèâíîñò³ íàñåëåí-
íÿ, íàñàìïåðåä øëÿõîì øèðîêîãî âïðîâàäæåííÿ 
ó ïðàêòèêó ô³òíåñó. Öå ïîòðåáóº ïðîâåäåííÿ â 
êîæí³é êðà¿í³ ìîí³òîðèíãó ç îö³íêè â³äïîâ³äíîñò³ 
òðèâàëîñò³ çàíÿòü ô³òíåñîì õàð÷óâàííþ äîðîñëî¿ 
ëþäèíè øëÿõîì ñï³âñòàâëåííÿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ 
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îñ³á, ÿê³ çàéìàþòüñÿ ô³òíåñîì ç³ ñòàíîì ¿õ õàð-
÷îâîãî ñòàòóñó (ÿê ïîêàçíèêà á³îëîã³÷íî¿ àäåê-
âàòíîñò³ õàð÷óâàííÿ) ç óðàõóâàííÿì çàãàëüíî¿ 
åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿, ùî ñêëàëàñÿ ç³ ñòàíîì 
õàð÷óâàííÿ äîðîñëîãî íàñåëåííÿ äåðæàâè [15, 
18, 25]. 

Òàêå äîñë³äæåííÿ íå ïðîâîäèëîñü â Óêðà¿í³, ³ 
öå ðîáèòü éîãî àêòóàëüíèì.

Çâ’ÿçîê ðîáîòè ç íàóêîâèìè ïðîãðàìà-
ìè, ïëàíàìè, òåìàìè. Ðîáîòó âèêîíàíî çà ÍÄÐ 
«Ðîçðîáêà ñèñòåìè îçäîðîâ÷îãî õàð÷óâàííÿ äëÿ 
îñ³á, ÿê³ çàéìàþòüñÿ ô³òíåñîì» (¹ äåðæðåº-
ñòðàö³¿ 001U001736).

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — ïðîâåäåííÿ åï³äåì³î-
ëîãî-ã³ã³ºí³÷íî¿ îö³íêè ñòàòóñó õàð÷óâàííÿ äî-
ðîñëèõ îñ³á ç âèñîêîþ ô³çè÷íîþ àêòèâí³ñòþ, ÿê³ 
ñèñòåìàòè÷íî çàéìàþòüñÿ ô³òíåñîì, ó ïîð³âíÿí-
í³ ç åï³äåì³îëîã³÷íîþ ñèòóàö³ºþ, ùî ñêëàëàñÿ ç³ 
ñòàíîì õàð÷îâîãî ñòàòóñó òà ñòàíîì ô³çè÷íî¿ àê-
òèâíîñò³ äîðîñëîãî íàñåëåííÿ Óêðà¿íè. 

Îñíîâí³ çàâäàííÿ ðîáîòè òàê³:
  íà îñíîâ³ äàíèõ íàóêîâî¿, íàóêîâî-ìåòî-

äè÷íî¿ ë³òåðàòóðè òà ³íøèõ äæåðåë ³íôîðìàö³¿ 
ïðîâåñòè åï³äåì³îëîãî-ã³ã³ºí³÷íèé àíàë³ç ñòàíó 
õàð÷îâîãî ñòàòóñó äîðîñëîãî íàñåëåííÿ Óêðà¿íè 
ç óðàõóâàííÿì éîãî ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ó ïîð³â-
íÿëüíîìó àñïåêò³ ç ³íøèìè êðà¿íàìè;

  ïðîâåñòè âèçíà÷åííÿ òà àíàë³ç ñòàíó õàð÷î-
âîãî ñòàòóñó äîðîñëèõ îñ³á ç âèñîêîþ ô³çè÷íîþ 
àêòèâí³ñòþ, ÿê³ ñèñòåìàòè÷íî çàéìàþòüñÿ ô³òíå-
ñîì, ó ïîð³âíÿëüíîìó àñïåêò³ ç åï³äåì³îëîã³÷íîþ 
ñèòóàö³ºþ, ùî ñêëàëàñÿ ç³ ñòàíîì ñòàòóñó õàð÷ó-
âàííÿ òà ð³âíåì ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ äîðîñëîãî 
íàñåëåííÿ Óêðà¿íè. 

Ìåòîäè ³ îðãàí³çàö³ÿ äîñë³äæåííÿ. Âèêî-
ðèñòàíî ìåòîä òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó, ÿêèé îñíî-
âàíèé íà óçàãàëüíåíí³, ñèíòåç³, åêñòðàïîëÿö³¿ ³ 
àíàë³ç³ íàóêîâî¿, íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè 
òà ³íøèõ äæåðåë ³íôîðìàö³¿ [1], ìåòîä îö³íêè 
ñòàíó ñòàòóñó õàð÷óâàííÿ (éîãî êëàñèô³êàö³¿) çà 
³íäåêñîì ìàñè ò³ëà (²ÌÒ) ç âèçíà÷åííÿì ôàêòîðó 
ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ (êîåô³ö³ºíòó ô³çè÷íî¿ àêòèâ-
íîñò³) çà ³íòåíñèâí³ñòþ òà òðèâàë³ñòþ ô³çè÷íèõ 
íàâàíòàæåíü çà ñïåö³àëüíîþ øêàëîþ [15].

Îðãàí³çàö³ÿ äîñë³äæåííÿ âêëþ÷àëà âèêîíàí-
íÿ ñèñòåìíîãî àíàë³çó òà óçàãàëüíåííÿ ìàòåð³à-
ë³â íàóêîâî¿ òà íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè, à 
òàêîæ ³íøèõ äæåðåë ³íôîðìàö³¿ ç ïèòàíü åï³äåì³-
îëîã³÷íèõ àñïåêò³â õàð÷îâîãî ñòàòóñó íàñåëåííÿ 
Óêðà¿íè òà êðà¿í ñâ³òó.

Äëÿ îáñòåæåííÿ áóëî îáðàíî 140 îñ³á â³êîâî¿ 
ãðóïè 18–25 ðîê³â (ÿê íàéá³ëüø ÷èñåëüíî¿ ñåðåä 
â³äâ³äóâà÷³â ô³òíåñ-öåíòð³â) ç âèñîêîþ ô³çè÷-
íîþ àêòèâí³ñòþ (êîåô³ö³ºíò ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ 
1,7), ÿê³ ñèñòåìàòè÷íî (íå ìåíøå îäíîãî ðîêó) 

çàéìàþòüñÿ ô³òíåñîì. Âðàõîâàíî, ùî âèñîêà 
ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü ðåêîìåíäîâàíà åêñïåðòàìè 
Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ (ÂÎÎÇ) 
òà ÌÎÇ Óêðà¿íè äëÿ çäîðîâèõ äîðîñëèõ ëþäåé, 
ÿê³ çàéìàþòüñÿ ô³òíåñîì [15, 18]. 

Âñüîãî áóëî îáñòåæåíî 84 îñîáè ÷îëîâ³÷î¿ 
ñòàò³ òà 56 îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³. ×èñåëüí³ñòü îñ³á 
äëÿ ïðîâåäåííÿ íàòóðíîãî åï³äåì³îëîãî-ã³ã³ºí³÷-
íîãî îáñòåæåííÿ áóëî âèçíà÷åíî çã³äíî ç ðåêî-
ìåíäàö³ÿìè ÂÎÎÇ ñòîñîâíî íåîáõ³äíî¿ ê³ëüêîñò³ 
îñ³á äëÿ âèêîíàííÿ íàòóðíèõ äîñë³äæåíü òà ñïî-
ñòåðåæåíü [14, 18].

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Ïðîâåäåíèé àíàë³ç íàóêîâî¿ òà íàóêîâî-ìåòî-
äè÷íî¿ ë³òåðàòóðè, à òàêîæ ³íøèõ äæåðåë ³íôîð-
ìàö³¿ ïîêàçàâ, ùî çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè ÂÎÎÇ 
(à òàêîæ ªâðîïåéñüêîãî áþðî ÂÎÎÇ), ïðîãðàìè 
CINDI (Coutrywide Integrated Noncommunicable 
Diseases Intervenseon — Çàãàëüíîíàö³îíàëüíà 
³íòåãðîâàíà ïðîô³ëàêòèêà íå³íôåêö³éíèõ çàõâî-
ðþâàíü) ìàº âêëþ÷àòè åï³äåì³îëîã³÷íå îáñòåæåí-
íÿ ç âèçíà÷åííÿì õàð÷îâîãî ñòàòóñó íàñåëåííÿ, â 
òîìó ÷èñë³ îñ³á, ÿê³ çàéìàþòüñÿ ô³çè÷íîþ êóëü-
òóðîþ (ô³òíåñîì), ç îá÷èñëåííÿì âåëè÷èíè ²ÌÒ, 
ôàêòîðà ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ (íèçüêà, ñåðåäíÿ, 
âèñîêà) [15, 18].

Âèçíà÷åííÿ õàð÷îâîãî ñòàòóñó çà ²ÌÒ âèêî-
ðèñòîâóºòüñÿ ³ â ïðàêòèö³ Äåïàðòàìåíòó îáñòå-
æåííÿ äîìîãîñïîäàðñòâ Äåðæêîìñòàòó Óêðà¿íè 
çã³äíî ç â³äïîâ³äíèìè ìåòîäè÷íèìè âêàç³âêàìè 
[3].

Ðåçóëüòàòè åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ç âè-
êîðèñòàííÿì ²ÌÒ ÿê ïîêàçíèêà ñòàíó õàð÷îâîãî 
ñòàòóñó ñâ³ä÷àòü, ùî ïåðøå ì³ñöå ó ðåéòèíãó ç 
îæèð³ííÿ (²ÌÒ = 30–39,9) — ç äîñòàòíüî ÷àñòèì 
âèÿâëåííÿì ³ ìîðá³äíîãî îæèð³ííÿ (²ÌÒ > 40) ñå-
ðåä äîðîñëîãî íàñåëåííÿ — çàéìàþòü Ñïîëó÷åí³ 
Øòàòè Àìåðèêè. Îñíîâíèì ÷èííèêîì âèíèêíåí-
íÿ òàêî¿ ñèòóàö³¿ ââàæàþòü íàö³îíàëüíèé «ôàñò-
ôóä» — ¿æó øâèäêîãî ïðèãîòóâàííÿ. Â ÑØÀ ïåð-
øèìè ïî÷àëè çàñòîñîâóâàòè ó çíà÷íèõ ìàñøòàáàõ 
«øâèäêó ¿æó», ³ òàêà ñèòóàö³ÿ ç îæèð³ííÿì ó ö³é 
êðà¿í³ ñïðèÿëà òîìó, ùî âîíà ñòàëà «ï³îíåðîì» ó 
âèêîðèñòàíí³ ô³òíåñó [2, 6, 17, 18, 21]. 

Íà äðóãîìó ì³ñö³ çà ïðîáëåìàìè îæèð³í-
íÿ — ºâðîïåéñüê³ êðà¿íè. Îñîáëèâî öå ñòîñó-
ºòüñÿ Âåëèêîáðèòàí³¿, Ãðåö³¿, Ðóìóí³¿, Óãîðùèíè 
òà Àëáàí³¿. Ñàìå ö³ äåðæàâè ïîòðàïèëè äî ñïèñ-
êó «ñàìèõ òîâñòèõ íàö³é». Íà Ê³ïð³, Ìàëüò³, ó 
×åõ³¿, Ô³íëÿíä³¿, Í³ìå÷÷èí³ òà Ñëîâà÷÷èí³ á³ëü-
øå 40 % äîðîñëîãî íàñåëåííÿ ìàþòü îæèð³í-
íÿ (²ÌÒ = 30–39,9). Çíà÷íèé â³äñîòîê íàñåëåííÿ 
ó ðîçãëÿíóòèõ êðà¿íàõ ñòàíîâëÿòü òàêîæ îñîáè, 
ÿêèõ â³äíîñÿòü äî êàòåãîð³¿ îñ³á ³ç íàäëèøêîâîþ 
ìàñîþ (âàãîþ) ò³ëà (²ÌÒ = 25–29,9). Ô³êñóþòüñÿ ³ 
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îêðåì³ âèïàäêè ìîðá³äíîãî îæèð³ííÿ (²ÌÒ > 40) 
[17, 18, 21].

Íàéêðàùà ñèòóàö³ÿ ç³ ñòàíîì õàð÷îâîãî ñòà-
òóñó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â òàêèõ äåðæàâàõ, ÿê ßïîí³ÿ 
òà Êèòàé, äëÿ ÿêèõ õàðàêòåðíå çíà÷íå ïðåâàëþ-
âàííÿ íîðìàëüíèõ âåëè÷èí ²ÌÒ (20—25) ñåðåä 
äîðîñëîãî íàñåëåííÿ. Ïðîòå â òàêèõ êðà¿íàõ, ÿê 
²íä³ÿ, â îêðåìèõ äåðæàâàõ Öåíòðàëüíî¿ òà Ñõ³äíî¿ 
Àôðèêè (íàïðèêëàä, â Åô³îï³¿), â äåÿêèõ êðà¿ íàõ 
Ï³âäåííî-Ñõ³äíî¿ Àç³¿ (Òà¿ëàíä³, Êàìáîäæ³ òîùî) 
ô³êñóºòüñÿ ñóòòºâå çíèæåííÿ ²ÌÒ (²ÌÒ < 18,5) 
ñåðåä äîñòàòíüî çíà÷íîãî â³äñîòêà äîðîñëîãî 
íàñåëåííÿ, ùî âêàçóº íà ïðîÿâè (à â äåÿêèõ âè-
ïàäêàõ ³ íà íàÿâí³ñòü ïðè âåëè÷èí³ ²ÌÒ < 16,5) 
äèñòðîô³¿ àë³ìåíòàðíîãî ãåíåçó [6, 11, 17, 18, 
21].

Çíà÷íó ïðîáëåìó ÿâëÿº ³ ñòàí õàð÷îâîãî ñòà-
òóñó ó ä³òåé, ïðîòå âîíà âèìàãàº îêðåìîãî ðîç-
ãëÿäó ³ àíàë³çó, ùî âèõîäèòü çà ìåæ³ íàøî¿ ïóá-
ë³êàö³¿. 

Çà äàíèìè Äåïàðòàìåíòó îáñòåæåííÿ äî-
ìîãîñïîäàðñòâ Äåðæêîìñòàòó Óêðà¿íè (îáñòå-
æåíî áëèçüêî 30 òèñÿ÷ äîðîñëèõ îñ³á ç ðîç-
ðàõóíêîì ²ÌÒ), îæèð³ííÿ äîðîñëîãî íàñåëåííÿ 
â Óêðà¿í³ (²ÌÒ = 30—39,9) çíàõîäèòüñÿ íà ñå-
ðåäíüîºâðîïåéñüêîìó ð³âí³ — 13 % ó ÷îëîâ³ê³â, 
18 % ó æ³íîê. Ïîøèðåí³ñòü íàäì³ðíî¿ ìàñè ò³ëà 
(²ÌÒ = 25 — 29,9) ñêëàäàº 29,7 % ñåðåä æ³-
íîê ³ 14,8 % ñåðåä ÷îëîâ³ê³â. Íàéá³ëüøå äîðîñ-
ëèõ îñ³á ç íîðìàëüíèì ²ÌÒ (20–25) ô³êñóºòüñÿ 
ó â³ö³ 18–19 ðîê³â, à îæèð³ííÿ (²ÌÒ=30–39,9) ó 
÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íàé÷àñò³øå ó 
â³ö³ 50–59 ðîê³â (òîáòî ó â³ö³, êîëè ò³ëüêè íå-
çíà÷íà ÷àñòèíà îñ³á ìîæå ñèñòåìàòè÷íî çàéìà-
òèñÿ ô³òíåñîì). Çà ³íôîðìàö³ºþ Äåðæêîìñòàòó 
Óêðà¿íè, íàéá³ëüøå îñ³á ç íîðìàëüíèì ²ÌÒ ìåø-
êàº ó Êèºâ³, ×åðêàñüê³é òà Âîëèíñüê³é îáëàñòÿõ, 
à íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü äîðîñëèõ ëþäåé ç íàäëèø-
êîâîþ ìàñîþ ò³ëà òà ç îæèð³ííÿì ïðîæèâàº ó 
Ïîëòàâñüê³é, Äîíåöüê³é, Çàïîð³çüê³é, Õåðñîíñüê³é 
òà Ìèêîëàºâñüê³é îáëàñòÿõ. Âçàãàë³ æ çíèæåíèé 
²ÌÒ (²ÌÒ < 18,5) ñåðåä äîðîñëèõ íå äóæå õà-
ðàêòåðíèé äëÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè [16, 18]. Òå, 
ùî ó Êèºâ³ â³äíîñíî áàãàòî ëþäåé ç íîðìàëü-
íèì ²ÌÒ, ïîÿñíþþòü íàñàìïåðåä òèì, ùî êèÿíè 
ìàþòü âèñîêèé ð³âåíü îñâ³òè ³ — ÿê íàñë³äîê — 
íåçíà÷íèé ð³âåíü íåàäåêâàòíî¿ (äåâ³àíòíî¿) õàð-
÷îâî¿ ïîâåä³íêè. À ï³âäåííèé ñõ³ä Óêðà¿íè äó-
æå óðáàí³çîâàíèé — ç ì³ñüêèì ñòèëåì æèòòÿ, 
çíà÷íèì âèêîðèñòàííÿì «¿æ³ øâèäêîãî ïðèãî-
òóâàííÿ», ïîðóøåííÿì òðàäèö³é øèðîêîãî çà-
ñòîñóâàííÿ äîìàøíüîãî (ñ³ìåéíîãî) õàð÷óâàííÿ 
òîùî [16 ].

Òàêèé ðîçïîä³ë ä³àïàçîí³â âåëè÷èí ²ÌÒ ïî 
ðåã³îíàõ ïîÿñíþþòü, ïî-ïåðøå, ð³çíèì ð³âíåì 

êóëüòóðè õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè, ð³çíèì ñòóïåíåì 
çáåðåæåííÿ òðàäèö³éíîãî «óêðà¿íñüêîãî äîìàø-
íüîãî (ñ³ìåéíîãî)» õàð÷óâàííÿ, ïî-äðóãå, — ð³ç-
íèöåþ ó ð³âíÿõ óðáàí³çàö³¿ íàñåëåííÿ, ïî-òðåòº, — 
îñîáëèâîñòÿìè ñòóïåíÿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³, ÿêà 
âèùà ó íàñåëåííÿ ç ³ñòîðè÷íî òðàäèö³éíîþ äëÿ 
Óêðà¿íè òðóäîâîþ ä³ÿëüí³ñòþ ó ñôåð³ ñ³ëüñüêîãî 
ãîñïîäàðñòâà. Âçàãàë³ æ äî 70 % ïîðóøåíü ó 
õàð÷óâàíí³ â åêîíîì³÷íî ðîçâèíóòèõ êðà¿íàõ îáó-
ìîâëåíî íåàäåêâàòíîþ (äåâ³àíòíîþ) õàð÷îâîþ 
ïîâåä³íêîþ, ùî ïîòðåáóº ïðîâåäåííÿ îñâ³òí³õ 
çàõîä³â ñòîñîâíî ïðàâèëüíîãî õàð÷óâàííÿ ñåðåä 
íàñåëåííÿ (â òîìó ÷èñë³ ùîäî â³äâ³äóâà÷³â ô³ò-
íåñ-öåíòð³â) [15, 16, 25].

Äåòàëüíå îáñòåæåííÿ ñï³âðîá³òíèêàìè ²íñòè-
òóòó êàðä³îëîã³¿ ³ìåí³ àêàä. Ì. Ä. Ñòðàæåñêà 1975 
îñ³á, ÿê³ ïîñò³éíî ìåøêàþòü ó Ñîëîì’ÿíñüêîìó 
ðàéîí³ ì. Êèºâà, ïîêàçàëî, ùî ïîíàä òðåòèíè ÷î-
ëîâ³ê³â òà ÷è íå ïîëîâèíà æ³íîê â³êîì â³ä 18 äî 
64 ðîê³â âåäóòü ìàëîðóõîìèé ñïîñ³á æèòòÿ (ìåí-
øå 30 õâ íà äåíü ïîì³ðíèõ ðåãóëÿðíèõ ô³çè÷-
íèõ íàâàíòàæåíü). Ìàéæå ïîëîâèíà ç îáñòåæå-
íèõ ìåøêàíö³â ðàéîíó íåçàëåæíî â³ä ñòàò³ ìàþòü 
íàäëèøêîâó âàãó (ìàñó) ò³ëà (²ÌÒ = 25–29,9), äî 
òîãî æ êîæíèé âîñüìèé ÷îëîâ³ê ³ êîæíà ï’ÿòà 
æ³íêà — îæèð³ííÿ (²ÌÒ = 30—39,9) [4]. Ïðîòå 
íå áóëî ïðîâåäåíî ïîð³âíÿëüíèõ äîñë³äæåíü ñòî-
ñîâíî ìåøêàíö³â ì³ñòà Êèºâà, ÿê³ ñèñòåìàòè÷íî 
çàéìàþòüñÿ ô³òíåñîì ³ ìàþòü âèñîêó ô³çè÷íó àê-
òèâí³ñòü (³íòåíñèâí³ ðåãóëÿðí³ íàâàíòàæåííÿ àáî 
ô³çè÷íó ðîáîòó á³ëüøå 60 õâ íà äåíü).

Òîìó ìè îáñòåæèëè òà âèçíà÷èëè ²ÌÒ 140 
îñ³á (84 ÷îëîâ³ê³â òà 56 æ³íîê) â³êîâî¿ ãðóïè 18–
25 ðîê³â ç âèñîêîþ ô³çè÷íîþ àêòèâí³ñòþ (âèñî-
ê³ ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ á³ëüøå 60 õâ íà äåíü, 
êîåô³ö³ºíò ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ÊÔÀ = 1,7), ÿê³ 
ñèñòåìàòè÷íî çàéìàþòüñÿ ô³òíåñîì (íå ìåíøå 
îäíîãî ðîêó). 

Ó ÷îëîâ³ê³â çíèæåíèé ²ÌÒ áóâ âèÿâëåíèé ó îä-
í³º¿ îñîáè (1,19 %), íîðìàëüíèé — ó 71 (84,52 %) 
îñîáè, íàäì³ðíà âàãà (ìàñà ò³ëà) — ó 12 îñ³á 
(14,29 %). Âñ³ ö³ ëþäè çàéìàþòüñÿ ñèëîâèìè âè-
äàìè ô³òíåñó, òîìó äëÿ íèõ âçàãàë³ õàðàêòåðíå 
äåÿêå ï³äâèùåííÿ ²ÌÒ çà ðàõóíîê çá³ëüøåííÿ ìà-
ñè ì’ÿç³â), îæèð³ííÿ íå áóëî âèÿâëåíî.

Ó æ³íîê çíèæåíèé ²ÌÒ áóâ âèÿâëåíèé ó 9 îñ³á 
(16,36 %), íîðìàëüíèé — ó 47 (85,45 %) îñ³á, 
âèïàäê³â íàÿâíîñò³ îæèð³ííÿ òà íàäëèøêîâî¿ ìà-
ñè ò³ëà íå áóëî âèÿâëåíî.

Òàêèì ÷èíîì, âåëè÷èíè ²ÌÒ ó äîðîñëèõ ëþäåé 
(â³êîì 18–25 ðîê³â), ÿê³ ñèñòåìàòè÷íî çàéìàþòü-
ñÿ ô³òíåñîì ³ ìàþòü âèñîêó ô³çè÷íó àêòèâí³ñòü 
(ÊÔÀ = 1,7), ñóòòºâî â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä âåëè÷èí 
²ÌÒ, õàðàêòåðíèõ (çã³äíî ç äàíèìè ë³òåðàòó-
ðè òà ³íøèõ äæåðåë ³íôîðìàö³¿) äëÿ äîðîñëîãî 
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íàñåëåííÿ âñ³º¿ Óêðà¿íè, à òàêîæ áåçïîñåðåäíüî 
äëÿ ì. Êèºâà. Ó òèõ, ùî ñèñòåìàòè÷íî çàéìàþòü-
ñÿ ô³òíåñîì, âèÿâëåíî çíà÷íî á³ëüøèé â³äñîòîê 
îñ³á ç íîðìàëüíèì ²ÌÒ (85,0 % çàãàëüíî¿ ê³ëü-
êîñò³; ð < 0,05), ùî âêàçóº íà êîðèñí³ñòü ñèñòå-
ìàòè÷íèõ çàíÿòü ô³òíåñîì òà ñï³âïàäàº ç äàíèìè 
íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè, ùî îñíîâíîþ ìåòîþ äëÿ 
â³äâ³äóâà÷³â ô³òíåñ-öåíòð³â º ñàìå ïîêðàùåííÿ 
àíòðîïîìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â ñêëàäó ò³ëà òà ñòà-
íó çäîðîâ’ÿ [7, 8, 24]. 

Ðàçîì ç òèì çâåðòàº íà ñåáå óâàãó íàÿâ-
í³ñòü — îñîáëèâî ó æ³íîê, ÿê³ ñèñòåìàòè÷íî çà-
éìàþòüñÿ ô³òíåñîì, — âèïàäê³â çíèæåíîãî ²ÌÒ 
(íåäîñòàòíîñò³ õàð÷îâîãî ñòàòóñó), ùî ìîæå â 
ïåðñïåêòèâ³ íåãàòèâíî ïîçíà÷èòèñÿ íà ñòàí³ ¿õ 
çäîðîâ’ÿ ³ âêàçóº íà íåîáõ³äí³ñòü çàñòîñóâàííÿ 
äëÿ íèõ îçäîðîâ÷îãî õàð÷óâàííÿ. Öå ïîÿñíþºòü-
ñÿ òèì, ùî äëÿ æ³íîê âçàãàë³ õàðàêòåðí³ á³ëüøå, 
í³æ äëÿ ÷îëîâ³ê³â, íàäì³ðí³ âèìîãè äî ñòàíó ñâî-
ãî ôàêòè÷íîãî õàð÷óâàííÿ (íåàäåêâàòíà õàð÷îâà 
ïîâåä³íêà) ç ìåòîþ ïîçáóòèñÿ íàäì³ðíî¿ (çà ¿õ 
óÿâëåííÿìè) ìàñè (âàãè) ò³ëà [26]. 

Ó ïåðñïåêòèâ³ ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ áóäóòü 
âêëþ÷àòè ïðîâåäåííÿ äîñë³ä³â ç âèêîðèñòàííÿ 
îçäîðîâ÷îãî õàð÷óâàííÿ äëÿ îñ³á, ÿê³ ñèñòåìà-
òè÷íî çàéìàþòüñÿ ô³òíåñîì, àëå ïðè öüîìó ìà-
þòü çíèæåí³ ²ÌÒ.
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òîäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè òà ³íøèõ äæåðåë ³íôîðìàö³¿ 
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