
4545

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè òà ¿¿ çâ’ÿçîê ç âàæ-
ëèâèìè íàóêîâèìè ÷è ïðàêòè÷íèìè çàâäàí-
íÿìè. Ó ñó÷àñíîìó ñïîðò³ âèùèõ äîñÿãíåíü ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ êîíêóðåíòíà áîðîòüáà íå ò³ëüêè íà 
ñïîðòèâí³é àðåí³, àëå é çà ¿¿ ìåæàìè. Ì³æ ñèñòå-
ìàìè ï³äãîòîâêè â òîìó ÷è ³íøîìó âèä³ ñïîðòó âè-
êîðèñòîâóþòüñÿ íîâ³ çàñîáè ³ ìåòîäè òðåíóâàííÿ, 
ðîçãëÿäàþòüñÿ ð³çí³ ñòîðîíè ñàìî¿ ï³äãîòîâêè, 
àêòèâíî çàñòîñîâóþòüñÿ òà âïðîâàäæóþòüñÿ ðå-
çóëüòàòè íàóêîâèõ äîñë³äæåíü [3, 9]. 

Îäíèì ç òàêèõ íàïðÿìê³â º æ³íî÷èé ñïîðò, 
ÿêèé íà ñüîãîäí³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ àêòèâíèì ðîç-
âèòêîì, â³äì³ííèìè îñîáëèâîñòÿìè ³ ïîòåíö³àëîì 
ïðåäñòàâíèöòâà ó ñïîðòèâíîìó òîâàðèñòâ³. Ïðè 
öüîìó ãîëîâíîþ ïðîáëåìîþ, ùî âèíèêëà â õî-
ä³ ðîçâèòêó æ³íî÷îãî ñïîðòó, ñòàëî ñàìå ïèòàííÿ 
çä³éñíåííÿ ï³äãîòîâêè æ³íîê-ñïîðòñìåíîê çà ºäè-
íèì ñòàíäàðòîì, ³äåíòè÷íèì ñèñòåì³ ï³äãîòîâêè 
÷îëîâ³ê³â [8, 9]. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. 
Àíàë³ç íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè ïîêàçàâ, 
ùî á³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ æ³íî÷îãî îðãàí³çìó, 
ïîð³âíÿíî ç ÷îëîâ³÷èì, çóìîâëþþòü â³äì³ííîñò³ 
ïñèõ³÷íèõ ³ ôóíêö³îíàëüíèõ ðåàêö³é íà îäèí ³ òîé 
æå ïîäðàçíèê, ÿêèì ó ñïîðò³ º ô³çè÷í³ òà ïñèõî-
ëîã³÷í³ íàâàíòàæåííÿ [4, 8]. Ñàìå òîìó âèíèêàº 
íåîáõ³äí³ñòü ó äèôåðåíö³àö³¿ ñèñòåìè ï³äãîòîâêè 

ñïîðòñìåíîê, ç âèçíà÷åííÿì ÷³òêèõ ïðèíöèï³â 
ïëàíóâàííÿ, ïîáóäîâè ³ ïðîâåäåííÿ òðåíóâàëüíî-
ãî òà çìàãàëüíîãî ïðîöåñ³â [6]. 

Îáë³ê á³îëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé æ³íî÷îãî îð-
ãàí³çìó º îá´ðóíòóâàííÿì ïåâíîãî ï³äõîäó â ñèñ-
òåì³ ï³äãîòîâêè, íåçàëåæíî â³ä â³êó, êâàë³ô³êàö³¿ 
òà ñïåö³àë³çàö³¿ ñïîðòñìåíîê [7]. 

Çâ’ÿçîê òåìè ç âàæëèâèìè íàóêîâèìè ÷è 
ïðàêòè÷íèìè çàâäàííÿìè. Ïðîâåäåí³ íàìè äî-
ñë³äæåííÿ âèêîíàíî çã³äíî ç³ «Çâåäåíèì ïëàíîì 
ÍÄÐ ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ³ ñïîðòó íà 2010–
2014 ðð.» Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè ³ íàóêè, ìîëîä³ òà 
ñïîðòó Óêðà¿íè çà òåìîþ 2.1.3: «Ï³äâèùåííÿ 
åôåêòèâíîñò³ òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó òà çìàãàëü-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñïîðòñìåí³â âèñîêî¿ êâàë³ô³êà-
ö³¿ ó ñïîðòèâíèõ ³ãðàõ» (íîìåð äåðæðåºñòðàö³¿ 
0106U010768). 

Ìåòà ³ çàâäàííÿ äîñë³äæåíü. Íà ï³äñòàâ³ âè-
ùåâèêëàäåíîãî íàìè áóëî ñôîðìóëüîâàíî ìåòó ³ 
çàâäàííÿ äîñë³äæåíü, âèð³øåííÿ ÿêèõ çä³éñíþâà-
ëîñÿ â õîä³ ðîáîòè. Ìåòà äîñë³äæåííÿ — íàóêî-
âî îá´ðóíòóâàòè øëÿõè ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ 
ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåíîê â ³ãðîâèõ âèäàõ ñïîðòó 
ïðè óðàõóâàíí³ á³îëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ðîç-
âèòêó ¿õ îðãàí³çìó. Çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ:

1) âèâ÷èòè àêòóàëüí³ ïèòàííÿ ñèñòåìè ï³äãî-
òîâêè æ³íîê-ñïîðòñìåíîê ó êàòåãîð³¿ ñïîðòèâ-
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íèõ ³ãîð (íà ïðèêëàä³ áàñêåòáîëó, ãàíäáîëó òà 
ðåãá³);

2) âèÿâèòè ³ ñèñòåìàòèçóâàòè ôóíêö³îíàëü-
í³ îñîáëèâîñò³ ñèñòåì îðãàí³çìó ñïîðòñìåíîê–
ïðåäñòàâíèöü ñïîðòèâíî¿ ñïåö³àë³çàö³¿ áàñêåòáîë, 
ãàíäáîë ³ ðåãá³;

3) ðîçøèðèòè óÿâëåííÿ ïðî ñïåöèô³êó àäàï-
òàö³éíèõ ïðîöåñ³â æ³íî÷îãî îðãàí³çìó äî òðåíó-
âàëüíèõ ³ çìàãàëüíèõ íàâàíòàæåíü ³ãðîâèõ âèä³â 
ñïîðòó (íà ïðèêëàä³ áàñêåòáîëó);

4) òåîðåòè÷íî îá´ðóíòóâàòè íåîáõ³äí³ñòü âðà-
õóâàííÿ á³îëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé æ³íî÷îãî îð-
ãàí³çìó â ñèñòåì³ ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåíîê â ³ãðî-
âèõ âèäàõ ñïîðòó (íà ïðèêëàä³ áàñêåòáîëó). 

Ìåòîäè òà îðãàí³çàö³ÿ äîñë³äæåíü. Äîñ-
ë³äæåííÿ ïðîâîäèëèñü â ïðèðîäíèõ óìîâàõ íàâ-
÷àëüíî-òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó êîìàíä âèñîêî¿ 
êâàë³ô³êàö³¿, ùî ñïåö³àë³çóþòüñÿ ó ñïîðòèâíèõ 
³ãðàõ. Êîíòèíãåíò îáñòåæóâàíèõ ñïîðòñìåíîê 
ñêëàëè ïðåäñòàâíèö³ áàñêåòáîëó — 30 ñïîðòñìå-
íîê, ãàíäáîëó — 23 ³ ðåãá³ — 15 ñïîðòñìåíîê. 
Ñïîðòèâíà êâàë³ô³êàö³ÿ ä³â÷àò íà ìîìåíò ïðîâå-
äåííÿ äîñë³äæåííÿ: ìàéñòåð ñïîðòó ì³æíàðîäíî-
ãî êëàñó — 7 îñ³á, ìàéñòåð ñïîðòó — 55, êàíäè-
äàò ó ìàéñòðè ñïîðòó — 6 îñ³á. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåíü. 
Íàìè áóëî ïðîâåäåíî àíêåòíå îïèòóâàííÿ ñïîðò-
ñìåíîê âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿, ÿê³ ñïåö³àë³çóþòüñÿ 
ó áàñêåòáîë³, ãàíäáîë³ òà ðåãá³. Àíàë³ç îòðèìà-
íèõ ðåçóëüòàò³â äîçâîëèâ âñòàíîâèòè îñîáëèâîñò³ 
òðåíóâàëüíîãî òà çìàãàëüíîãî ïðîöåñ³â â öèõ âè-
äàõ ñïîðòó, à òàêîæ äàòè õàðàêòåðèñòèêó á³îëî-
ã³÷íèì îñîáëèâîñòÿì îðãàí³çìó ñïîðòñìåíîê. 

Âñòàíîâëåíî, ùî â³ê, â ÿêîìó ïåðåâàæíî 
ïðîâîäèâñÿ íàá³ð ³ ðîçïî÷èíàëèñü ñèñòåìàòè÷í³ 
çàíÿòòÿ ñåðåä ïðåäñòàâíèöü ñïîðòèâíèõ ³ãîð, — 
6–12 ðîê³â. Ïðè öüîìó âèÿâëåíî, ùî á³ëüø³ñòü 
ñïîðòñìåíîê ïî÷àëè çàéìàòèñÿ â ñïîðòèâíèõ ãðó-
ïàõ ³ ñåêö³ÿõ ç âèä³â ñïîðòó ñàìå ç 6–7 ðîê³â. 
Îäíàê, çã³äíî ç äàíèìè íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ ë³-
òåðàòóðè òà ðåêîìåíäàö³é ïðîâ³äíèõ ôàõ³âö³â â 
îáëàñò³ òåîð³¿ ³ ïðàêòèêè ñïîðòèâíèõ ³ãîð, îïòè-
ìàëüíèé â³ê äëÿ çàíÿòü ³ãðîâèìè âèäàìè ñïîð-
òó 8–11 ðîê³â. Ïðè öüîìó òèæíåâèé îáñÿã òðå-
íóâàëüíîãî íàâàíòàæåííÿ ó á³ëüøîñò³ îïèòàíèõ 
ñïîðòñìåíîê ó ïåðø³ äâà ðîêè ïî÷àòêó çàíÿòü 
ñïîðòîì ñòàíîâèâ 9–10 ãîäèí íà òèæäåíü, ùî ³ñ-
òîòíî ïåðåâèùóº äîïóñòèì³ íîðìè â³äïîâ³äíî äëÿ 
ÄÞÑØ, ÑÄÞØÎÐ. 

Íàìè âèÿâëåíî, ùî â³ê ïåðåõîäó ñïîðòñìåíîê 
ó ñïåö³àë³çîâàí³ ãðóïè ³ êëàñè ç âèä³â ñïîðòó ñêëà-
äàº 10–16 ðîê³â, à äëÿ á³ëüøîñò³ ñïîðòñìåíîê 
â³í äîð³âíþâàâ 12–13 ðîêàì. Îäíàê íà ñüîãîäí³ 
â áàñêåòáîë³ ³ ãàíäáîë³ º âèïàäêè, êîëè ïåðåõ³ä 
çä³éñíþºòüñÿ, ïî÷èíàþ÷è íàâ³òü ç 10-ð³÷íîãî â³êó, 

ùî íå â³äïîâ³äàº ðåêîìåíäîâàíèì íîðìàì äîêó-
ìåíò³â, ùî ðåãóëþþòü ðîáîòó ÑÄÞØÎÐ òà ÑØ². 

Ïðè öüîìó îáñÿã òðåíóâàëüíîãî íàâàíòàæåí-
íÿ äëÿ äàíèõ ãðóï, ÿê áóëî íàìè âñòàíîâëåíî, 
çíàõîäèâñÿ â ìåæàõ 12–18 ³ á³ëüøå ãîäèí íà 
òèæäåíü. Ïðîòå ç îïèòóâàííÿ á³ëüøîñò³ ñïîðò-
ñìåíîê ó â³ö³ 12–13 ðîê³â, ùî çàéìàþòüñÿ â ñïå-
ö³àë³çîâàíèõ ãðóïàõ òà êëàñàõ, ìè ä³çíàëèñÿ, ùî 
òèæíåâèé îáñÿã íàâàíòàæåííÿ ó íèõ ñêëàäàâ 18 ³ 
á³ëüøå ãîäèí íà òèæäåíü, ïðè âñòàíîâëåí³é, çã³ä-
íî ç â³êîâèìè ìåæàìè íîðì³ — íå á³ëüøå 14 ãî-
äèí íà òèæäåíü. 

Àíàë³ç àíêåòíèõ äàíèõ ïîêàçàâ, ùî â³ê ïåð-
øèõ çìàãàíü ñåðåä îïèòàíèõ ñïîðòñìåíîê áóâ â³ä 
8 äî 14 ðîê³â. Á³ëüø³ñòü îïèòàíèõ ñïîðòñìåíîê 
âêàçàëè íà ïî÷àòîê ó÷àñò³ â çìàãàííÿõ ç 10–11 
ðîê³â. Â³ê ïåðåõîäó äî ñêëàäó ïðîôåñ³éíèõ êî-
ìàíä òà âêëþ÷åííÿ â àêòèâíèé òðåíóâàëüíèé ³ 
çìàãàëüíèé ïðîöåñè, ÿê áóëî âñòàíîâëåíî, ïî÷è-
íàºòüñÿ âæå ç 12 ðîê³â, à ó á³ëüøîñò³ ñïîðòñìå-
íîê â³í ñêëàâ 14–15 ðîê³â. 

Òàêèì ÷èíîì, ñë³ä çðîáèòè âèñíîâîê, ùî íà 
ñüîãîäí³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ôîðñóâàííÿ ñèñòåìè 
ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåíîê, ÿê³ ñïåö³àë³çóþòüñÿ ó 
ñïîðòèâíèõ ³ãðàõ. Ñêîðî÷åííÿ ïî÷àòêîâîãî ³ ïî-
ïåðåäíüîãî áàçîâîãî ïåð³îä³â â ñèñòåì³ áàãàòî-
ð³÷íî¿ ï³äãîòîâêè ñïîðòñìåíîê; ï³äâèùåííÿ óâàãè 
äî ð³âíÿ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³; ï³äãîòîâêà êî-
ìàíäè äî ³ãðîâîãî ñåçîíó â íàéêîðîòø³ òåðì³-
íè; âèçíà÷åííÿ ïð³îðèòåòó êîæíî¿ ãðè, çã³äíî ç 
ÿêèì âèêëþ÷àºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü ó÷àñò³ â þíàöüêî-
ìó ÷åìï³îíàò³ ç ìåòîþ ï³äãîòîâêè, êîíòðîëþ òà 
ï³äâåäåííÿ êîìàíäè äî çìàãàíü âèùîãî ðàíãó — 
âñå öå çä³éñíþºòüñÿ áåç óðàõóâàííÿ ìîæëèâîñò³ 
îðãàí³çìó ñïîðòñìåíîê ïåðåíîñèòè âèñîê³ ô³çè÷-
í³ ³ ïñèõîëîã³÷í³ íàâàíòàæåííÿ. Ó 13–15 ðîê³â ä³-
â÷àòà áåðóòü ó÷àñòü ó òðåíóâàëüíîìó òà çìàãàëü-
íîìó ïðîöåñàõ ïîðÿä ³ç âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèìè 
ñïîðòñìåíêàìè, êîëè ïðàêòè÷íî íå âðàõîâóþòüñÿ 
¿õ â³ê ³ ð³âåíü ðîçâèòêó îðãàí³çìó. 

Ïðè öüîìó çàáóâàþòü, ùî äàí³ â³êîâ³ ìåæ³ 
â³äíîñÿòüñÿ äî ï³äë³òêîâîãî â³êó — íàäçâè÷àé-
íî âàæëèâîãî åòàïó ñòàíîâëåííÿ æ³íî÷îãî îðãà-
í³çìó. Íåäàðìà éîãî ââàæàþòü êðèòè÷íèì ÷åðåç 
ïðîãðåñóþ÷ó àêòèâàö³þ âñ³õ ïàðàìåòð³â ô³çè÷íî-
ãî ³ ñòàòåâîãî ðîçâèòêó, åíäîêðèííîãî ñòàòóñó, 
çá³ëüøåííÿ çàãàëüíèõ åíåðãîâèòðàò ³ ïîòðåáè 
îðãàí³çìó â êèñí³, ùî â ï³äñóìêó âèçíà÷àº ð³âåíü 
ïðîÿâó ïðàöåçäàòíîñò³ ä³â÷àò [2, 7]. 

Íàìè áóâ ïðîâåäåíèé àíàë³ç ìåäè÷íèõ êàðò 30 
ñïîðòñìåíîê, ÿê³ ñïåö³àë³çóþòüñÿ ó áàñêåòáîë³ ³ 
áðàëè ó÷àñòü ó àíêåòíîìó îïèòóâàíí³ (ðèñ. 1). 

Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî â ð³çí³ â³-
êîâ³ ïåð³îäè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ÷åðãóâàííÿ ïðèðîñòó 
äîâæèíè àáî ìàñè ò³ëà. Ïðè÷îìó â ïåð³îäè ï³ñëÿ 
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âà // Ïåäàãîã³êà, ïñèõîëîã³ÿ òà ìåäèêî-á³îëîã³÷í³ ïðîá-
ëåìè ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó: çá. íàóê. ïð. / çà ðåä. 
Ñ. Ñ. ªðìàêîâ. — 2005. — ¹ 17. — Ñ. 32—39. 

ïðèðîñòó ìàñè ò³ëà ñïîñòåð³ãàëîñÿ íàñòàííÿ â³êó 
ìåíàðõå ó äåÿêèõ ç 30 ñïîñòåðåæóâàíèõ ñïîðò-
ñìåíîê: ó ïåðøèé ïåð³îä — ó 55 % îñ³á ç àòëå-
òè÷íèì ñîìàòîòèïîì, ³ â äðóãèé ïåð³îä — ó 38 % 
ñïîðòñìåíîê ç àñòåí³÷íèì ñîìàòîòèïîì. 

Ïðîâåäåí³ íàìè ðàí³øå äîñë³äæåííÿ âçàºìî-
çâ’ÿçêó òåìï³â ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ³ ñòàòåâîãî 
äîçð³âàííÿ êîìàíäè áàñêåòáîë³ñòîê ó â³ö³ 13–15 
ðîê³â äîçâîëèëè ä³éòè âèñíîâêó, ùî â³êîâ³ ïåð³-
îäè ñòàíîâëåííÿ îðãàí³çìó îáñòåæóâàíèõ ñïîðò-
ñìåíîê ó ïðåïóáåðòàòíîìó ³ ïóáåðòàòíîìó ïåð³î-
äàõ õàðàêòåðèçóþòüñÿ äèíàì³êîþ çì³íè ïðèðîñòó 
äîâæèíè ³ ìàñè ò³ëà ç íàñòàííÿì ìåíàðõå ï³ñëÿ 
ïåð³îäó ïðèðîñòó ìàñè ò³ëà (ðèñ. 2) [4, 5]. 

Îäíàê º âèïàäêè, êîëè ùå äî íàñòàííÿ ìå-
íàðõå ó ä³â÷àò â³äáóâàþòüñÿ çì³íè ãîðìîíàëü-
íîãî ôîíó îðãàí³çìó, ùî íàáóâàþòü öèêë³÷íîãî 
õàðàêòåðó, ³ º ³äåíòè÷íèìè ãîðìîíàëüíèì çì³íàì 
ïðîòÿãîì ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó. Òàê çâàíà ïðè-
õîâàíà ãîðìîíàëüíà öèêë³÷í³ñòü òàêîæ ìàº ôàçè, 
â³äïîâ³äí³ ôàçàì ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó çàëåæíî 
â³ä êîíöåíòðàö³¿ åñòðîãåííî¿ íàñè÷åíîñò³ îðãàí³ç-
ìó, ÿêà âèçíà÷àºòüñÿ çã³äíî ç ìåòîäîì «ôåíîìåí 
ïàïîðîò³». 

Âèñíîâêè ³ ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³-
äæåíü. Óðàõóâàííÿ ð³âíÿ á³îëîã³÷íîãî ðîçâèòêó 
ñïîðòñìåíîê â ¿õ ñïîðòèâí³é ä³ÿëüíîñò³ äàñòü 

ìîæëèâ³ñòü òðåíåðó âèçíà÷èòè íàïðÿìîê ³íäèâ³-
äóàëüíîãî ï³äõîäó äî êîæíî¿ ç ä³â÷àò êîìàíäè 
îêðåìî, ùî äîïîìîæå íå ò³ëüêè ïðàâèëüíî çà-
ñòîñîâóâàòè òðåíóâàëüí³ íàâàíòàæåííÿ ³ óíèêíóòè 
ìîæëèâîñò³ îòðèìàííÿ òðàâì ³ ïåðåâòîìè â ïåð³-
îäè ô³ç³îëîã³÷íîãî ïåðåíàïðóæåííÿ îðãàí³çìó, à 
òàêîæ — ãîëîâíå äëÿ ñïîðòñìåíà — ï³äâèùèòè 
ñïîðòèâíèé ðåçóëüòàò. 

Íàñòóïí³ íàø³ äîñë³äæåííÿ áóäóòü ñïðÿìîâàí³ 
íà ðîçðîáêó òà âïðîâàäæåííÿ ïðîãðàì ïëàíóâàí-
íÿ ðîçâèòêó ðóõîâèõ ÿêîñòåé ³ ïîáóäîâè òðåíó-
âàëüíîãî ïðîöåñó íà ïðèêëàä³ îäíîãî òðåíóâàëü-
íîãî ìåçîöèêëó äëÿ êîìàíäè þíèõ ñïîðòñìåíîê, 
ÿê³ ñïåö³àë³çóþòüñÿ ó ñïîðòèâíèõ ³ãðàõ. 

Íàìè áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ä³â÷àòà îäíîãî 
ïàñïîðòíîãî â³êó â³äð³çíÿþòüñÿ çà ð³âíåì á³î-
ëîã³÷íîãî äîçð³âàííÿ îðãàí³çìó. Ñàìå òîìó äëÿ 
ä³â÷àò ç³ âñòàíîâëåíîþ ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³ºþ, 
à òàêîæ äëÿ ñïîðòñìåíîê ç ¿¿ â³äñóòí³ñòþ, àëå 
ïðè íàÿâíîñò³ öèêë³÷íèõ ãîðìîíàëüíèõ çì³í îð-
ãàí³çìó ïëàíóâàííÿ òðåíóâàëüíîãî ìåçîöèêëó ìè 
ðåêîìåíäóºìî íà ï³äñòàâ³ ôàç 28-äåííîãî ìåí-
ñòðóàëüíîãî öèêëó, äå ì³êðîöèêëè â³äïîâ³äàëè 
ôàçàì öèêëó. Òàêèé ï³äõ³ä ìîæå äîçâîëèòè ïðî-
ãðåñóâàòè ñïîðòñìåíêàì ó ïîäàëüø³ ðîêè ñïîð-
òèâíî¿ êàð’ºðè, çáåð³ãàþ÷è ïðè öüîìó çäîðîâ’ÿ ³ 
çàïîá³ãàþ÷è ðîçâèòêó òðàâì. 

Ðèñóíîê 1 — Âçàºìîçâ’ÿçîê òåìï³â ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó 
³ ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ îïèòàíèõ ñïîðòñìåíîê, ùî ñïåö³-

àë³çóþòüñÿ ó áàñêåòáîë³ (n = 30)

Ðèñóíîê 2 — Âçàºìîçâ’ÿçîê òåìï³â ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó 
³ ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ îïèòàíèõ ñïîðòñìåíîê, ùî ñïåö³-
àë³çóþòüñÿ ó áàñêåòáîë³, ç íàñòàííÿì ìåíàðõå (n = 24) 

References
1. Poplavskiy L. Yu. Basketball / L. Yu. Poplavskiy. — 

Kiev: Olympic literature, 2004. — 448 p. 
2. Bogdanova Ye. A. Pediatric and adolescent gynecolo-

gy / Ye. A. Bogdanova — M.: Med. inform. agency, 2000. — 
330 p. 

3. Gurkin Yu. A. Adolescent gynecology / Yu. A. Gur-
kin. — St. Petersburg: Foliant, 2000. — P. 9—222. 

4. Maslova O.V. Biological maturation and its role in 
the system of young female basketball players training / 
O. V. Maslova // Pedagogy, psychology and medical-biologi-
cal problems of physical education and sport: Coll. scientific 
papers / ed. S. S. Yermakov. — 2005. — N 17. — P. 32—39. 



Спортивна медицина, № 2, 2013

48

5. Ìàñëîâà Î. Â. Ð³âåíü á³îëîã³÷íîãî ðîçâèòêó — ôàê-
òîð, ÿêèé âèçíà÷àº ïðîÿâ ñïåö³àëüíî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ òà 
ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó þíèõ áàñêåòáî-
ë³ñòîê / Î. Â. Ìàñëîâà // Ìîëîäà ñïîðò. íàóêà Óêðà¿íè: 
çá. íàóê. ïð. ç ãàëóç³ ô³ç. êóëüòóðè òà ñïîðòó. — 2006. — 
¹ 10. — Ñ. 315—320. 

6. Ñïîðòèâí³ ³ãðè: íàâ÷. ïîñ³á. äëÿ ñòóä. ôàêóëüòåò³â 
ô³ç. êóëüòóðè ïåä. âèù. íàâ÷. çàêë.: ó 2 ò. / [Æ. Ë. Êîç³íà, 
Þ. Ì. Ïîÿðêîâ, Î. Â. Öåðêîâíà, Â. Î. Âîðîáéîâà]; ï³ä ðåä. 
Æ. Ë. Êîç³íî¿. — Ò. 1: Çàãàëüí³ îñíîâè òåîð³¿ ³ ìåòîäèêè 
ñïîðòèâíèõ ³ãîð. — Õ., 2010. — 200 ñ. 

7. Øàðàïîâà Î. Â. Îðãàíèçàöèÿ çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ 
êàê ïðèîðèòåòíàÿ çàäà÷à îòå÷åñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ 
/ Î. Â. Øàðàïîâà, Â. È. Îðåë, À. Â. Êèì // Çäîðîâüå ïî-
äðîñòêîâ: ðóêîâîäñòâî äëÿ âðà÷åé / [ïîä ðåä. Î. Â. Øàðà-
ïîâîé]. — ÑÏá., 2007. — Ñ. 31—63. 

8. Øàõëèíà Ë. Ã. Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, ôèçè÷åñ-
êàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïîðòñìåíîê ñ 
ó÷åòîì áèîëîãè÷åñêîé öèêëè÷íîñòè æåíñêîãî îðãàíèçìà 
/ Ë. Ã. Øàõëèíà // Íàóêà â îëèìï. ñïîðòå. — 2004. — 
¹ 1. — Ñ. 84—91. 

9. Øàõëèíà Ë. Ã. Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå àñïåêòû 
ñïîðòèâíîé ïîäãîòîâêè æåíùèí / Ë. Ã. Øàõëèíà // Íàóêà 
â îëèìï. ñïîðòå. — 2006. — ¹ 2. — Ñ. 25—29. 

5. Maslova O.V. The level of biological development as 
a factor that determines the manifestation of special perfor-
mance and functional abiliities of young female basketball 
players / O.V. Maslova // Young sports science of Ukraine: 
Coll. scientific papers on the physical culture and sports. — 
2006. — N 10. — P. 315—320. 

6. Sports Games: textbook for students of physical 
education universities: in two volumes / [Zh. L. Kozina, 
Yu. M. Poiarkov, O. V. Tserkovna, V. O. Vorobiova]; ed. by 
Zh. L. Kozina. — Vol. 1: General principles of the theory 
and methodology of sports games. — Kharkov, 2010. — 
200 p. 

7. Sharapova O. V. Organization of adolescent health care 
as a priority of national health care system / O. V. Sharapo-
va, V. I. Orel, A.V. Kim // Adolescent Health: Guide for 
Physicians / [ed. by O. V. Sharapova]. — Saint Petersburg, 
2007. — P. 31—63. 

8. Shakhlina L. G. Functional status, physical perfor-
mance of elite athletes in view of the biological cycle of female 
organism / L. G. Shakhlina // Science in Olympic sports. — 
2004. — N 1. — P. 84—91. 

9. Shakhlina L. G. Psychophysiological aspects of wo-
men sports training / L. G. Shakhlina // Science in Olympic 
sports. — 2006. — P. 25—29.

Надійшла 10.09.2013




