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Резюме. Виявлено порушення ліпідного обміну у спортсменів високої кваліфікації, що може 
спричинити негативний вплив на процеси адаптації серцево судинної системи в умовах 
спортивної діяльності та викликати розвиток кардіальної патології внаслідок порушення 
мікроциркуляції й доставки кисню із судинної стінки в тканини міокарда.
Ключові слова: загальний холестерин, тригліцериди, плазма крові, ліпопротеїни  окислені 
ліпопротеїни, спортсмени високої кваліфікації.

Summary. Disturbances of lipid metabolism are revealed in elite athletes that can adversely effect 
on adaptation of cardiovascular system in conditions of sports activity and promote the development 
of cardiac pathology due to impairment of microcirculation and oxygen supply from vessel wall to 
myocardial tissues.
Key words: total cholesterol, triglycerides, blood plasma, lipoproteins, oxidized lipoproteins, elite 
athletes.
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Ââåäåíèå. Ìåòàáîëè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ëè-
ïîïðîòåèíîâ, cîãëàñíî àóòîèììóííîé òåîðèè 
ïàòîãåíåçà àòåðîñêëåðîçà, ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé 
âîçíèêíîâåíèÿ èõ àóòîàíòèãåííîñòè, ðàçâèòèÿ 
àóòîèììóííîãî îòâåòà, îáðàçîâàíèÿ àóòîàíòèòåë 
è ôîðìèðîâàíèÿ àóòîèììóííûõ êîìïëåêñîâ ëè-
ïîïðîòåèí–àíòèòåëî. Ëèïîïðîòåèíû ïðîíèêàþò 
â ñîñóäèñòóþ ñòåíêó öåëûìè ÷àñòèöàì è óæå â 
èíòèìå ïîäâåðãàþòñÿ ðÿäó ìåòàáîëè÷åñêèõ èçìå-
íåíèé [1, 3]. Ïåðåêèñíîé ìîäèôèêàöèè ïîäâåðãà-
þòñÿ àòåðîãåííûå ëèïîïðîòåèíû íèçêîé è î÷åíü 
íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÏÍÏ, ËÏÎÍÏ ñîîòâåòñòâåí-
íî), òîãäà êàê ëèïîïðîòåèíû âûñîêîé ïëîòíîñòè 
(ËÏÂÏ) ïðåäóïðåæäàþò ïåðåêèñíîå îêèñ ëåíèå 
ËÏÍÏ. Ìîäèôèêàöèÿ ËÏÍÏ ïðîèñõîäèò â ðåçóëü-
òàòå íå òîëüêî ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ, 
íî è àöåòèëèðîâàíèÿ, ãîìîöèñòåèíèðîâàíèÿ è 
äðóãèõ ðåàêöèé. Óñòàíîâëåíî, ÷òî àíòèòåëà ïðî-
òèâ ËÏÍÏ ìîäóëèðóþò àòåðîãåííûå ýôôåêòû 
ìîäèôèöèðîâàííûõ ëèïîïðîòåèíîâ. Ïîêàçàíî, 
÷òî ïîâûøåííûé óðîâåíü ãîìîöèñòåèíà â ïëàç-
ìå êðîâè (ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèÿ) ÿâëÿåòñÿ íåçà-
âèñèìûì ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ êëèíè÷åñêèõ 
ïðîÿâëåíèé àòåðîñêëåðîçà (èøåìè÷åñêîé áîëåç-
íè ñåðäöà, àòåðîñêëåðîçà ìîçãîâûõ ñîñóäîâ è 
ñîñóäîâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé). Îñíîâíûå ïðè÷èíû 
ðàçâèòèÿ ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèè — äåôèöèò ôî-
ëèåâîé êèñëîòû èëè âèòàìèíà Â

12
, ãîìîçèãîòíîñòü 

ïî òåðìîëàáèëüíîìó àëëåëþ ìåòèëåíãèäðîôîëà-
òðåäóêòàçû, çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê. Íîðìàëèçàöèÿ 

óðîâíÿ ãîìîöèñòåèíà â êðîâè îêàçûâàåò áëàãîò-
âîðíîå âëèÿíèå íà êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå èøåìè-
÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà. Àòåðîñêëåðîòè÷åñêîå 
ïîðàæåíèå ñîñóäîâ â óñëîâèÿõ ñåíñèáèëèçàöèè 
ê àïîïðîòåèí Â-ñîäåðæàùèì ëèïîïðîòåèíàì ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ íàðóøåíèåì ôóíêöèè èììóíîðåãó-
ëÿòîðíûõ ëèìôîöèòîâ [3], àäãåçèåé ìîíîíóêëåàð-
íûõ ëåéêîöèòîâ ê ýíäîòåëèþ, èõ ïðîíèêíîâåíèåì 
â ñîñóäèñòóþ ñòåíêó [4]. Ôîðìèðóþùàÿñÿ àòåðî-
ñêëåðîòè÷åñêàÿ áëÿøêà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê î÷àã 
ìåñòíîãî èììóííîãî âîñïàëåíèÿ [2]. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïî-
ÿâëÿåòñÿ âñå áîëüøå ñîîáùåíèé î ïðè÷èíàõ ðàçâè-
òèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé è èõ îñòðûõ 
îñëîæíåíèé ó ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè 
[6–11]. Îäíàêî ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ ýòèõ ñîñòî-
ÿíèé îñòàþòñÿ ìàëîèçó÷åííûìè. Äëÿ âûÿñíåíèÿ 
ìåõàíèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ äèñëèïîïðîòåèíåìèé è 
ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé 
ó ëþäåé ìîëîäîãî âîçðàñòà, çàíèìàþùèõñÿ ñïîð-
òîì âûñîêèõ äîñòèæåíèé, öåëåñîîáðàçíî èçó÷èòü 
ëèïèäíûé ñïåêòð ñûâîðîòêè êðîâè ó ñïîðòñìåíîâ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — èçó÷åíèå êîíöåíòðà-
öèè îáùåãî õîëåñòåðèíà è òðèãëèöåðèäîâ ïëàç-
ìû êðîâè, ëèïîïðîòåèíîâ íèçêîé, î÷åíü íèçêîé 
è âûñîêîé ïëîòíîñòè, à òàêæå îêèñëåííûõ ëèïî-
ïðîòåèíîâ ó ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 169 
ñïîðòñìåíîâ (109 ìóæ÷èí è 60 æåíùèí) âûñî-
êîé ñïîðòèâíîé êâàëèôèêàöèè, òðåíèðóþùèõ 
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ïðåèìóùåñòâåííî ôèçè÷åñêîå êà÷åñòâî âûíî-
ñëèâîñòè (êàíäèäàòû â ìàñòåðà ñïîðòà, ìàñòåðà 
ñïîðòà, ìàñòåðà ñïîðòà ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà). 
Ýòî ñòóäåíòû Óíèâåðñèòåòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû 
èìåíè Ï. Ô. Ëåñãàôòà è ó÷èëèùà Îëèìïèéñêîãî 
ðåçåðâà ¹ 1 â ïåðèîä èíòåíñèâíûõ òðåíèðîâîê 
ïîäãîòîâèòåëüíîãî ïåðèîäà òðåíèðîâî÷íîãî öè-
êëà. Ñðåäíèé âîçðàñò îáñëåäóåìûõ — 18,5 2,3 
ãîäà, à ñðåäíèé ñòàæ çàíÿòèé ñïîðòîì — 
9,8 2,1 ãîäà. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 19 
ìóæ÷èí è 16 æåíùèí òàêîãî æå âîçðàñòà, íî íå 
çàíèìàþùèåñÿ ñïîðòîì.

Îáðàçöû êðîâè çàáèðàëè äëÿ áèîõèìè÷å-
ñêèõ èññëåäîâàíèé èç êóáèòàëüíîé âåíû óòðîì 
íàòîùàê â âàêóóìíûé êîíòåéíåð. Óðîâåíü îá-
ùåãî õîëåñòåðèíà, òðèãëèöåðèäîâ, ËÏÂÏ, ËÏÍÏ 
è ËÏÎÍÏ (ñ ïëîòíîñòüþ 1,68–4,53 è 0,6–
1,1 ììîëü•ë–1 ñîîòâåòñòâåííî) — îïðåäåëÿëè 
ýíçèìàòè÷åñêèì êîëîðèìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì. 
Âåðõíåé ãðàíèöåé íîðìû ñ÷èòàëè äëÿ îáùåãî 
õîëåñòåðèíà 5,2 ììîëü•ë–1 (200 ìã•äë–1), äëÿ 
òðèãëèöåðèäîâ — 1,7 ììîëü•ë–1 (130 ìã•äë–1), 
äëÿ ËÏÍÏ — 3,4 ììîëü•ë–1 (130 ìã•äë–1), äëÿ 
ËÏÂÏ — 0,9 ììîëü•ë–1 (35 ìã•äë–1, ìóæ÷èíû) è 
1,0 ììîëü•ë–1 (40 ìã•äë–1, æåíùèíû).

Êîýôôèöèåíò àòåðîãåííîñòè (ÊÀ) ðàññ÷èòû-
âàëè ïî À. Í. Êëèìîâó — êàê îòíîøåíèå êîíöåí-
òðàöèé ËÏÎÍÏ + ËÏÍÏ ê êîíöåíòðàöèè ËÏÂÏ 
(â íîðìå äèàïàçîí ÊÀ ñîñòàâëÿåò 1,98—2,51)
[5]. Ìîäèôèöèðîâàííûå (îêèñëåííûå) ëèïîïðî-
òåèíû (oxËÏÍÏ) — îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ àâ-
òîìàòè÷åñêîãî êîàãóëîìåòðè÷åñêîãî àíàëèçàòî-
ðà ÀÑL-200 è äèàãíîñòè÷åñêèõ íàáîðîâ ôèðìû 
«Instrumentation Laboratory» (ÑØÀ).

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Êàê âèäíî èç 
ðèñóíêà 1, ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé îáùåãî õîëå-
ñòåðèíà è òðèãëèöåðèäîâ â êðîâè ñïîðòñìåíîâ ñ 
ýòèìè æå ïîêàçàòåëÿìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïîêà-
çûâàåò, ÷òî ó 6,9 % ñïîðòñìåíîâ ïîâûøåíî ñîäåð-
æàíèå õîëåñòåðèíà è ó 3,4 % — òðèãëèöåðèäîâ.

Êàê âèäíî èç äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ íà 
ðèñóíêå 2, õîëåñòåðèí àòåðîãåííûõ ôðàêöèé 
ëèïîïðîòåèíîâ — ËÏÍÏ è ËÏÎÍÏ — îáíàðó-
æèâàåò âûðàæåííóþ òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ, ÷òî 
îñîáåííî çàìåòíî âî ôðàêöèè ËÏÎÍÏ. Ýòî ñâè-
äåòåëüñòâóåò îá èçìåíåíèè áàëàíñà ïðîöåññîâ 
àíàáîëèçìà è êàòàáîëèçìà ýòèõ ëèïîïðîòåèíîâ 
â ñòîðîíó óñèëåíèÿ ïîñëåäíåãî. Äåéñòâèòåëüíî, 
â ðåçóëüòàòå âûñîêîãî îáìåíà âåùåñòâ ó ñïîðò-
ñìåíîâ çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü õîëåñòåðèíà ìîæåò 
çàõâàòûâàòüñÿ õîëåñòåðèíïîòðåáëÿþùèìè êëåò-
êàìè äëÿ ñèíòåçà êîðòèêîèäíûõ è ñòåðîèäíûõ 
ãîðìîíîâ, ãåìîïîýçà, îáðàçîâàíèÿ ýïèòåëèÿ êî-
æè, ñåêðåòà ñàëüíûõ æåëåç, æåë÷íûõ êèñëîò [1].

Òàêèì îáðàçîì, ïðè èññëåäîâàíèè ëèïèäíîãî 
ñïåêòðà íàèáîëüøèå íàðóøåíèÿ áûëè âûÿâëåíû â 
êîíöåíòðàöèè ëèïîïðîòåèäîâ î÷åíü íèçêîé ïëîò-
íîñòè. Ó 134 ñïîðòñìåíîâ (79,3 %) êîíöåíòðàöèÿ 
äàííîé ôðàêöèè áûëà íèæå óðîâíÿ ôèçèîëîãè÷å-
ñêîé íîðìû, è òîëüêî ó 35 — â ãðàíèöàõ ðåôåðåíò-
íîãî èíòåðâàëà. Â ñðåäíåì ïî ãðóïïå ñïîðòñìå-
íîâ êîíöåíòðàöèÿ ËÏÎÍÏ ñîñòàâèëà 0,43 0,03 
ïðè äèàïàçîíå íîðìû 0,6–1,1 ììîëü•ë–1. Íèçêèé 
óðîâåíü íàèáîëåå àòåðîãåííîé ôðàêöèè ËÏÍÏ 
(ëèïîïðîòåèíîâ íèçêîé ïëîòíîñòè) îòìå÷àåòñÿ ó 
ñåìè ñïîðòñìåíîâ (24 %). Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî 
ó ñïîðòñìåíîâ ÷àùå âñåãî íàáëþäàåòñÿ íå ïîâû-
øåíèå, à ïîíèæåíèå àòåðîãåííûõ ëèïîïðîòåèíîâ, 
çíà÷åíèå ýòîãî ôàêòà ìîæíî êîððåêòíî îöåíèòü, 
òîëüêî åñëè ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå èçìåíåíèÿ 
êîíöåíòðàöèè ïðîòèâîàòåðîãåííûõ ËÏÂÏ è, îñî-
áåííî, õàðàêòåðà èçìåíåíèÿ ñîîòíîøåíèÿ ïðî- è 
àíòèàòåðîãåííûõ ôðàêöèé, ò. å. ó÷èòûâàÿ âåëè÷è-
íó êîýôôèöèåíòà àòåðîãåííîñòè. 

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîêàçàëè, ÷òî îäíîâðå-
ìåííî ñî ñíèæåíèåì óðîâíÿ ËÏÍÏ ó ñïîðòñìåíîâ 
ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå àíòèàòåðîãåííîé ôðàêöèè 
ËÏÂÏ. Ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà ñïîðòñìå-
íîâ (ó 20 ÷åëîâåê, èëè ó 68,9 %) ñîäåðæàíèå 
ËÏÂÏ â êðîâè áûëî íèæå íîðìû (ðèñ. 3). Ëèøü ó 

Ðèñóíîê 1 —
×àñòîòà 
âûÿâëåíèÿ âû-
ñîêèõ è íèçêèõ 
çíà÷åíèé îáùåãî 
õîëåñòåðèíà è 
òðèãëèöåðèäîâ ó 
ñïîðòñìåíîâ 

Ðèñóíîê 2 —
×àñòîòà 
âûÿâëåíèÿ âû-
ñîêèõ è íèç-
êèõ çíà÷åíèé 
õîëåñòåðèíà 
«àòåðîãåííûõ» 
ëèïîïðîòåè-
íîâ (ËÏÍÏ 
è ËÏÎÍÏ) ó 
ñïîðòñìåíîâ 
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òðåòè ñïîðòñìåíîâ (31,1 %) êîíöåíòðàöèÿ ËÏÂÏ 
ñîîòâåòñòâóåò íîðìå. Ïîâûøåííûõ êîíöåíòðàöèé 
ËÏÂÏ íå çàôèêñèðîâàíî íè â îäíîì ñëó÷àå. Â 
ñðåäíåì ïî ãðóïïå êîíöåíòðàöèÿ ËÏÂÏ ñîñòàâ-
ëÿëà 1,56 0,025 ììîëü•ë–1 ïðè íîðìå áîëåå 
1,68 ììîëü•ë–1.

Ýòîìó ñîîòâåòñòâîâàëî è èçìåíåíèå âåëè÷è-
íû êîýôôèöèåíòà àòåðîãåííîñòè ó ñïîðòñìåíîâ 
(ðèñ. 4). Ó 6,9 % ñïîðòñìåíîâ îáíàðóæåí ïîâû-
øåííûé êîýôôèöèåíò àòåðîãåííîñòè, ÷òî óêàçûâà-
åò íà òî, ÷òî ó ÷àñòè ëèö, çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì 
âûñøèõ äîñòèæåíèé, èìååò ìåñòî ïîâûøåííûé 
ðèñê ðàçâèòèÿ àòåðîñêëåðîçà è ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûõ çàáîëåâàíèé. Ýòî âûäåëÿåò ñïîðòñìåíîâ èç 
ñîîòâåòñòâóþùåé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè. Â íîðìå 
êîýôôèöèåíò àòåðîãåííîñòè ñîñòàâëÿåò 1,98–
2,51. Ïîâûøåíèå êîýôôèöèåíòà àòåðîãåííîñòè, 
êàê èçâåñòíî, íàáëþäàåòñÿ ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé 
áîëåçíè äàæå â íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ, ìîëîäîì âîç-
ðàñòå, ïðè èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ), 
âñåõ ôîðìàõ è ñòàäèÿõ àòåðîñêëåðîçà. Ïðè êîýô-
ôèöèåíòå àòåðîãåííîñòè 3–4 èìååòñÿ óìåðåííàÿ 
âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ÈÁÑ, ïðè âåëè÷èíå áîëåå 
4 — âûñîêàÿ âåðîÿòíîñòü. Ïîâûøåíèå êîýô-
ôèöèåíòà àòåðîãåííîñòè ó ñïîðòñìåíîâ âûñøåé 
êâàëèôèêàöèè ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî èíòåí-
ñèâíûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè ñâÿçàíû ñ äåêîìïåí-
ñàöèåé ëèïèäíîãî îáìåíà è ïîâûøåíèåì ðèñêà 
ðàçâèòèÿ àòåðîñêëåðîçà.

Ïðè èññëåäîâàíèè óðîâíÿ ìîäèôèöèðîâàí-
íûõ ëèïèäîâ (oxËÏÍÏ) óñòàíîâëåíî, ÷òî â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ó ñïîðòñìåíîâ îíè íàõîäÿòñÿ â 
äèàïàçîíå íîðìû. Îäíàêî ó 23 ÷åëîâåê (13,8 %) 
èõ óðîâåíü áûë ïîâûøåí (ðèñ. 5). Òî, ÷òî ó 

ñïîðòñìåíîâ î÷åíü ÷àñòî îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåííàÿ 
êîíöåíòðàöèÿ ìîäèôèöèðîâàííûõ (îêèñëåííûõ) 
ëèïîïðîòåèíîâ â êðîâè, ñâèäåòåëüñòâóåò îá èíòåí-
ñèâíûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ, êîòîðûå ðåãóëÿðíî 
èñïûòûâàþò ñïîðòñìåíû âûñîêîé êâàëèôèêàöèè. 
Ýòî ñîïðîâîæäàåòñÿ óñèëåíèåì îêèñëèòåëüíûõ 
ïðîöåññîâ, ïðîäóêöèé îêèñëèòåëüíûõ ðàäèêàëîâ, 
÷òî è ïðèâîäèò ê ðîñòó êîíöåíòðàöèè îêèñëåííûõ 
ìîäèôèöèðîâàííûõ ïðîàòåðîãåííûõ ëèïîïðîòåè-
íîâ â êðîâè. Èçâåñòíî, ÷òî îêèñëåííûå ËÏ òîê-
ñè÷íû äëÿ ìíîãèõ òèïîâ êëåòîê, âêëþ÷àÿ ýíäî-
òåëèàëüíûå è ãëàäêîìûøå÷íûå ìàêðîôàãè ìûøè 
è ìîíîöèòû ÷åëîâåêà. Îêèñëåíèå ËÏ — ÷àñòíûé 
ñëó÷àé õèìè÷åñêîé ìîäèôèêàöèè, ìåõàíèçìû, 
ó÷àñòâóþùèå â ýòîé ðåàêöèè, ïðè÷àñòíû òàêæå 
ê ìîäèôèêàöèè ÄÍÊ è áåëêîâ, ðàäèàöèîííîìó 
ïîâðåæäåíèþ êëåòîê, îáðàçîâàíèþ âîçðàñòíûõ 
ïèãìåíòîâ, ìîäèôèêàöèè ñòðóêòóðû êëåòî÷íûõ 
ìåìáðàí, èíèöèàöèè ðîñòà îïóõîëè, îáðàçîâàíèþ 
àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê è ò. ä. 

Ëèïèäû íåîáõîäèìû äëÿ íîðìàëüíîé ðàáîòû 
îðãàíèçìà. Îñíîâíûå âèäû ëèïèäîâ êðîâè — ýòî 
òðèãëèöåðèäû è õîëåñòåðèí. Òðèãëèöåðèäû — 
ñëîæíûå ýôèðû ãëèöåðîëà ñ æèðíûìè êèñëîòà-
ìè — ïîñòóïàþò â îðãàíèçì ñ ïèùåé, ïåðåâàðèâà-
þòñÿ äî æèðíûõ êèñëîò è ãëèöåðîëà è âñàñûâàþòñÿ 
â òîíêîì êèøå÷íèêå. Â êëåòêàõ ýïèòåëèÿ ïðîèñõî-
äèò ðåñèíòåç òðèãëèöåðèäîâ, çàòåì îíè âêëþ÷à-
þòñÿ â ñîñòàâ ëèïîïðîòåèíîâ è òðàíñïîðòèðóþòñÿ 
ê òêàíÿì, à ëèïîïðîòåèíû ðàñùåïëÿþòñÿ ëèïî-
ïðîòåèíëèïàçàìè. Îñâîáîæäàþùèåñÿ æèðíûå êè-
ñëîòû â æèðîâûõ êëåòêàõ ðåñèíòåçèðóþòñÿ â òðè-
ãëèöåðèäû, à â ìûøå÷íûõ êëåòêàõ èñïîëüçóþòñÿ 
êàê èñòî÷íèê ýíåðãèè.

Íàðóøåíèÿ ëèïèäíîãî îáìåíà ñêàçûâàþòñÿ 
íåãàòèâíûì îáðàçîì íà ïðîöåññàõ àäàïòàöèè 
îðãàíèçìà ñïîðòñìåíà â öåëîì è åãî ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ê óñëîâèÿì ñïîðòèâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè è âíîñÿò ñâîé âêëàä â ðàçâèòèå êàðäè-
àëüíîé ïàòîëîãèè, â òîì ÷èñëå íåêîðîíàðîãåííîé. 

Ðèñóíîê 3 —
×àñòîòà âûÿâëåíèÿ 
âûñîêèõ è íèç-
êèõ çíà÷åíèé 
õîëåñòåðèíà 
«àíòèàòåðîãåííûõ» 
ëèïîïðîòåèíîâ 
(ËÏÂÏ) ó ñïîðò-
ñìåíîâ 

Ðèñóíîê 4 — 
Êîýôôèöèåíò 
àòåðîãåííîñòè ó 
ñïîðòñìåíîâ (%)

Ðèñóíîê 5 —
×àñòîòà 
âûÿâëåíèÿ 
âûñîêèõ è 
íèçêèõ çíà÷å-
íèé îêèñëåííûõ 
ëèïîïðîòåèíîâ 
íèçêîé ïëîòíîñ-
òè (oxËÏÍÏ) ó 
ñïîðòñìåíîâ
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Ãèïåðëèïèäåìèÿ âûçûâàåò ñíèæåíèå âåëè÷èíû 
àðòåðèàëüíîé ïîäàòëèâîñòè — âîçðàñòàíèå 
æåñòêîñòè, óâåëè÷åíèå ýëàñòè÷åñêîãî ñîïðîòèâ-
ëåíèÿ ñîñóäîâ, ÷òî ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê 
ðàííèé ïðèçíàê ðàçâèòèÿ ñîñóäèñòûõ çàáîëåâà-
íèé. Ïðè ãèïåðëèïèäåìèè ïðîèñõîäèò óõóäøåíèå 
êèñëîðîäíîãî ñíàáæåíèÿ ñîñóäèñòîé ñòåíêè è 
òêàíåé, à òàêæå ìèêðîöèðêóëÿöèè, ÷òî â óñëîâè-
ÿõ ìûøå÷íîé ðàáîòû ñïîñîáñòâóåò èøåìèè ìèî-
êàðäà. 

Ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè ËÏÂÏ è ïîâûøå-
íèå êîíöåíòðàöèè ËÏÍÏ ñâÿçàíî ñ ïîâûøåííûì 
ðèñêîì àòåðîñêëåðîçà. Â îáñëåäîâàíèå âîøëè 
ïàöèåíòû äî 30 ëåò ñ âûñîêîé ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêîé, ïîýòîìó íèçêàÿ êîíöåíòðàöèÿ ËÏÍÏ 
è ËÏÎÍÏ ìîæåò áûòü âûçâàíà àêòèâíûì ïî-
òðåáëåíèåì ôðàêöèé õîëåñòåðèíà äëÿ ñèíòåçà 
êëåòî÷íûõ ìåìáðàí èç-çà âûñîêîé àêòèâíîñòè 
ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåññîâ äàííîé ãðóïïû îáñëå-
äîâàííûõ ëèö. ËÏÎÍÏ — ôðàêöèÿ ëèïèäîâ, 

êîòîðàÿ ñëóæèò ìàòåðèàëîì äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ 
÷àñòèö ËÏÍÏ, è åå ïîâûøåíèå ìîæåò êîñâåííî 
óêàçûâàòü íà ðàííèå ýòàïû îòëîæåíèÿ ëèïèäîâ â 
ñîñóäèñòîé ñòåíêå.

Âûâîäû. Íàðóøåíèå ëèïèäíîãî ñïåêòðà âû-
çûâàåò ñíèæåíèå âåëè÷èíû àðòåðèàëüíîé ïîäàò-
ëèâîñòè — âîçðàñòàíèå æåñòêîñòè, óâåëè÷åíèå 
ýëàñòè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ ñîñóäîâ. Ýòî ìî-
æåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ðàííèé ïðèçíàê ðàç-
âèòèÿ ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Âûÿâëåííûå ó 
ñïîðòñìåíîâ íàðóøåíèÿ ëèïèäíîãî îáìåíà ìîãóò 
ñêàçûâàòüñÿ íåãàòèâíûì îáðàçîì íà ïðîöåññàõ 
àäàïòàöèè êàê îðãàíèçìà ñïîðòñìåíà â öåëîì, òàê 
è åãî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ê óñëîâèÿì 
ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, è âíîñèòü ñâîé âêëàä â 
ðàçâèòèå êàðäèàëüíîé ïàòîëîãèè ó ñïîðòñìåíîâ 
âûñøåé êàòåãîðèè çà ñ÷åò óõóäøåíèÿ êèñëîðîä-
íîãî ñíàáæåíèÿ ñîñóäèñòîé ñòåíêè è òêàíåé, à 
òàêæå ìèêðîöèðêóëÿöèè, ÷òî â óñëîâèÿõ ìûøå÷-
íîé ðàáîòû ñïîñîáñòâóåò èøåìèè ìèîêàðäà.
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