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Резюме. Метою дослідження було вивчення стану гуморальних і клітинних аутоімунних 
реакцій спортсменів високої кваліфікації на різних етапах їх тренувального процесу. 
Дослідження доводять: інтенсивні фізичні та психоемоційні навантаження, яким піддаються 
спортсмени, призводять до помітних імунологічних реорганізацій, що демонструються 
підвищенням аутоімунних реакцій. Сенсибілізація Т-клітин тканини міокарда відрізняється 
довшим періодом часу ніж сенсибілізація інших антигенів тканини.
Ключові слова: спорт, аутоімунні реакції.

Summary. The purpose of the research was to study in elite athletes the state of humoral and 
cellular autoimmune responses on different stages of the year training cycle. The studies prove 
that intensive physical and psychoemotional loads that elite athletes' body is subjected to, result in 
notable immunological reorganization shown in increased fulguration and autoimmune response. 
T-cell sensibilization to myocardial tissue differs is longer compared to sensibilization to other tissue 
antigens.
Key words: sport, autoimmune responses.
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Аутоиммунные процессы 
у спортсменов высшей квалификации 
в разные периоды тренировочного цикла*

Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâà íèÿ. Èçó÷åíèþ 
èììóííîé ñèñòåìû ñïîðòñìåíîâ óäåëÿåòñÿ âñå 
áîëü øåå âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé [4]. Îäíàêî, 
íåñìîòðÿ íà ýòî îñòàþò ñÿ íåäîñòàòî÷íî èçó÷åí-
íûìè âî ïðîñû, ñâÿçàííûå ñ âîçìîæíîñòüþ ðàç-
âèòèÿ ó ñïîðòñìåíîâ àóòîèì ìóííûõ ðåàêöèé. 
Ìåæäó òåì ïîêà çàíî, ÷òî èíòåíñèâíûå ôèçè-
÷åñêèå è ïñèõîýìîöèîíàëüíûå íàãðóçêè ñîïðî-
âîæäàþòñÿ ïîâûøåíèåì ïðîöåññîâ àïîïòîçà 
[10—12], ÷òî äîïóñêàåò âîçìîæíîñòü ïîïàäàíèÿ 
â êðîâîòîê âåùåñòâ (àóòîàíòèãå íîâ) ãèáíóùèõ 
êëåòîê è ñîîòâåò ñòâåííî îòâåò èììóííîé ñèñòå-
ìû â âèäå àóòîèììóííûõ ðåàêöèé êëå òî÷íîãî è 
ãóìîðàëüíîãî òèïà íà ýòè àóòîàíòèãåíû.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî 
èçó÷å íèå ó ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè 
ñîñòîÿíèÿ ãóìîðàëüíûõ è êëåòî÷íûõ àóòîèììóí-
íûõ ðåàêöèé íà ðàçíûõ ýòàïàõ ãîäè÷íîãî òðåíè-
ðîâî÷íîãî öèêëà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ãðóïïó 
îáñëåäîâàííûõ ëèö ñîñòàâèëè 205 ñïîðòñìåíîâ 
âûñøåé ñïîðòèâíîé êâàëèôèêàöèè (êàíäèäàòû 

â ìàñòåðà ñïîðòà è ìàñòåðà ñïîðòà), ïðåäñòà-
âèòåëè ðàçíûõ âèäîâ ñïîðòà, ñðåäè êîòîðûõ 
áûëî 115 þíîøåé è 190 äåâóøåê, îáñëåäîâàí-
íûõ â ïåðèîä ñ 2003 ïî 2009 ã. Ñðåäíèé âîç-
ðàñò îáñëåäîâàííûõ ñîñòàâèë 19 ± 1,1 ãîäà. 
Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó (ÊÃ) âîøëè 32 ÷åëîâåêà 
(18 ìóæ÷èí, 14 æåíùèí) òàêî ãî æå âîçðàñòà, íå 
çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì.

Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè àóòîèììóííûõ ïðîöåññîâ 
ãóìîðàëüíîãî òèïà îïðåäåëÿëè íàëè÷èå è óðîâåíü 
â êðîâè àíòèãåíîâ òêàíè äåñíû, ìèîêàðäà è êîæè 
÷åëîâåêà, à òàêæå àóòîàíòèòåë ê ýòèì àíòèãåíàì.

Äåñíåâîé, ñåðäå÷íûé è êîæíûé àóòîàíòèãåíû 
â êðîâè âûÿâëÿëè ñ ïîìîùüþ ðåàêöèè òîðìîæå-
íèÿ ïàññèâíîé ãåìàããëþòèíàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ñïåöèôè÷åñêèõ êðîëè÷üèõ ïîëèêëîíàëüíûõ àíòè-
òåë ïðîòèâ òêàíåé äåñíû, ñåðäöà è êîæè ÷åëîâå êà. 
Àóòîàíòèòåëà ê óêàçàííûì òêàíåâûì àíòèãåíàì â 
ñûâîðîòêå êðîâè âûÿâëÿëè ñ ïîìîùüþ ðåàêöèè 
ïàññèâíîé ãåìàããëþòèíàöèè. Ïðè ýòîì èñïîëüçî-
âàëè ýðèòðîöèòû áàðàíà, êîíúþãèðîâàííûå ñ ïðå-
ïàðàòàìè ñîîòâåòñòâóþùèõ òêàíåâûõ àíòèãåíîâ 
[2, 7]. Óðîâåíü òêàíåâûõ àóòîàíòèãåíîâ è àíòèòåë 
ê íèì âûðàæàëè â âèäå log

2
 òèòðîâ ñîîòâåòñòâóþ-

ùèõ ñå ðîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé.
* Перепечатано из: Теория и практика физической культуры. — 
2012. — № 9. — С. 54—57.
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Ðèñóíîê 1 — Ñâîáîäíûå òêàíåâûå àíòèãåíû â êðîâè 
ñïîðòñìåíîâ â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû òðåíèðîâî÷íîãî öè-
êëà (ñîäåðæàíèå àíòèãåíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè âûðàæåíî 

â âèäå ñòóïåíåé ñåðîëîãè÷åñêîé ðåàêöèè)

Êëåòî÷íûå àóòîèììóííûå ðåàêöèè ïðîòèâ 
àí òèãåíîâ äåñíû, ìèîêàðäà è êîæè îöåíèâàëè 
ñ ïî ìîùüþ ðåàêöèè òîðìîæåíèÿ ìèãðàöèè ëåé-
êîöèòîâ (ÐÒÌË) êðîâè ïàöèåíòîâ â ïðèñóòñòâèè 
îïèñàííûõ âûøå òêàíåâûõ àíòèãåíîâ [1].

Èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ Â-ñèñòåìû èììóíèòåòà 
ó ñïîðòñìåíîâ è ëèö ÊÃ âêëþ÷àëî îïðåäåëåíèå 
êî ëè÷åñòâà Â-ëèìôîöèòîâ (CD20+) â êðîâè (ïî 
äâóì ïî êàçàòåëÿì: ïðîöåíòíîìó ñîäåðæàíèþ ïî 
îòíîøåíèþ êî âñåì ëåéêîöèòàì è àáñîëþòíîìó 
÷èñëó â 1 ìì3 êðî âè) è îöåíêó èõ ôóíêöèîíàëü-
íîé àêòèâíîñòè â âèäå ñïîíòàííîé ïðîëèôåðà-
òèâíîé àêòèâíîñòè è ïðîëèôåðàòèâíîãî îòâåòà 
Â-ëèìôîöèòîâ íà ñòèìóëÿöèþ â êóëüòóðå in vitro 
Â-êëåòî÷íûì ìèòîãåíîì ëàêîíîñà. ×èñëî ÑÐ20+-
êëåòîê îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ ìîíî êëîíàëüíûõ àí-
òèòåë («Ìåäáèîñïåêòð», Ìîñêâà) è ïðîòî÷íîé öè-
òîìåòðèè íà ïðèáîðå «EPICS ALTRA» («Beckman 
Coulter»). Ïðîëèôåðàòèâíóþ àêòèâíîñòü ëèì-
ôîöèòîâ êðîâè îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ ìîäèôè-
öèðîâàííîé ðåàêöèè áëàñòòðàíñôîðìàöèè (ÐÁÒË), 
ïî âêëþ÷åíèþ 3 Í-òèìèäèíà è âûðàæàëè ÷èñëîì 
èì ïóëüñîâ çà 1 ìèí (èìï/ìèí) [9]. Êîíöåíòðàöèþ 
èì ìóíîãëîáóëèíîâ IgG, IgM, IgA îïðåäåëÿëè ìå-
òîäîì ðàäèàëüíîé èììóíîäèôôóçèè ïî Ìàí÷èíè.

Äàííûå ñòàòèñòè÷åñêè îáðàáàòûâàëè ñ ïî-
ìîùüþ ìåòîäîâ ïàðàìåòðè÷åñêîé ñòàòèñòèêè. 
Äëÿ ñðàâíåíèÿ ïîêàçàòåëåé èñïîëüçîâàëè t-òåñò 
Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. 
Â ÊÃ, íå çàíèìàþùåéñÿ ñïîðòîì, íè ó êîãî èç îá-
ñëåäîâàííûõ â ñûâîðîòêå êðîâè íå áûëî îáíàðó-
æåíî íè òêàíåâûõ àíòèãåíîâ äåñíû, ìèîêàð äà èëè 
êîæè, íè àóòîàíòèòåë ê ýòèì àíòèãåíàì.

Â îòëè÷èå îò ýòîãî â ñûâîðîòêå êðîâè ñïîðò-
ñìåíîâ îáíàðóæèâàëèñü è ñâîáîäíûå òêàíåâûå 
àí òèãåíû, è àóòîàíòèòåëà ê íèì.

Äëÿ âûÿñíåíèÿ ó÷àñòèÿ àóòîèììóííûõ ïðî-
öåññîâ â ïàòîãåíåçå âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâà-
íèé ïàðîäîíòà, ïðåæäå âñåãî, òðåáîâàëîñü îöå-
íèòü óðî âåíü ïîñòóïëåíèÿ â êðîâîòîê àíòèãåíîâ 
ïîðàæåí íîé äåñíû.

Îáíàðóæåíèå àíòèãåíà äåñíû â êðîâè ÿâëÿ-
åòñÿ ïîêàçàòåëåì ïîâðåæäåíèÿ äåñíåâîé òêàíè 
è ïîñòó ïëåíèÿ äåñíåâîãî àíòèãåíà â öèðêóëÿöèþ. 
Ïðèñóò ñòâèå â êðîâè àóòîàíòèãåíà åùå íå ñâèäå-
òåëüñòâóåò î àóòîèììóííîì ïðîöåññå, íî ÿâëÿåò-
ñÿ ïðåäïîñûë êîé äëÿ åãî ðàçâèòèÿ.

Íà ðèñóíêå 1 ïðåäñòàâëåíû äàííûå, õàðàê-
òåðè çóþùèå óðîâåíü òêàíåâûõ àóòîàíòèãåíîâ 
â êðîâè ñïîðòñìåíîâ â ðàçíûå ïåðèîäû òðåíè-
ðîâî÷íîãî öèêëà. Ìîæíî âèäåòü, ÷òî óðîâåíü 
ñâîáîäíîãî àíòè ãåíà ìèîêàðäà ó ñïîðòñìåíîâ 
óâåëè÷èâàåòñÿ â ñî ðåâíîâàòåëüíîì ïåðèîäå, ÷òî 
ñâÿçàíî ñ íàãðóçêàìè âûñîêîé èíòåíñèâíîñòè, è 
ñíèæàåòñÿ â ïåðåõîäíîì ïåðèîäå òðåíèðîâî÷íî-
ãî öèêëà. Ïðè ýòîì òèòð àóòî àíòèòåë ê àíòèãåíó 
ìèîêàðäà â ñîðåâíîâàòåëüíîì ïåðèîäå ïîíèæà-
åòñÿ. Ñâÿçè óðîâíÿ ïàðîäîíòàëüíîãî àíòèãåíà 
(àíòèãåíà äåñíû) ñ ïåðèîäîì òðåíèðî âî÷íîãî 
öèêëà íå óñòàíîâëåíî. Íàèáîëüøåå ÷èñëî ñïîðò-
ñìåíîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì àíòèãåíà êîæè îò-
ìå÷àëîñü â ïîäãîòîâèòåëüíîì ïåðèîäå.

Íà ðèñóíêå 2 ïðåäñòàâëåíû äàííûå î âûÿâ-
ëåíèè öèðêóëèðóþùèõ àóòîàíòèòåë ê òðåì òêà-
íåâûì àíòè ãåíàì â êðîâè ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé 
êâàëèôèêàöèè â ðàçíûå ïåðèîäû ãîäè÷íîãî òðå-
íèðîâî÷íîãî öèê ëà.

Êàê âèäíî èç ðèñóíêà 2, íàèáîëåå âûñîêèå 
ñðåä íèå çíà÷åíèÿ òèòðîâ âñåõ èçó÷àåìûõ àóòîàí-
òèòåë îòìå÷àþòñÿ â ïåðåõîäíîì ïåðèîäå, ÷òî óêà-
çûâàåò íà àêòèâàöèþ çàùèòíîé ðåàêöèè ïî ýëèìè-
íàöèè àí òèãåíîâ â ýòîì ïåðèîäå òðåíèðîâî÷íîãî 
öèêëà.

aa
aa
aa
aa
aa
aa
aa
aa
aa
aa
aa
aa
aa
aa
aa

aa
aa
aa
aa
aa
aa
aa
aa
aa
aa
aa

aa
aa
aa
aa
aa
aa
aa
aa

aa
aa
aa
aa
aa
aa
aa
aa
aa
aa

aa
aa
aa
aa
aa
aa
aa
aa
aa

aa
aa
aa
aa
aa
aa
aa
aa
aa
aa
aa
aa
aa
aa

 Десна 
a
a Кожа  Сердце

Ðèñóíîê 2 — Òèòðû àóòîàíòèòåë ê òêàíåâûì àíòèãåíàì 
â êðîâè ñïîðòñìåíîâ â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû òðåíèðîâî÷-

íîãî öèêëà
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Êàê ïîêàçàíî â òàáëèöå 1, ðàçâèòèå ãóìî-
ðàëüíûõ àóòîèììóííûõ ðåàêöèé ó ñïîðòñìåíîâ 
ïðîèñõîäèò íà ôîíå îáùåé àêòèâàöèè Â-ñèñòåìû 
èììóíèòåòà. Ó ñïîðòñìåíîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ÊÃ 
ïîâûøàåòñÿ ÷èñ ëî Â-ëèìôîöèòîâ â êðîâè è âîç-
ðàñòàåò ïðîëèôåðàòèâíàÿ àêòèâíîñòü ëèìôîöè-
òîâ, â òîì ÷èñëå ïðè ñòèìóëÿöèè Â-êëåòî÷íûì 
ìèòîãåíîì.

Èçó÷åíî ñîñòîÿíèå Â-ñèñòåìû èììóíèòåòà ó 
ñïîðòñìåíîâ ïî óðîâíþ Â-ëèìôîöèòîâ (CD20+) 
â êðîâè è èõ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè: ñïîí-
òàííàÿ àêòèâíîñòü è åå ïîâûøåíèå â îòâåò íà 
Â-êëåòî÷íûé ìèòîãåí ëàêîíîñà in vitro (ÐÁÒË).

Ñîäåðæàíèå Â-ëèìôîöèòîâ â êðîâè è èõ 
ôóíê öèÿ â ÐÁÒË ó ñïîðòñìåíîâ è ëèö ÊÃ ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáëèöå1.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1, ó ñïîðòñìåíîâ êàê 
îò íî ñèòåëüíîå, òàê è àáñîëþòíîå ñîäåðæà-
íèå Â-ëèìôîöèòîâ â êðîâè äîñòîâåðíî âûøå 
ïî ñðàâ íåíèþ Ñ ÊÃ (ñîîòâåòñòâåííî: 27,5 ± 0,5 
è 19,7 ± 0,7 % ïðè ð < 0,01; 528,2 ± 16,4 è 
427,4 ± 14,8% â 1 ìì3 ïðè ð < 0,01). Ñïîíòàííàÿ 
ÐÁÒË òàêæå äîñòîâåðíî ïîâû øåíà ó ñïîðò-
ñìåíîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ÊÃ (ñîîòâåò ñòâåííî: 
1934,0 ± 369,4 è 1193,2 ± 124,6 èìï/ìèí 
ïðè ð < 0,05). Â òî æå âðåìÿ èíäåêñ ñòèìóëÿ-
öèè â ãðóï ïå ñïîðòñìåíîâ äîñòîâåðíî ñíèæåí 
è ñîñòàâëÿåò 9,3 ± 1,7 ïðîòèâ 13,2 ± 0,4 â ÊÃ 
(ð < 0,05). Òàêèì îáðà çîì, èñõîäíàÿ ñïîíòàííàÿ 
àêòèâíîñòü â ÐÁÒË ïðè óâåëè÷åííîì êîëè÷åñòâå 
Â-ëèìôîöèòîâ ñâèäåòåëü ñòâóåò î ãèïåðôóíêöèè 
Â-ñèñòåìû èììóíèòåòà, ïîý òîìó åå ðåàêöèÿ íà 
àêòèâàöèþ ìèòîãåíîì ëàêîíîñà ìåíåå âûðàæåíà 
ïî ñðàâíåíèþ ñ ÊÃ. Ýòî óêàçûâàåò íà ñíèæåíèå 

ðåçåðâíîé àêòèâíîñòè Â-ñèñòåìû èì ìóíèòåòà ó 
ñïîðòñìåíîâ.

Î ãèïåðôóíêöèè Â-ñèñòåìû èììóíèòåòà ñâèäå -
òåëüñòâóþò òàêæå äàííûå, ïîëó÷åííûå ïðè èç-
ó÷åíèè óðîâíÿ èììóíîãëîáóëèíîâ êðîâè è ñëþíû 
(òàáë. 2). Êàê âèäíî èç òàáëèöû 2, ó ñïîðòñìåíîâ 
èììóíîãëîáóëèíû, êàê â êðîâè, òàê è â ñëþíå 
äîñòîâåðíî âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ ÊÃ (ð < 0,01–
–ð < 0,02) çà èñêëþ÷åíèåì IgM êðîâè.

Êðîìå ãóìîðàëüíûõ àóòîèììóííûõ ðåàêöèé â 
âèäå ïîÿâëåíèÿ àóòîàíòèòåë ê òêàíåâûì àíòèãå-
íàì áûëà èññëåäîâàíà è êëåòî÷íàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ 
àóòîèììóíèòåòà — ñåíñèáèëèçàöèÿ ëèìôîöèòîâ 
ê àíòèãåíàì äåñíû, ñåðäöà è êîæè. Ðåçóëüòàòû 
èñ ñëåäîâàíèÿ ÐÒÌË ïðè êîíòàêòå êëåòîê êðîâè 
in vitro ñ òêàíåâûìè àíòèãåíàìè ïðåäñòàâëåíû íà 
ðèñóíêå 3.

Äàííûå, ïðåäñòàâëåííûå íà ðèñóíêå 3, ïîêà-
çûâàþò, ÷òî àêòèâàöèÿ àóòîèììóííûõ ïðîöåññîâ 
êëåòî÷íîãî òèïà ó âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ 
ñïîðòñìåíîâ ÷àùå äèàãíîñòèðóåòñÿ â ñîðåâíîâà-
òåëüíîì è ïåðåõîäíîì ïåðèîäàõ òðåíèðîâî÷íîãî 
öèêëà è ñîïðîâîæäàåòñÿ ñåíñèáèëèçàöèåé ëèìôî-
öèòîâ ê àíòèãåíó ìèîêàðäà, êîæè è äåñ íû. Äàííûå 

ÒÀÁËÈÖÀ 1. Ñîäåðæàíèå Â-ëèìôîöèòîâ â êðîâè è èõ ôóíêöèÿ â ðåàêöèè áëàñòòðàíñôîðìàöèè ëèìôîöèòîâ ó ñïîðò-
ñìåíîâ è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, Ì ± m

Группы 
обследованных

Количество В-лимфоцитов РБТЛ (показатели синтеза ДНК)

% в 1 мм3 крови Спонтанная, 
имл/мин

Активированная мито-
ге ном лаконоса, имп/мин

Индекс 
сти муляции

Удельная активность, 
имп/мин/клетху

Спортсмены, n = 205 27,5 ± 0,5 528,2 ± 16,4 1934,0 ± 369,4 17968,3 ± 1532,4 9,3 ± 1,7 35,5 ± 2,3
Контрольная группа,
n = 32 19,7 ± 0,7 427,4 ± 14,8 1193,2*124,6 15747,2*866,1 13,2 ± 0,4 33,0 ± 4,0

p < 0,01 < 0,01 < 0,05 > 0,05  < 0,05 > 0,05

ÒÀÁËÈÖÀ 2 — Èììóíîãëîáóëèíû ñûâîðîòêè êðîâè è 
ñëþíû ó ñïîðòñìåíîâ è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå

Иммуноглобулины, 
г/л

Группы обследованных

КГ, n = 32 Спортсмены, n = 205 p

IgG 12,1  ± 0,5 19,39*0,81 < 0,01
IgA 1,95*0,06 2,51*0,01 < 0,01
IgM 2,24*0,14 1,15*0,13 < 0,01

aa
aa
aa
aa
aa
aa
aa
aa
aa
aa

aa
aa
aa
aa
aa
aa
aa
aa
aa
aa
aa
aa
aa
aa

aa
aa
aa
aa

 Десна 
a
a Кожа  Сердце

Ðèñóíîê 3 — ×àñòîòà Ò-êëåòî÷íîé ñåíñèáèëèçàöèè ê 
àíòè ãåíàì ìèîêàðäà, êîæè è äåñíû â ðàçíûå ïåðèîäû 
òðåíè ðîâî÷íîãî öèêëà (% ñïîðòñìåíîâ ñ èíäåêñîì òîð-
ìîæåíèÿ ìèãðàöèè ëåéêîöèòîâ íà àíòèãåíû 21 % è âûøå)
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ðèñóíêà 3 ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî â ïîäãîòîâè-
òåëüíîì è îñîáåííî â ñîðåâíîâàòåëü íîì ïåðèîäàõ 
òðåíèðîâî÷íîãî öèêëà êëåòî÷íàÿ ñåíñè áèëèçàöèÿ 
ðàçâèâàåòñÿ è íàðàñòàåò ïî èíòåíñèâíîñòè êî âñåì 
èçó÷åííûì òêàíåâûì àíòèãåíàì. Òðè àíòèãåíà (äå-
ñíû, êîæè è ìèîêàðäà) áûëè âçÿòû íàìè ëèøü 
êàê ïðèìåð òêàíåé, ÷àñòî îïèñûâàåìûõ â ëèòå-
ðàòóðå êàê ïîðàæàåìûå ó ëèö, ïðîôåññèîíàëüíî 
çàíèìàþùèõ ñÿ ñïîðòîì: çàáîëåâàíèÿìè ïàðîäîí-
òà, äåðìàòèòàìè, ïàòîëîãèåé ñåðäöà [3—6, 13]. 
Êàðòèíà, ïðåäñòàâëåííàÿ íà ðèñóíêå 3, ìîæåò 
áûòü îõàðàêòåðèçîâàíà êàê ïàíñåí ñèáèëèçàöèÿ, 
ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ êîòîðîé ó ñïîðòñìå íîâ ìî-
æåò ÿâëÿòüñÿ ðåçêàÿ àêòèâàöèÿ ìåòàáîëè÷åñêèõ 
ïðîöåññîâ è àïîïòîçà ïîä äåéñòâèåì ÷ðåçìåðíûõ 
íàãðóçîê â ïîäãîòîâèòåëüíîì è ñîðåâíîâàòåëüíîì 
ïåðèîäàõ è ñâÿçàííûå ñ ýòèì óñèëåíèå êàòàáîëèç-
ìà òêàíåé è ìàññèðîâàííûé âûáðîñ ðàçëè÷íûõ 
òêàíåâûõ àíòèãåíîâ, íà êîòîðûå ðåàãèðóåò èììóí-
íàÿ ñèñòåìà. Íà ðèñóíêå 3 îáðàùàåò íà ñåáÿ âíè-
ìàíèå òî, ÷òî ê ïåðå õîäíîìó ïåðèîäó óìåíüøàåòñÿ 
êëåòî÷íàÿ ñåíñèáèëè çàöèÿ ê àíòèãåíàì ïàðîäîíòà 
è êîæè è íå óìåíüøàåòñÿ ëèøü ê àíòèãåíó ìèîêàð-
äà. Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî â îòíîñèòåëüíî 
ñïîêîéíîì ïåðåõîäíîì ïåðèîäå èíòåíñèâíîñòü íà-
ãðóçêè ïàäàåò äëÿ áîëüøèíñòâà îð ãàíîâ è ñèñòåì 
îðãàíèçìà ñïîðòñìåíà, íå ñâÿçàííûõ ñ ìûøå÷íîé 
äåÿòåëüíîñòüþ, íî ñîõðàíÿåòñÿ íà îòíî ñèòåëüíî 
âûñîêîì óðîâíå äëÿ ìèîêàðäà, ïðîäîëæàþ ùåãî 
èñïûòûâàòü òðåíèðîâî÷íûå è ñîðåâíîâàòåëü-
íûå íàãðóçêè. Ñëåäîâàòåëüíî, àóòîàãðåññèâíûå 

ìåõàíèç ìû ÃÇÒ ïðîäîëæàþò äåéñòâîâàòü íà òêàíü 
ìèîêàðäà è â ïåðåõîäíîì ïåðèîäå. Ýòó îñîáåí-
íîñòü îòíîøåíèé ìåæäó èììóííîé ñèñòåìîé è ìè-
îêàðäîì ñëåäóåò ó÷è òûâàòü äëÿ ðàöèîíàëèçàöèè 
ó÷åáíî-òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà ñïîðòñìåíîâ.

Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, ïðèâåäåí-
íûå äàí íûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî âûñî-
êèå ôèçè÷åñêèå è ïñèõîýìîöèîíàëüíûå íàãðóç-
êè, êîòîðûì ïîäâåð ãàåòñÿ îðãàíèçì ýëèòíûõ 
ñïîðòñìåíîâ, âûçûâàþò çàìåòíóþ èììóíîëî-
ãè÷åñêóþ ïåðåñòðîéêó, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ: 
âî-ïåðâûõ, ïîâûøåííûì ðàçðóøåíè åì òêàíåé, 
÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ ïîÿâëåíèåì â êðîâè ñïîðò-
ñìåíîâ àóòîàíòèãåíîâ ðàçíîãî òêàíåâîãî ïðî-
èñõîæäåíèå, è, âî-âòîðûõ, àóòîèììóííûì îòâå-
òîì, â êîòîðîì ó÷àñòâóþò êàê Ò-ëèìôîöèòû (î 
÷åì ñâè äåòåëüñòâóåò íàëè÷èå Ò-êëåòî÷íîé ñåíñè-
áèëèçàöèè ê òêàíåâûì àíòèãåíàì â ÐÒÌË), òàê 
è Â-ëèìôîöèòû, ÷èñëî è àêòèâíîñòü êîòîðûõ ó 
ñïîðòñìåíîâ ïîâû øàåòñÿ, ñîïðîâîæäàÿñü îáùèì 
ïîâûøåíèåì ïðî äóêöèè èììóíîãëîáóëèíîâ ðàç-
íûõ êëàññîâ è âû ðàáîòêîé àóòî àíòèòåë ê òêàíå-
âûì àóòîàíòèãåíàì. Ò-êëåòî÷íàÿ ñåíñèáèëèçàöèÿ 
ê òêàíè ìèîêàðäà îò ëè÷àåòñÿ áîëüøåé ïðîäîë-
æèòåëüíîñòüþ ïî ñðàâ íåíèþ ñ ñåíñèáèëèçàöèåé 
ê äðóãèì òêàíåâûì àíòè ãåíàì. Ò-êëåòî÷íàÿ ñåíñè-
áèëèçàöèÿ ê òêàíè ñåðäöà íå ñíèæàåòñÿ, à äàæå 
âîçðàñòàåò â ïåðåõîäíîì ïå ðèîäå òðåíèðîâî÷íî-
ãî öèêëà. Â òå÷åíèå êðóãëîãî ãîäà ñåðäöå ñïîðò-
ñìåíà íàõîäèòñÿ ïîä ïîñòîÿííûì Ò-êëåòî÷íûì 
àóòîèììóííûì óäàðîì.
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