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Резюме. Розглянуто проблеми лікування підлітків, які займаються спортом, але страждають 
на хворобу Осгуд—Шляттера. Дослідження показало, що застосування біопунктури значно 
покращує результати лікування, а головне — скорочує прояви основного захворювання та дає 
можливість почати активне фізичне навантаження.
Ключові слова: хвороба Осгуд—Шляттера, лікування, біопунктура.

Summary. The problems of treating adolescents athletes with Osgood–Schlatter disease are 
reviewed. The study showed that the use of biopuncture significantly improves outcomes of the 
treatment, and most importantly – reduces manifestations of the underlying disease and pro-
vides opportunity to initiate active exercise.
Keywords: Osgood–Schlatter disease, treatment, biopuncture.
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Çàáîëåâàíèÿ, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ ñâîåîáðàç-
íûì èçìåíåíèåì îòðîñòêîâ ýïèôèçîâ äëèííûõ 
òðóá÷àòûõ êîñòåé — îñòåîõîíäðîïàòèè, âñòðå-
÷àþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ó äåòåé ïîäðîñòêîâîãî 
âîçðàñòà [2—5, 7, 8]. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
íîé îñòåîõîíäðîïàòèåé àïîôèçîâ ó äåòåé, ñîãëà-
ñíî êëàññèôèêàöèè Ðåéíáåðãà, ÿâëÿåòñÿ áîëåçíü 
Îñãóäà—Øëÿòòåðà — àñåïòè÷åñêèé íåêðîç áóã-
ðèñòîñòè áîëüøåáåðöîâîé êîñòè [1, 4, 5]. Äàííàÿ 
ïàòîëîãèÿ èìååò îòíîñèòåëüíî äîáðîêà÷åñòâåí-
íîå òå÷åíèå è áëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç [1, 4, 6]. 
Îäíàêî äëèòåëüíîñòü òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, ñî-
ñòàâëÿþùàÿ îò íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ äî íåñêîëü-
êèõ ëåò, ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìîé êàê äëÿ ïàöèåíòà, 
òàê è äëÿ âðà÷à, ÷òî îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäè-
ìîñòü îãðàíè÷åíèÿ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê íà ïðî-
äîëæèòåëüíûé ïåðèîä âðåìåíè — 6—24 ìåñ. [1, 
3]. Äàííûé ôàêò ïðèîáðåòàåò îñîáîå çíà÷åíèå 
ñ ó÷¸òîì òîãî, ÷òî áîëåçíü Îñãóäà—Øëÿòòåðà 
âñòðå÷àåòñÿ ó 12,9 % ïîäðîñòêîâ, àêòèâíî çà-
íèìàþùèõñÿ ñïîðòîì, ó êàæäîãî ÷åòâåðòîãî èç 
íèõ èìååò ìåñòî äâóñòîðîííÿÿ ïàòîëîãèÿ. Äëÿ 
äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ âîïðîñ î íåîáõî-
äèìîñòè ñîêðàùåíèÿ ñðîêîâ ëå÷åíèÿ îñîáî àê-
òóàëåí, ÷òî îïðåäåëÿåò íåîáõîäèìîñòü ïîèñêà 
íîâûõ áîëåå ýôôåêòèâíûõ ìåòîäèê. Ïðèìåíåíèå 
òðàäèöèîííûõ ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ â ðÿäå ñëó÷à-
åâ íå ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî ñîêðàòèòü ñðîêè 
ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè. Áèîïóíêòóðà — ìåòîä 
ïàðåíòåðàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ íàòóðîïàòè÷åñêèõ 

ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ — ýòî îäèí èç ïåðñïåê-
òèâíûõ ñïîñîáîâ ñîêðàùåíèÿ ñðîêîâ ëå÷åíèÿ è 
óëó÷øåíèÿ åãî ýôôåêòèâíîñòè. Îíà äåéñòâóåò 
êàê êàòàëèçàòîð åñòåñòâåííûõ ïðîöåññîâ ñàíî-
ãåíåçà.

Èñïîëüçóåìûå ïðåïàðàòû îêàçûâàþò òåðà-
ïåâòè÷åñêîå äåéñòâèå íå òîëüêî áëàãîäàðÿ èõ 
âíóòðåííèì ôàðìàêîëîãè÷åñêèì õàðàêòåðè-
ñòèêàì, íî è âñëåäñòâèå ðåãóëÿöèè íåéðîýí-
äîêðèííîé ñèñòåìû è ñòèìóëÿöèè èììóííûõ 
ïðîöåññîâ. Äàííûé ìåòîä áîëåå ýôôåêòèâåí 
â ñëó÷àå, êîãäà ïðåïàðàò ìîæåò äîñòàâëÿòüñÿ 
ìàêñèìàëüíî áëèçêî ê îðãàíó-ìèøåíè. Èíîãäà 
ëåêàðñòâî ââîäÿò íåïîñðåäñòâåííî â îðãàí, íà-
ïðèìåð â òðèããåðíóþ òî÷êó èëè ñóñòàâ, èíîã-
äà — ïîä êîæó íàä íèì — â ðåôëåêñîãåííûå 
çîíû.

Èñïîëüçîâàíèå àíòèãîìîòîêñè÷åñêèõ ïðå-
ïàðà òîâ ïîçâîëÿåò ìèíèìèçèð îâàòü âîçìîæíûå 
îñëîæ íåíèÿ è ñîêðàòèòü ðåàáèëèòàöèîííûé ïå-
ðèîä, ÷òî îñîáåííî âàæíî â ñïîðòèâíîé ìåäè-
öèíå.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — óëó÷øåíèå ðåçóëü-
òàòîâ è äîñòèæåíèå çíà÷èòåëüíîãî ñîêðàùåíèÿ 
ñðîêîâ ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè ó ñïîðòñìåíîâ 
ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ñ áîëåçíüþ Îñãóäà—
Øëÿòòåðà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â 
èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 60 ñïîðò-
ñìåíîâ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ñ áîëåçíüþ 
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Îñãóäà—Øëÿòòåðà, íàáëþäàâøèõñÿ â Íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêîì èíñòèòóòå òðàâìàòîëîãèè 
è îðòîïåäèè Äîíåöêîãî íàöèîíàëüíîãî ìåäè-
öèíñêîãî óíèâåðñèòåòà â 2007—2012 ãã. 
Ïàöèåíòû áûëè ðàñïðåäåëåíû íà ãðóïïû ïî 
âîçðàñòó: îò 12—14 ëåò — 32 ÷åë., îò 15—17 
ëåò — 28 ÷åë. Âñåãî ìàëü÷èêîâ áûëî 33, äåâî-
÷åê — 27.

Ïðè âåðèôèêàöèè äèàãíîçà áûëà èñïîëüçîâà-
íà ðåíòãåíîãðàôèÿ (àïïàðàò VIROMATIK) ãîëåíåé 
ñ êîëåííûìè ñóñòàâàìè â ñòàíäàðòíûõ ïðîåêöè-
ÿõ. Áîëüíûõ ðàñïðåäåëèëè íà äâå ãðóïïû: îñíîâ-
íàÿ (ÎÃ) — 40 ÷åëîâåê è êîíòðîëüíàÿ (ÊÃ) — 20 
÷åëîâåê. Ëå÷åíèå âêëþ÷àëî ñîáëþäåíèå îðòî-
ïåäè÷åñêîãî ðåæèìà, ôèêñàöèþ êîëåííîãî ñó-
ñòàâà îðòåçîì, îáåñïå÷èâàþùèì ìèíèìàëüíóþ 
ïîäâèæíîñòü íàäêîëåííèêà, ýëåêòðîïðîöåäóðû 
(ìàãíèòîòåðàïèÿ, ýëåêòðîôîðåç ñ ïðåïàðàòà-
ìè êàëüöèÿ), ìàññàæ îáëàñòè ïîÿñíè÷íî-êðåñò-
öîâîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà. Ïîìèìî ýòîãî, â 
ÎÃ ïðèìåíÿëè, ÷åðåäóÿ, ââåäåíèå ïðåïàðàòîâ 
Òðàóìåëü-Ñ è Öåëü-Ò ìåòîäîì áèîïóíêòóðû. Âñå 
èíúåêöèè îñóùåñòâëÿëè ñ ñîáëþäåíèåì ïðàâèë 
àñåïòèêè è àíòèñåïòèêè. Ââåäåíèå ïðåïàðàòîâ 
îñóùåñòâëÿëè â áîëåçíåííûå òî÷êè, ê îòîðûå 
âûÿâëÿëè ïðè ïîìîùè ïàëüöåâîãî íàäàâëèâàíèÿ 
(îáëàñòü áóãðèñòîñòè áîëüøåáåðöîâîé êîñòè). 
Èãëó ââîäèëè íà êàíîíè÷åñêóþ ãëóáèíó òî÷êè 
äî äîñòèæåíèÿ õàðàêòåðíûõ ïðåäóñìîòðåííûõ 
îùóùåíèé. ×àñòîòà ïðîâåäåíèÿ áèîïóíêòóðíûõ 
ñåàíñîâ îïðåäåëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíî â êàæäîì 
êîíêðåòíîì ñëó÷àå. Êàê ïðàâèëî, èíúåêöèè îñó-
ùåñòâëÿþò äâà-òðè ðàçà â íåäåëþ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäå-
íèå. Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì (òàáë. 1), 
ðàñïðîñòðàíåííîñòü áîëåçíè Îñãóä—Øëÿòòåðà 
ñðåäè ñïîðòñìåíîâ îïðåäåëÿåòñÿ íå èíòåíñèâíî-
ñòüþ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, à ïðèîðèòåòíîñòüþ 
âèäà ñïîðòà ñðåäè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ.

Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ ïàöèåíòîâ ÎÃ, ïî-
ëó÷àâøèõ ëå÷åíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà áè-
îïóíêòóðû, óñòàíîâëåíî, ÷òî óæå ÷åðåç äâå íå-
äåëè ïîñëå âûïîëíåíèÿ èíúåêöèé ïðèïóõëîñòü 
â îáëàñòè âåðõíåé òðåòè ãîëåíè çíà÷èòåëüíî 
óìåíüøàëàñü â ðàçìåðàõ, áîëåâîé ñèíäðîì êó-
ïèðîâàëñÿ ÷åðåç 14—16 äíåé. Íàëè÷èå âîñïàëè-
òåëüíîé ðåàêöèè â ìåñòå ââåäåíèÿ ïðåïàðàòîâ 
íå íàáëþäàëîñü, ÷òî óêàçûâàëî íà íèçêóþ àíòè-
ãåííîñòü è âûñîêèé ïðîôèëü áåçîïàñíîñòè. Ïðè 
êîíòðîëüíîì îñìîòðå ÷åðåç òðè ìåñÿöà ó âñåõ 
ïàöèåíòîâ äâèæåíèÿ â êîëåííîì ñóñòàâå áûëè 
áåçáîëåçíåííû, ñîõðàíåíû â ïîëíîì îáúåìå. 
Íà ðåíòãåíîãðàììàõ âåðõíåé òðåòè ëåâîé ãî-
ëåíè íàáëþäàëàñü âûðàæåííàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ 

äèíàìèêà â âîññòàíîâëåíèè ñòðóêòóðû, ðåíò-
ãåíîëîãè÷åñêàÿ òåíü áûëà ïðàêòè÷åñêè îäíî-
ðîäíîé è èìåëà óìåðåííóþ ïëîòíîñòü, ïåðèî-
ñòàëüíîé ðåàêöèè âûÿâëåíî íå áûëî. Ïîäðîñò-
êè âåëè àêòèâíûé îáðàç æèçíè è ÷åðåç òðè-
÷åòûðå ìåñÿöà ïîëíîöåííî çàíèìàëèñü ñïîðòîì 
è ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè. Ðåöèäèâîâ çà-
áîëåâàíèÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà íàá-
ëþäåíèÿ, êîòîðûé ñîñòàâèë 1—2 ãîäà, íå âû-
ÿâëåíî.

Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ÊÃ ñ 
áîëåçíüþ Îñãóäà—Øëÿòòåðà, ïîëó÷àâøèõ òðà-
äèöèîííîå êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå, ñâèäåòåëü-
ñòâóåò, ÷òî äëèòåëüíîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà 
ñîñòàâèëà 10—25 ìåñ., ïîëîæèòåëüíàÿ ðåíòãåíî-
ëîãè÷åñêàÿ äèíàìèêà îòìå÷åíà ÷åðåç 5—10 ìåñ., 
êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå íà-
ñòóïèëî â ñðåäíåì ÷åðåç 15 ìåñ. îò íà÷àëà ëå÷å-
íèÿ. Îñëîæíåíèé çà ïåðèîä ï ðîâîäèìîãî ëå÷å-
íèÿ íå îòìå÷àëîñü.

Âûâîäû
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêîãî èññëå-

äîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïðèìåíåíèå 
ìåòîäà áèîïóíêòóðû â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè 
áîëåçíè Îñãóäà—Øëÿòòåðà ó ñïîðòñìåíîâ ïîä-
ðîñòêîâîãî âîçðàñòà ïîçâîëÿåò îáåñïå÷èòü ìà-
ëóþ èíâàçèâíîñòü âìåøàòåëüñòâà, ìàêñèìàëüíî 
áûñòðî êóïèðîâàòü îñíîâíûå ïðîÿâëåíèÿ çàáî-
ëåâàíèÿ, ñïîñîáñòâóåò áûñòðîìó âîññòàíîâëåíèþ 
ñòðóêòóðû ïîðàæåííîãî ó÷àñòêà êîñòè, ïîçâîëÿåò 
ïàöèåíòó íàõîäèòüñÿ íà àìáóëàòîðíîì ëå÷åíèè, 
ñîêðàòèòü ñðîêè ëå÷åíèÿ è óëó÷øèòü êà÷åñòâî 
æèçíè.

Ïðåäëîæåííûé âàðèàíò ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ 
ñ áîëåçíüþ Îñãóäà—Øëÿòòåðà ïîçâîëÿåò óëó÷-
øèòü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ äàííîé ïàòîëîãèè, çíà-
÷èòåëüíî ñîêðàòèòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëå-
âàíèÿ è ñðîêè îãðàíè÷åíèÿ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè 
è ìîæåò áûòü øèðîêî èñïîëüçîâàíà â ñïîðòèâ-
íîé ìåäèöèíå.

ÒÀÁËÈÖÀ 1 — Ðàñïðîñòðàíåííîñòü áîëåçíè Îñãóä—Øëÿò-
òåðà ó ïîäðîñòêîâ â çàâèñèìîñòè îò âèäà ñïîðòà

Вид спорта Кол-во подростков % соотношения

Футбол 12 20,0
Легкая атлетика 9 15,0
Большой теннис 7 11,6
Тяжелая атлетика 5 8,3
Баскетбол 4 6,7
Волейбол 4 6,7
Хоккей 3 5,0
Акробатика 2 3,3
Другие 14 23,4
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