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Резюме. Остеоартроз (ОА) — найбільш актуальна проблема в загальнотерапевтичній 
практиці. Він становить 40—60 % дегенеративних захворювань кістково-м’язової системи, 
в цілому на нього страждає близько 15 % населення у світі. Використання біохімічних і 
імунологічних методів обстеження дозволило діагностувати ранні доклінічні прояви ОА 
надп’ятково-гомілкового і колінного суглобів у спортсменів ігрових видів спорту. Застосування 
комбінації лікарських засобів сприяло зменшенню болю і поліпшенню функції уражених 
суглобів у спортсменів із доклінічними формами ОА.
Ключові слова: остеоартроз, діагностика, лікування.

Summary. Osteoarthritis (OA) is the most urgent problem in general therapeutic practice. It ac-
counts for 40—60 % of all cases of degenerative diseases of musculoskeletal system, in general 
it affects about 15 % of the population in the world. The use of biochemical and immunological 
methods of examination allowed to diagnose early pre-clinical manifestations of OA of the ankle and 
knee joints in athletes of teem sports. The use of combination drug therapy helped reduce pain and 
improve function of affected joints in athletes with preclinical forms of OA.
Keywords: osteoarthritis, diagnosis, treatment.
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Лечение доклинических стадий 
остеоартроза у спортсменов

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Îñòåîàðòðîç ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé íàèáîëåå àêòóàëüíóþ ïðîáëåìó 
â îáùåòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêå. Ýòî íàèáî-
ëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùååñÿ çàáîëåâàíèå ñóñòàâîâ: 
îñòåîàðòðîç (ÎÀ) ñîñòàâëÿåò 40—60 % äåãåíå-
ðàòèâíûõ çàáîëåâàíèé êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòå-
ìû, â öåëîì èì ñòðàäàåò îêîëî 15 % íàñåëåíèÿ 
â ìèðå [1,2]. Ïîñêîëüêó ÎÀ îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå 
õðîíè÷åñêèõ äåãåíåðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèõ ïî-
ðàæåíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû, ðåçêî 
ñíèæàþùèõ ðàáîòîñïîñîáíîñòü è ÿâëÿþùèõñÿ 
îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí èíâàëèäíîñòè ñðåäè 
ñïîðòñìåíîâ, íåîáõîäèìà ðàçðàáîòêà ýôôåêòèâ-
íûõ ìåð, íàïðàâëåííûõ íà èñïîëüçîâàíèå ðàííèõ 
ìåòîäîâ äèãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ äîêëèíè÷åñêèõ 
ôîðì îñòåîàðòðîçà ó äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåí-
òîâ [3—7].

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Íàìè 
ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå 84 ñïîðòìåíîâ èãðî-
âûõ âèäîâ ñïîðòà (ôóòáîë, âîëåéáîë, áàñêåòáîë, 
õîêêåé) ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîäîâ áèîõèìè÷åñêîé 
è èììóíîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ðàííèõ äîêëè-
íè÷åñêèõ ôîðì ÎÀ ãîëåíîñòîïíîãî è êîëåííî-
ãî ñóñòàâîâ ïðè ðàçíîé èíòåíñèâíîñòè íàãðóçêè. 
Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: îñíîâ-
íàÿ — 44 (52,4 %) è êîíòðîëüíàÿ — 40 (47,6 %). 
Â îñíîâíóþ ãðóïïó (ÎÃ) âîøëè ñïîðòñìåíû ñ äî-
êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ÎÀ, à â êîíòðîëü-
íóþ (ÊÃ) — ñïîðòñìåíû ñ èõ îòñóòñòâèåì. Âñå 
ñïîðòñìåíû áûëè îáñëåäîâàíû ñ èñïîëüçîâàíèåì 

áèîõèìè÷åñêèõ è èììóíîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ. 
Äëèòåëüíàÿ àäàïòàöèÿ ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì 
ðàçíîé èíòåíñèâíîñòè ñîïðîâîæäàëàñü ñïåöèôè-
÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè â ñòðóêòóðå ìåòàáîëèçìà. 
Äëÿ îöåíêè ñòåïåíè ìîáèëèçàöèè è óòèëèçàöèè 
ìåòàáîëèòîâ áûëè âûáðàíû ñëåäóþùèå ïîêàçà-
òåëè: â êðîâè îïðåäåëÿëè êîíöåíòðàöèþ ãëþêî-
çû, ìî÷åâèíû è îñòàòî÷íîãî àçîòà, à òàêæå èì-
ìóíîãëîáóëèíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäå-
íèå. Íàìè îòìå÷åíî, ÷òî ïîñëå íàãðóçêè ïåðâîé 
ñåðèè èçó÷åííûå ïîêàçàòåëè äîñòîâåðíî ñíèçè-
ëèñü ó ñïîðòñìåíîâ ÎÃ. Ïîêàçàòåëè ãåìîãëîáèíà 
ñîñòàâèëè 151 ± 1,06 ã•ë—1, êîëè÷åñòâî ëåéêî-
öèòîâ ïîâûñèëîñü äî 9,0 ± 0,12 ã•ë—1, ÷èñëî 
ýðèòðîöèòîâ ñíèçèëîñü äî 4,9 ± 0,04 ã•ë—1, à 
öâåòíîé ïîêàçàòåëü — äî 0,8 ± 0,007 ã•ë—1. 
Èçìåíåíèÿ áûëè îòìå÷åíû è ñî ñòîðîíû ïî-
êàçàòåëåé ëåéêîöèòàðíîé ôîðìóëû. Ñíèçèëñÿ 
ïðîöåíò íåéòðîôèëîâ: ñåãìåíòîÿäåðíûõ äî 
60,9 ± 0,59 %, ïàëî÷êîÿäåðíûõ äî 2,0 ± 0,12 %. 
Êîíöåíòðàöèÿ ýîçèíîôèëîâ ñîñòàâèëà 
2,1 ± 0,11 %, à ëèìôîöèòîâ — 7,3 ± 0,19 %. 
Íàìè òàêæå äèàãíîñòèðîâàíî ñíèæåíèå êîí-
öåíòðàöèè ìîíîöèòîâ äî 28,3 ± 0,42 %. Â 
òî æå âðåìÿ îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå êîíöåí-
òðàöèè ìî÷åâèíû äî 5,47 ± 0,14 ììîëü•ë—1, 
îñòàòî÷íîãî àçîòà äî 9,5 ± 0,06 ììîëü•ë—1. 
Êîíöåíòðàöèÿ ãëþêîçû â êðîâè ñíèçèëàñü äî 
4,1 ± 0,04 ììîëü•ë—1. Àíàëîãè÷íûå èçìåíåíèÿ 
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ïîñëå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè ïåðâîé ñåðèè íàìè 
îòìå÷åíû è ó ñïîðòñìåíîâ ÊÃ. 

Àíàëèçèðóÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïî-
êàçàòåëåé êðîâè ó ñïîðòñìåíîâ ÎÃ ïîñëå ôè-
çè÷åñêîé íàãðóçêè âòîðîé ñåðèè, íàìè îòìå-
÷åíî äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëåé 
ãåìîãëîáèíà (168 ± 1,06 ã•ë–1), ëåéêîöèòîâ 
(10,9 ± 0,12 ã•ë–1), ñíèæåíèå ÷èñëà ýðèòðîöèòîâ 
(4,4 ± 0,04 ã•ë–1), èçìåíåíèå öâåòíîãî ïîêàçàòå-
ëÿ (0,8 ± 0,007 ã•ë–1). Òàêæå íàìè îòìå÷åíî äî-
ñòîâåðíîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ëåéêîöèòàðíîé 
ôîðìóëû — ñåãìåíòîÿäåðíûõ äî 59,0 ± 0,59 %, 
ìîíîöèòîâ äî 6,0 ± 0,19 %, ïàëî÷êîÿäåðíûõ 
íåéòðîôèëîâ äî 2,0 ± 0,1 %. Îäíîâðåìåííî 
îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå ÷èñëà ëèì-
ôîöèòîâ äî 30,0 ± 0,42 %, ìî÷åâèíû êðîâè 
äî 7,6 ± 0,14 ììîëü•ë–1, îñòàòî÷íîãî àçîòà 
äî 10,2 ± 0,06 ììîëü•ë–1, ñíèæåíèå ïîêàçàòå-
ëåé ãëþêîçû êðîâè äî 4,0 ± 0,40 ììîëü•ë–1. 
Àíàëèçèðóåìûå ïîêàçàòåëè ó ñïîðòñìåíîâ ÊÃ 
ïîñëå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè âòîðîé ñåðèè íå-
ñêîëüêî îòëè÷àëèñü, îäíàêî íå íàñòîëüêî, ÷òîáû 
ãîâîðèòü î ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ äàííûõ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå èññëåäîâà-
íèÿ ïîêàçàòåëåé êðîâè ó ñïîðòñìåíîâ âûÿâèëè 
ñïåöèôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ: îòìå÷åíà ïðÿìàÿ 
êîððåëÿöèÿ ìåæäó äèíàìèêîé ñîäåðæàíèÿ ïî-
êàçàòåëåé ìî÷åâèíû è ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé 
ïåðâîé è âòîðîé ñåðèè, ÷òî óêàçûâàåò íà ñáà-
ëàíñèðîâàííîñòü êàòàáîëè÷åñêèõ è àíàáîëè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ñâèäåòåëüñòâóåò î ñîîòâåò-
ñòâèè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè ó ñïîðòñìåíîâ ÊÃ. 
Ñîîòíîøåíèå èñïîëüçóåìûõ íàìè ïîêàçàòåëåé è 
èõ èçìåíåíèé â îòâåò íà ñïåöèôè÷åñêóþ íàãðóç-
êó ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå êðèòåðè-
åâ îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñóñòàâîâ 
(ãîëåíîñòîïíîãî è êîëåííîãî) è àäåêâàòíîñ-
òè ðåàêöèè íà ïðåäúÿâëÿåìóþ ôèçè÷åñêóþ è 
ïñèõîýìîöèîíàëüíóþ íàãðóçêó.

Èììóííàÿ ñèñòåìà îðãàíèçìà ñïîðòñìåíîâ 
èìååò óíèâåðñàëüíûé îáùåáèîëîãè÷åñêèé õàðàê-
òåð ñ èçìåíÿþùèìñÿ óðîâíåì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ 
â ïðîöåññå ôèçèîëîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è îñî-
áåííî ïðè èíòåíñèâíûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ. 
Èììóíîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû àäàïòàöèè îáåñïå÷è-
âàþò áåñïåðåáîéíóþ ðàáîòó ñïåöèàëèçèðîâàííûõ 
òêàíåâûõ ñòðóêòóð, îïðåäåëÿþùèõ ñîîòíîøåíèå 
ìåæäó ïðîöåññàìè àïîïòîçà êëåòîê, ðåãåíåðà-
öèè è âîññòàíîâëåíèÿ, ðîñòà è ðàçâèòèÿ ñòðóê-
òóð òêàíåé. Ñèñòåìà èììóííîãî êîíòðîëÿ îïðåä-
åëÿåò ìàññó, ðîñò, ðàçâèòèå è ôóíêöèîíàëüíîå 
ñîñòîÿíèå ñèñòåì îðãàíèçìà, èõ ýâîëþöèþ. 
Ðàññòðîéñòâî èììóíîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ 
íàðóøàåò ãîðìîíàëüíóþ ðåöåïöèþ, ôàêòîðû 
àäàïòàöèè è èñïîëüçîâàíèå ðåçåðâîâ îðãàíèçìà, 

÷òî ñíèæàåò ïðèñïîñîáëåíèå ê äëèòåëüíûì 
ïîâûøåííûì íàãðóçêàì. Èììóííàÿ ñèñòåìà ðå-
àëèçóåò ïóñêîâûå ìåõàíèçìû ðàñïîçíàâàíèÿ è 
ìàðêèðîâêó ñòàðåþùèõ, îòìèðàþùèõ, ÷àñòè÷íî 
ïîâðåæäåííûõ, äåãðàäèðîâàííûõ, äåôåêòíûõ 
êëåòîê è ýëèìèíèðóåò èõ èç öèðêóëÿöèè. 
Ïîâðåæäåííûå êëåòî÷íûå ýëåìåíòû è ñòðóêòóðû 
ôóíêöèîíèðóþùèõ ñèñòåì ïðè èíòåíñèâíûõ íà-
ãðóçêàõ àäñîðáèðóþòñÿ íà ðåöåïòîðàõ êëåòîê 
ëèìôîèäíîé ñèñòåìû, êëåòîê-ìèøåíåé, ìåìá-
ðàíàõ àóòîëîãè÷íûõ ýðèòðîöèòîâ è îáåñïå÷è-
âàþò ôîðìèðîâàíèå àóòîãåííûõ äåòåðìèíàíò. 
Ïîñëåäíèå óñèëèâàþò àóòîãåííûé ñòèìóë â îòíî-
øåíèè êèëëåðíîé ôóíêöèè Ò-ëèìôîöèòîâ è äðó-
ãèõ èììóíîêîìïåòåíòíûõ ïîïóëÿöèé èììóíîöèòîâ. 
Îïðåäåëÿÿ íàïðÿæåííîñòü îðãàíîñïåöèôè÷åñêîãî 
àóòîàíòèãåííîãî ñòèìóëà â îòíîøåíèè êëåòî÷íûõ 
è òêàíåâûõ ñèñòåì, ëèìèòèðóþùèõ ðàáîòîñïîñîá-
íîñòü, ïðè äîçèðîâàííûõ è ìàêñèìàëüíûõ ôè-
çè÷åñêèõ íàãðóçêàõ, ìîæíî ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ 
÷óâñòâèòåëüíîñòè îïðåäåëÿòü èõ ôóíêöèîíàëüíîå 
ñîñòîÿíèå è òåñòèðîâàòü ñòåïåíü àäàïòàöèè îðãà-
íèçìà ê íàïðÿæåííîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå. 

Íàìè èçó÷åíà êîíöåíòðàöèÿ èììóíîãëî-
áóëèíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè ñïîðòñìåíîâ ÎÃ 
(44—52,4 %) è ÊÃ (40—47,6 %). Ó ñïîðò-
ñìåíîâ ÎÃ óðîâåíü IgA áûë ðàâåí 180,32 ± 
± 6,22 ìã % (ÊÃ — 160,0 ± 6,22 ìã %), IgM — 
56,24 ± 2,85 ìã % (ÊÃ — 47,8 ± 2,85 ìã %), 
IgG — 494,33 ± 36,3 ìã % (ÊÃ — 505,3 ±
± 36,3 ìã %). 

Ïðè ðàçíîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå ñîäåð-
æàíèå èììóíîãëîáóëèíîâ íåñêîëüêî îòëè-
÷àëîñü. Ïîñëå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè ïåð-
âîé ñåðèè îíî äîñòîâåðíî ñíèæàëîñü â 
îáåèõ ãðóïïàõ îáñëåäîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ. 
Â ÎÃ îòìå÷åíî ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ IgA äî 
152,12 ± 6,22 ìã %, IgM äî 52,04 ± 2,85 ìã %, 
IgG äî 430,31 ± 36,3 ìã %; â ÊÃ ñîäåðæàíèå 
IgA ñíèçèëîñü äî 150,13 ± 6,22 ìã %, IgM äî 
40,80 ± 2,85 ìã %, IgG äî 489,96 ± 36,3 ìã % 
ïî ñðàâíåíèþ ñ åãî ñîäåðæàíèåì äî ôèçè÷åñêîé 
íàãðóçêè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîñëå ôèçè÷åñ-
êîé íàãðóçêè ïåðâîé ñåðèè ñîäåðæàíèå èììóíî-
ãëîáóëèíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè ñïîðòñìåíîâ ÊÃ 
äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì ó ñïîðòñìåíîâ ÎÃ. Ïîñëå 
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè âòîðîé ñåðèè ïîêàçàòåëè 
îáåèõ ãðóïï äîñòîâåðíî íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ 
èñõîäíûì óðîâíåì è ñ óðîâíåì èõ ñîäåðæà-
íèÿ ïîñëå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè ïåðâîé ñåðèè. 
Òàê, â ÎÃ óðîâåíü IgA äîñòîâåðíî ñíèçèëñÿ äî 
132,37 ± 6,22 ìã % (ÊÃ — 130,02 ± 6,22 ìã %), 
IgM äî 40,10 ± 2,85 ìã % (ÊÃ — 37,42 ± 
± 2,85 ìã %), IgG äî 420,0 ± 36,3ìã % (ÊÃ —
363,8 ± 36,3 ìã %). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðè 
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äàííîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå ñîäåðæàíèå èììó-
íîãëîáóëèíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè ó ñïîðòñìåíîâ 
ÊÃ áûëî äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì â ÎÃ. 

Ñíèæåíèå óðîâíÿ èììóíîãëîáóëèíîâ ïðè çíà-
÷èòåëüíûõ ôèçè÷åñêèõ è ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ 
íàãðóçêàõ ñâÿçàíî ñ òîðìîæåíèåì ãóìîðàëüíîãî 
çâåíà èììóííîé ñèñòåìû. Èçìåíåíèÿ èììóíîëîãè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ìîãóò ñëóæèòü îäíèì èç íàè-
áîëåå ðàííèõ ñèãíàëîâ íåáëàãîïðèÿòíîé ðåàêöèè 
îðãàíèçìà ñïîðòñìåíîâ íà ïîñòîÿííûå âûñîêèå 
ôèçè÷åñêèå è ïñèõîýìîöèîíàëüíûå íàãðóçêè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñîáîå ìåñòî â ëå÷åíèè 
ÎÀ çàíèìàþò ñèìïòîì-ìîäèôèöèðóþùèå ïðå-
ïàðàòû çàìåäëåííîãî äåéñòèÿ, â ÷àñòíîñòè ãëþ-
êîçàìèíà ãèäðîõëîðèä è õîíäðîèòèíà ñóëüôàò, 
êîòîðûå èìåþò íàèáîëåå âûñîêèé óðîâåíü äîêà-
çàòåëüíîñòè. Òåðàïèÿ, âêëþ÷àþùàÿ ýòè ïðåïàðà-
òû, ñïîñîáñòâóåò íå òîëüêî ïîäàâëåíèþ áîëè è 
âîññòàíîâëåíèþ ôóíêöèè ïîðàæåííûõ ñóñòàâîâ, 
íî è çàìåäëåíèþ ïðîãðåññèðîâàíèÿ, íîðìàëè-
çàöèè è ñòàáèëèçàöèè ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé 
â ãèàëèíîâîì õðÿùå. Ýòè ïðåïàðàòû îáëàäàþò 
àíàëãåçèðóþùèì è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì ýô-
ôåêòîì, êîòîðûé ðàçâèâàåòñÿ çà ñ÷åò ïîäàâ-
ëåíèÿ àêòèâíîñòè ëèçîñîìàëüíûõ ôåðìåíòîâ è 
èíãèáèðîâàíèÿ ñóïåðîêñèäíûõ ðàäèêàëîâ. 

Âñåì ñïîðñìåíàì ÎÃ (44—52,4 %) ñ äîêëè-
íè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ÎÀ íàçíà÷èëè êîìáè-
íàöèþ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ: ãëþêîçàìèíà ãè-
äðîõëîðèä, õîíäðîèòèíà ñóëüôàò è èáóïðîôåí. 
Ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ êîìáèíàöèþ äàííûõ 
ïðåïàðàòîâ, óæå ê êîíöó ïåðâîãî ìåñÿöà òåðà-
ïèè îòìå÷àëè äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ïîêàçàòå-
ëåé ôóíêöèîíàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñóñòàâîâ 
è ñóììàðíîãî èíäåêñà WOMAK. Êîìáèíàöèþ 
ïðåïàðàòîâ íàçíà÷àëè â òå÷åíèå 10—20 äíåé ñ 
ïîñëåäóþùèì ïåðåõîäîì íà èõ êîìáèíàöèþ íà 
ïðîòÿæåíèè 3—4 ìåñ.

Âûâîäû. Èñïîëüçîâàíèå áèîõèìè÷åñêèõ è 
èììóíîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ ïî-
çâîëèëî äèàãíîñòèðîâàòü ðàííèå äîêëèíè÷åñêèå 
ïðîÿâëåíèÿ ÎÀ ãîëåíîñòîïíîãî è êîëåííîãî 
ñóñòàâîâ ó ñïîðòñìåíîâ èãðîâûõ âèäîâ ñïîðòà. 
Äëÿ îöåíêè ñòåïåíè ìîáèëèçàöèè è óòèëèçàöèè 
ìåòàáîëèòîâ ñëóæèëè ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: 
êîíöåíòðàöèÿ ãëþêîçû, ìî÷åâèíû è îñòàòî÷íîãî 
àçîòà, à òàêæå èììóíîãëîáóëèíîâ â ñûâîðîòêå 
êðîâè. Ïðèìåíåíèå êîìáèíàöèè ëåêàðñòâåííûõ 
ñðåäñòâ ñïîñîáñòâîâàëî óìåíüøåíèþ áîëè è 
óëó÷øåíèþ ôóíêöèè ãîëåíîñòîïíîãî è êîëåí-
íîãî ñóñòàâîâ ó ñïîðòñìåíîâ ñ äîêëèíè÷åñêèìè 
ôîðìàìè ÎÀ. 
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