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Міська клінічна лікарня № 7 м. Києва,
Центр малоінвазивної травматології та ортопедії, Київ, Україна

Резюме. Представлен анализ лечения под артроскопическим контролем заболеваний 
тазобедренного сустава (импиджмент-синдрома, деформирующего коксартроза на 
ранних стадиях, повреждения суставной губы тазобедренного сустава, свободных костно-
хрящевых тел полости сустава) у 28 пациентов. Подчеркнуто важность данного метода в 
лечении заболеваний тазобедренного сустава. Оценены ранние и отдаленные результаты 
артроскопического лечения патологии тазобедренного сустава.
Исследование показало клинически хорошие результаты лечения заболеваний 
тазобедренного сустава. Приведенные данные могут помочь в выборе подходящего лечения 
для пациентов с травмами и заболеваниями тазобедренного сустава.
Ключевые слова: заболевания тазобедренного сустава, деформирующий коксартроз, 
импиджмент-синдром, артроскопия тазобедренного сустава.

Summary. The paper presents an analysis of treatment under arthroscopic control of diseases 
of the hip (impingement syndrome, deforming coxarthrosis in the early stages, lesions of the hip 
labrum free osteochondral bodies of the joint cavity) in 28 patients. Stressed the importance of this 
method in the treatment of diseases of the hip. Evaluated early and late results artroskopichnogo 
treatment of hip joint pathology.
The present study showed a clinically good results of treatment of diseases of the hip. These data 
can help in choosing the appropriate treatment for patients with injuries and diseases of the hip.
Keywords: diseases of the hip, deforming coxarthrosis, impingement syndrome, arthroscopy of the 
hip.
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Артроскопія кульшового суглоба 
у спортсменів

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Äåãåíåðàòèâíî-äèñò-
ðîô³÷í³ çàõâîðþâàííÿ ñóãëîá³â ïîñ³äàþòü ïðî-
â³äíå ì³ñöå ñåðåä óñ³õ çàõâîðþâàíü ñóãëîá³â. Íà 
ñüîãîäí³ âîíè º îäí³ºþ ç âàãîìèõ ïðè÷èí òÿæ-
êîãî ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ ñóãëîá³â, ùî ïðèçâî-
äèòü äî âòðàòè ïðàöåçäàòíîñò³ òà ³íâàë³äèçàö³¿. 
Íåçâàæàþ÷è íà çíà÷óù³ñòü äàíî¿ ïðîáëåìè â 
îðòîïåä³â-òðàâìàòîëîã³â â àðñåíàë³ º ëèøå ìàëà 
ê³ëüê³ñòü âàð³àíò³â ë³êóâàííÿ öüîãî çàõâîðþâàí-
íÿ, ñåðåä ÿêèõ âàðòî âèä³ëèòè íàñòóïí³: êîíñåð-
âàòèâíå òà îïåðàòèâíå (àðòðîñêîï³÷í³ ìåòîäèêè, 
êîðåãóþ÷³ îñòåîòîì³¿, åíäîïðîòåçóâàííÿ). Òîìó 
ïîøóê àëüòåðíàòèâíèõ âàð³àíò³â ë³êóâàííÿ, ðîç-
ðîáêè íîâèõ ìåòîäèê º âàð³àíòîì ïðèíàéìí³ 
÷àñòêîâîãî âèð³øåííÿ ïðîáëåìè.

Çíà÷íó ÷àñòèíó ñåðåä äåãåíåðàòèâíî-äèñ-
òðîô³÷íèõ çàõâîðþâàíü çàéìàº äåôîðìóþ÷èé 
àðòðîç êóëüøîâîãî ñóãëîáà (êîêñàðòðîç), ÿêèé 
ñòàíîâèòü äî 30 %. Òîìó ñë³ä ââàæàòè, ùî äà-
íà ïðîáëåìà íà ñüîãîäí³ º âêðàé àêòóàëüíîþ, 
àäæå ñïåêòð ë³êóâàííÿ äàíîãî çàõâîðþâàííÿ 
äóæå âóçüêèé: êîíñåðâàòèâíå àáî îïåðàòèâíå 
(òîòàëüíå åíäîïðîòåçóâàííÿ ñóãëîáà). ßêùî íà 
ðàíí³õ ñòàä³ÿõ ìîæëèâå çàñòîñóâàííÿ êîíñåð-
âàòèâíîãî ë³êóâàííÿ, òî íà îñòàíí³é ñòàä³¿ äå-
ôîðìóþ÷îãî àðòðîçó ïðèéíÿòíèì º ëèøå îäèí 

âàð³àíò — òîòàëüíå åíäîïðîòåçóâàííÿ. Ñë³ä âðà-
õîâóâàòè, ùî êîíñåðâàòèâíå ë³êóâàííÿ òàêîæ ìàº 
çíà÷í³ îáìåæåííÿ (çäåá³ëüøîãî öå õîíäîïðîòåê-
òîðè òà ïðîòèçàïàëüí³ ïðåïàðàòè). Ç³ ñêàçàíîãî 
âèïëèâàº, ùî ìè ìàºìî çîâñ³ì ìàëèé àðñåíàë 
äëÿ ïîäîëàííÿ òàêî¿ ãîñòðî¿ ïðîáëåìè ñüîãîäåí-
íÿ, òîìó ïîøóê ïðîì³æíîãî âàð³àíòà, ÿêèé ìîæå 
ñòðèìàòè çàõâîðþâàííÿ íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ ³ òèì 
ñàìèì çàïîá³ãòè àáî â³äñòðî÷èòè ðîçâèòîê çàõâî-
ðþâàííÿ äî á³ëüø ï³çí³õ ñòàä³é, º àêòóàëüíèì.

Àðòðîñêîï³ÿ êóëüøîâîãî ñóãëîáà — öå ìåòî-
äèêà ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàíü òà òðàâì ï³ä êîíò-
ðîëåì àðòðîñêîïà. Âîíà äîçâîëÿº ç íàéìåíøîþ 
òðàâìàòèçàö³ºþ äëÿ ñóãëîáà ïðîâîäèòè îïåðà-
òèâí³ âòðó÷àííÿ ç äîñÿãíåííÿì ïîçèòèâíèõ ðå-
çóëüòàò³â, ðàííüîþ ðåàá³ë³òàö³ºþ òà ïîâåðíåííÿì 
ïðàöåçäàòíîñò³. Àðòðîñêîï³ÿ êóëüøîâîãî ñóãëîáà 
äîçâîëÿº âèêîíóâàòè ë³êóâàííÿ ó âèïàäêàõ, êîëè 
åôåêòèâí³ñòü â³ä êîíñåðâàòèâíîãî âòðó÷àííÿ íå-
äîñòàòíÿ, à åíäîïðîòåçóâàííÿ ñóãëîáà íåîá´ðóí-
òîâàíå. Âðàõîâóþ÷è âóçüêèé ñïåêòð ë³êóâàëüíèõ 
ìåòîäèê ïàòîëîã³¿ êóëüøîâîãî ñóãëîáà, àðòðî-
ñêîï³þ ñë³ä ââàæàòè àëüòåðíàòèâíèì ìåòîäîì 
ë³êóâàííÿ.

Îñíîâí³ çàõâîðþâàííÿ, ïðè ÿêèõ ìîæëèâà àð-
òðîñêîï³ÿ êóëüøîâîãî ñóãëîáà: 
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1. ²ìï³äæìåíò-ñèíäðîì (ï³íñåð-³ìï³äæìåíò, 
êåì-³ìï³äæìåíò, êåì-ï³íñåð ³ìï³äæìåíò (êîìá³íî-
âàíèé).

2. Óøêîäæåííÿ ñóãëîáîâî¿ ãóáè êóëüøîâîãî 
ñóãëîáà.

3. Â³ëüí³ ê³ñòêîâî-õðÿùîâ³ ò³ëà ïîðîæíèíè 
êóëüøîâîãî ñóãëîáà.

4. Ðàíí³ ñòàä³¿ äåôîðìóþ÷îãî êîêñàðòðîçà 
(²—²²).

5. Êðàéîâ³ ïåðåëîìè êóëüøîâî¿ çàïàäèíè.
²ìï³äæìåíò-ñèíäðîìè ñë³ä ââàæàòè îäí³ºþ ç 

íàé÷àñò³øèõ ïàòîëîã³é, äëÿ ë³êóâàííÿ ÿêèõ âè-
êîðèñòîâóþòü àðòðîñêîï³þ êóëüøîâîãî ñóãëîáà. 
Öå çàõâîðþâàííÿ àáî àíîìàë³ÿ, çà ÿêîãî â³ä-
áóâàºòüñÿ ç³òêíåííÿ ñóãëîáîâèõ ñòðóêòóð êóëüøî-
âîãî ñóãëîáà ï³ä ÷àñ ðóõó, òàêîæ éîãî íàçèâàþòü 
ñòåãíîâî-âåðòëþæíå ç³òêíåííÿ, îñê³ëüêè â îñíîâ³ 
âèíèêíåííÿ ñèíäðîìó ëåæèòü ç³òêíåííÿ ÷àñòè-
íè ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè (÷àñò³øå öå øèéêà ñòåãíîâî¿ 
ê³ñòêè, ð³äøå — ãîë³âêà) òà êðàþ âåðòëþæíî¿ çà-
ïàäèíè (â ì³ñö³ ðîçòàøóâàííÿ ñóã ëîáîâî¿ ãóáè). Â 
á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ñâîº÷àñíî íåïðîâåäåíå ë³êó-
âàííÿ çàê³í÷óºòüñÿ ðîçâèòêîì êîêñàðòðîçó.

Âèä³ëÿþòü òðè âèäè ³ìï³äæìåíò-ñèíäðîìó 
êóëüøîâîãî ñóãëîáà çà ìåõàí³çìîì âèíèêíåííÿ:

1) çà ðàõóíîê çì³í ñóãëîáîâî¿ ãóáè (ðóõó çà-
âàæàº ñóãëîáîâà ãóáà) — ï³íñåð-³ìï³äæìåíò;

2) çà ðàõóíîê çì³í øèéêè ÷è ãîë³âêè ñòåãíîâî¿ 
ê³ñòêè (ðóõó çàâàæàº øèéêà ÷è ãîë³âêà ñòåãíîâî¿ 
ê³ñòêè) — êåì-³ìï³äæìåíò;

3) çà ðàõóíîê ÿê çì³í ñóãëîáîâî¿ ãóáè, òàê ³ 
øèéêè ÷è ãîë³âêè ñòåãíîâî¿ ê³ñòêè (ðóõó çàâàæà-
þòü îáèäâ³ ñêëàäîâ³ êóëüøîâîãî ñóãëîáà) — êåì-
ï³íñåð-³ìï³äæìåíò.

Ë³êóâàííÿ çàçâè÷àé îïåðàòèâíå, àäæå êîíñåðâà-
òèâíå íå äàº çìîãè óñóíóòè ïðè÷èíè ³ìï³äæìåíòó.

Äðóãîþ çà ÷àñòîòîþ ïðè÷èíîþ âèêîðèñòàííÿ 
àðòðîñêîï³¿ êóëüøîâîãî ñóãëîáà º ë³êóâàííÿ ðàí-
í³õ ñòàä³é êîêñàðòðîçó (²—²² çà Òîí³ñîì), ùî äàº 
ìîæëèâ³ñòü ïîäîâæèòè ôóíêö³þ ñóãëîáà òà ñïî-
â³ëüíèòè ðîçâèòîê çàõâîðþâàííÿ.

²íø³ çàõâîðþâàííÿ òà òðàâìè êóëüøîâîãî ñó-
ãëîáà ð³äøå ë³êóþòüñÿ àðòðîñêîï³÷íî ÷åðåç íå-
÷àñòå âèíèêíåííÿ ó õâîðèõ, ïðîòå äëÿ ë³êóâàííÿ 
îñòàíí³õ îïòèìàëüíèì âàð³àíòîì º ñàìå àðòðî-
ñêîï³ÿ.

Íåñâîº÷àñíå ë³êóâàííÿ, íåïðàâèëüíî âèáðàíà 
ìåòîäèêà ïðèçâîäÿòü äî ðîçâèòêó êîêñàðòðîçó ç 
ïîäàëüøîþ ³íâàë³äèçàö³ºþ õâîðèõ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — ï³äâèùåííÿ åôåêòèâ-
íîñò³ ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàíü òà òðàâì êóëüøîâî-
ãî ñóãëîáà çà ðàõóíîê âèêîðèñòàííÿ àðòðîñêîï³÷-
íèõ òåõíîëîã³é.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Íà áà-
ç³ Êè¿âñüêîãî ì³ñüêîãî öåíòðó ìàëî³íâàçèâíî¿ 

òðàâìàòîëîã³¿ òà îðòîïåä³¿ ë³êóâàííÿ ïàòîëîã³¿ 
êóëüøîâîãî ñóãëîáà ï³ä àðòðîñêîï³÷íèì êîíò-
ðîëåì âèêîðèñòîâóþòü ç 2008 ð. Çà öåé ÷àñ òóò 
ïðîîïåðîâàíî 28 ïàö³ºíò³â (25 ÷îëîâ³ê³â òà 3 
 æ³íêè), ñåðåäí³é â³ê ÿêèõ — 31 ð³ê. Ïàö³ºíò³â 
áóëî ðîçïîä³ëåíî çà ïàòîëîã³ºþ êóëüøîâîãî 
ñóãëîáà: 18 — ³ìï³äæìåíò-ñèíäðîì; 4 — êîêñ-
àðòðîç íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ (²—²² çà Òîí³ñîì); 
2 — ê³ñòêîâî-õðÿùîâ³ ò³ëà êóëüøîâîãî ñóãëî-
áà; 1 — êðàéîâèé ïåðåëîì êóëüøîâî¿ çàïàäèíè; 
3 — óøêîäæåííÿ ñóãëîáîâî¿ ãóáè êóëüøîâîãî 
ñóãëîáà. 

Ó õîä³ â³äáîðó ïàö³ºíò³â äëÿ ïðîâåäåííÿ àð-
òðîñêîï³÷íîãî ë³êóâàííÿ âèêîíóâàëè íàñòóïí³ 
äîñ ë³äæåííÿ:

  ðåíòãåíîãðàô³ÿ îáîõ êóëüøîâèõ ñóãëîá³â 
ñòîÿ÷è òà ó ïîëîæåíí³ â³äâåäåííÿ;

  ÊÒ òà ÌÐÒ îáîõ êóëüøîâèõ ñóãëîá³â.
Äëÿ âèêîíàííÿ àðòðîñêîï³¿ íåîáõ³äí³: òðàê-

ö³éíèé ñò³ë, àðòðîñêîï³÷íà óñòàíîâêà, ïîìïà, 
ïîðòàòèâíèé åëåêòðîííî-îïòè÷íèé ïåðåòâîðþ-
âà÷, ñïåö³àëüí³ ³íñòðóìåíòè (ïðîâ³äíèêè, êàíþë³, 
ñêàëüïåë³, ïðîáè, øåéâåðè òà áîðè). 

Îñíîâí³ òðóäíîù³ ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ àðòðî-
ñêîï³¿ êóëüøîâîãî ñóãëîáà:

1) íåäîñòàòíÿ òðàêö³ÿ (íåäîñòàòíº ðîçòÿãíåí-
íÿ ñóãëîáà);

2) ñêëàäí³ñòü âèêîíàííÿ ïîðòàë³â (ðóáöåâ³ 
çì³íè ñóãëîáà, óù³ëüíåííÿ êàïñóëè ñóãëîáà, âè-
õ³ä ó íåîáõ³äíó òî÷êó ïðè ³ìï³äæìåíò³);

3) â³äñóòí³ñòü ñïåö³àëüíèõ ³íñòðóìåíò³â òà àïà-
ðàòóðè;

4) íåäîñòàòí³ñòü äîñâ³äó äëÿ âèêîíàííÿ äàíèõ 
îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Àíàë³ç ðàíí³õ òà â³ääàëåíèõ ðåçóëüòàò³â 
(ï’ÿòü ðîê³â ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ) ó õâî-
ðèõ ³ç çàõâîðþâàííÿìè òà òðàâìàìè êóëüøîâîãî 
ñóãëîáà ï³ä àðòðîñêîï³÷íèì êîíòðîëåì ïîêàçàâ 
õîðîø³ ðåçóëüòàòè:

1) 19 õâîðèõ â³äì³÷àëè çìåíøåííÿ áîëþ â 
ðàíí³é ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä (äî ï’ÿòè äí³â 
ï³ñëÿ îïåðàö³¿);

2) 6 — â³äì³÷àëè çìåíøåííÿ áîëþ â êóëüøî-
âîìó ñóãëîá³ ÷åðåç òðè ðîêè ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî 
âòðó÷àííÿ;

3) 13 — â³äì³÷àëè çìåíøåííÿ áîëþ â êóëüøî-
âîìó ñóãëîá³ ÷åðåç ï’ÿòü ðîê³â;

4) 21 — â³äì³÷àëè çá³ëüøåííÿ îáñÿãó ðóõ³â ó 
êóëüøîâîìó ñóãëîá³;

5) â îäíîãî ðîçâèíóâñÿ ãí³éíèé àðòðèò êóëü-
øîâîãî ñóãëîáà;

6) ÷îòèðè — â³äì³÷àëè ïðîãðåñóâàííÿ àðòðî-
çó êóëüøîâîãî ñóãëîáà ÷åðåç òðè ðîêè ï³ñëÿ îïå-
ðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ;



Спортивна медицина, № 1, 2013

60

7) ï’ÿòü — â³äì³÷àëè ïðîãðåñóâàííÿ àðòðîçó 
êóëüøîâîãî ñóãëîáà ÷åðåç ï’ÿòü ðîê³â ï³ñëÿ îïå-
ðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ.

Âðàõîâóþ÷è çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ ³ç çà-
õâîðþâàííÿìè òà òðàâìàìè êóëüøîâîãî ñóãëîáà, 
ïðîáëåìà ¿õ ë³êóâàííÿ ìàº á³ëüøå àíàë³çóâàòèñÿ ç 
ìåòîþ ñòâîðåííÿ àëãîðèòì³â ä³àãíîñòèêè òà ë³êó-
âàííÿ. Íà íàøó äóìêó, ë³êóâàííÿ òðàâì òà çàõâî-
ðþâàíü êóëüøîâîãî ñóãëîáà ï³ä àðòðîñêîï³÷íèì 
êîíòðîëåì º àëüòåðíàòèâíèì ìåòîäîì, à ³íêîëè é 
ºäèíîïðèéíÿòíèì. Òîìó ðîçâèòîê äàíî¿ ìåòîäèêè 
ë³êóâàííÿ ìàº âàæëèâå çíà÷åííÿ òà ïåðñïåêòèâè.

Âèñíîâêè.
1. Àðòðîñêîï³ÿ êóëüøîâîãî ñóãëîáà º àëü-

òåðíàòèâíèì âàð³àíòîì ë³êóâàííÿ ðÿäó ïàòîëîã³é 
êóëüøîâîãî ñóãëîáà.

2. Àðòðîñêîï³÷íà ìåòîäèêà ë³êóâàííÿ çàõâî-
ðþâàíü òà òðàâì êóëüøîâîãî ñóãëîáà ìàëî³íâà-
çèâíà, ùî äîçâîëÿº âèêîíóâàòè îïåðàòèâíå âòðó-
÷àííÿ ç íàéìåíøîþ òðàâìàòèçàö³ºþ ñóãëîáà òà 
îòî÷óþ÷èõ òêàíèí.

3. Îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ ï³ä àðòðîñêîï³÷íèì 
êîíòðîëåì ï³ä ÷àñ ð³çíèõ âèä³â ³ìï³äæìåíò-ñèí-
äðîì³â êóëüøîâîãî ñóãëîáà º îñíîâíèì ìåòî-
äîì.

4. Âèêîðèñòàííÿ àðòðîñêîï³÷íî¿ òåõíîëîã³¿ ë³-
êóâàííÿ çàõâîðþâàíü êóëüøîâîãî ñóãëîáà äîçâî-
ëÿº âèêîðèñòîâóâàòè ðàííþ ðåàá³ë³òàö³þ õâîðèõ 
òà ðàííº â³äíîâëåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³.

5. Àðòðîñêîï³ÿ êóëüøîâîãî ñóãëîáà äîçâîëÿº 
îòðèìàòè ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â äîáð³ ðàíí³ òà â³ä-
äàëåí³ ðåçóëüòàòè.

Надійшла 08.02.2013




