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Резюме. В работе представлены результаты комплексного лечения 36 пациентов с 
остеоартрозом тазобедренного и коленного суставов. В отличие от пациентов первой 
группы, пациенты второй группы дополнительно получали Хондроцерин на протяжении 
3—4 мес. Результаты клинико-лабораторных исследований показали, что если в первые дни 
лечения не отмечено разницы терапевтического эффекта между двумя группами пациентов, 
то в дальнейшем на протяжении 3—4 нед. и до 4—5 мес. исследования наблюдалось явное 
последействие препарата, сопровождающееся более выраженным купированием боли и 
улучшением статико-динамической функции конечности.
Ключевые слова: спортсмены, остеоартроз, Хондроцерин.

Summary. The results of complex conservative treatment provided over 36 sportsmen with hip and 
knee joint osteoarthrosis are introduced in a report. Unlike the patient of the first group, the patient 
of the second group had been taking hondrocerin additionally during 3—4 month. The results of 
clinic-laboratory analysis show the following: if there was no big difference in therapeutic efficiency 
between two patient groups during the first days after treatment after 3—4 weeks and 4—5 month 
later obvious medicine consequences were shown by the means of pain relief and better static-
dynamic extremity function.
Keywords: the sportsmen, osteoarthrosis, Hondrocerin.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îñòåîàðòðîç (ÎÀ) íà 
ñüîãîäí³ âõîäèòü äî ÷èñëà íàéïîøèðåí³øèõ çà-
õâîðþâàíü ñóãëîá³â, ùî ïðèçâîäèòü äî ³íâàë³äèçó-
þ÷î¿ ñèìïòîìàòèêè îð³ºíòîâíî ó 8 % ñïî ðòñìåí³â 
âèñîêî¿ êâàë³ô³êàö³¿. Â îñòàíí³õ ðèçèê âòðàòè ïðà-
öåçäàòíîñò³ íà ́ ðóíò³ ÎÀ âåëèêèõ ñóãëîá³â íèæí³õ 
ê³íö³âîê òàê ñàìî âåëèêèé, ÿê ïðè ñåðöåâî-ñóäèí-
íèõ çàõâîðþâàííÿõ, ³ âèùèé, í³æ çà ³íøî¿ ïàòî-
ëîã³¿ [1, 3]. Ç äàíèõ ÂÎÇ ïðî ñîö³àëüí³ íàñë³äêè 
çàõâîðþâàíü âèïëèâàº, ùî ñåðåä ïðè÷èí, êîòð³ 
âåäóòü äî íåïðàöåçäàòíîñò³, ÎÀ âåëèêèõ ñóãëîá³â 
íèæí³õ ê³íö³âîê ïîñ³äàº ÷åòâåðòå ì³ñöå ó æ³íîê ³ 
âîñüìå — ó ÷îëîâ³ê³â [2, 4]. Ó âñüîìó ñâ³ò³ ô³íàí-
ñîâ³ çàòðàòè, ïîâ’ÿçàí³ ç ë³êóâàííÿì ÎÀ, âåëè÷åç-
í³, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïîøèðåí³ñòü çàõâîðþâàííÿ ³ 
ñèñòåìàòè÷í³ñòü âèòðàò íà ë³êóâàííÿ. 

Îñòåîàðòðîç ñóãëîá³â íèæí³õ ê³íö³âîê õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ áîëüîâèì ñèíäðîìîì ³ ôóíêö³îíàëü-
íîþ íåäîñòàòí³ñòþ (êîíòðàêòóðàìè, ã³ïîòðîô³ºþ 
ì’ÿç³â, êóëüãàâ³ñòþ), â ðåçóëüòàò³ ÷îãî íàñòàº çíè-
æåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíò³â, ï³äâèùóºòüñÿ ðèçèê 
ðîçâèòêó ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿. Ñó÷àñí³ êîíöåïö³¿ 
ë³êóâàííÿ ÎÀ âêëþ÷àþòü êóï³ðóâàííÿ ïàòîëîã³÷-
íî¿ ñèìïòîìàòèêè çà äîïîìîãîþ ð³çíèõ ìåòîä³â, 

ó òîìó ÷èñë³ çà äîïîìîãîþ íåìåäèêàìåíòîçíèõ, 
ìåäèêàìåíòîçíèõ ³ ³íâàçèâíèõ. Âðàõîâóþ÷è òå, 
ùî â ïàòîãåíåç³ ðîçâèòêó ÎÀ çàâæäè ñïîñòåð³-
ãàþòüñÿ ìåòàáîë³÷í³, ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè ñóãëî-
áîâîãî õðÿùà, ùî ïðèçâîäÿòü äî éîãî õîíäðî-
ìàëÿö³¿, åôåêòèâíîþ ïàòîãåíåòè÷íîþ òåðàï³ºþ 
º ïðèçíà÷åííÿ ïðåïàðàò³â ã³àëóðîíîâî¿ êèñëî-
òè — õîíäðî¿òèíñóëüôàòó ³ ãëþêîçàì³íñóëüôàòó. 
Ïðåïàðàòè ÷èíÿòü ÿê ñèìïòîì-ìîäèô³êóþ÷èé, òàê 
³ ñòðóêòóðíî-ìîäèô³êóþ÷èé âïëèâ íà ñóãëîáîâèé 
õðÿù [5, 6]. Îñòàíí³ì ÷àñîì ç’ÿâèâñÿ íîâèé ïðå-
ïàðàò Õîíäðîöåðèí (ä³àöåðå¿í), ùî âîëîä³º òàêè-
ìè ñàìèìè âëàñòèâîñòÿìè. Â³í õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
ÿê õîíäðîïðîòåêòîð, àíàëãåòèê ³ ïðîòèçàïàëü-
íèé ïðåïàðàò, ìåõàí³çì ïðîòèçàïàëüíî¿ ä³¿ íå 
çóìîâëåíèé âïëèâîì íà ÖÎÃ òà ë³ïîoêñèãåíàçó. 
Ïðåïàðàò ³íã³áóº ïðîäóêö³þ ²Ë-1 ìàêðîôàãàìè 
òà ñèíîâ³îöèòàìè, ïðèãí³÷óº ïðîäóêö³þ ì³ºëî-
ïåðîêñèäàçè, áåòà-ãëþêîðîí³äàçè òà åëàñòàçè, 
çìåíøóº âì³ñò ìåòàëîïðîòå¿íàç ó õðÿù³, ñòèìó-
ëþº ñèíòåç ïðîòåîãë³êàí³â, ãëþêîçàì³íîãë³êàí³â ³ 
ã³àëóðîíîâî¿ êèñëîòè [5, 7].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: ³ç óðàõóâàííÿì êîìá³íî-
âàíîãî (õîíäðîïðîòåêòîðíîãî, çíåáîëþâàëüíîãî, 
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ïðîòèçàïàëüíîãî) ìåõàí³çìó ä³¿ Õîíäðîöåðèíó 
âèâ÷èòè éîãî åôåêòèâí³ñòü ó ë³êóâàíí³ ñïîðòñìå-
í³â ç ÎÀ âåëèêèõ ñóãëîá³â íèæí³õ ê³íö³âîê.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ó õîä³ 
êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü áóëî îáñòåæå-
íî 36 ñïîðòñìåí³â ç ÎÀ êóëüøîâîãî ³ êîë³ííîãî 
ñóãëîá³â, ÿê³ ïðîòÿãîì 2008—2012 ðð. çíàõîäè-
ëèñü ï³ä íàãëÿäîì ó êë³í³êàõ êàôåäðè îðòîïå-
ä³¿ ³ òðàâìàòîëîã³¿ ¹ 1 Íàö³îíàëüíî¿ ìåäè÷íî¿ 
àêàäåì³¿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ³ì. Ï. Ë. Øó-
ïèêà. Â³ê ïàö³ºíò³â 28—42 ðîêè, ç íèõ ñ³ì æ³-
íîê ³ 29 ÷îëîâ³ê³â. Çà âàæê³ñòþ óðàæåííÿ ñóãëî-
á³â ÎÀ ²—²² ñòóïåíÿ ìàâ ì³ñöå ó 28 ïàö³ºíò³â, 
²²²—²V ñòóïåíÿ — ó âîñüìè. ßêùî ïðè ÎÀ ²—²² 
ñòóïåíÿ êîíñåðâàòèâíå ë³êóâàííÿ ïðîâîäèëè â³ä-
ïîâ³äíî äî çàãàëüíîïðèéíÿòèõ ïîêàçàíü, òî ïðè 
ÀÎ ²²²—²V ñòóïåíÿ — ÷åðåç ïðîòèïîêàçàííÿ äî 
îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ àáî â³äñòðî÷åíå éîãî âè-
êîíàííÿ. Îñíîâíà êë³í³÷íà ñèìïòîìàòèêà ïàòî-
ëîã³÷íîãî ïðîöåñó õàðàêòåðèçóâàëàñü íàÿâí³ñòþ 
áîëþ â ä³ëÿíö³ óðàæåíèõ ñóãëîá³â, ³íòåíñèâí³ñòü 
³ òðèâàë³ñòü ÿêî¿ çàëåæàëè â³ä òÿæêîñò³ õâîðîáè, 
íàÿâíîñò³ àáî â³äñóòíîñò³ ñèíîâ³òó, êîíòðàêòóð, 
êóëüãàâîñò³. Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â âèçíà÷àëàñÿ ð³çíîãî 
ñòóïåíÿ ðåíòãåíîëîã³÷íà ñèìïòîìàòèêà: çíèæåííÿ 
âèñîòè ù³ëèíè ñóãëîáà, ñóáõîíäðàëüíèé ñêëåðîç, 
êðàéîâ³ ê³ñòêîâ³ ðîçðîñòàííÿ. Ïðè íåîáõ³äíîñò³ 
äîäàòêîâî âèêîíóâàëè êîìï’þòåðíó òîìîãðàô³þ, 
ìàãí³òíîðåçîíàíñíó òîìîãðàô³þ, ñîíîãðàô³þ, 
ä³àãíîñòè÷íó àðòðîñêîï³þ ñóãëîá³â.

Óñ³õ îáñòåæóâàíèõ ïàö³ºíò³â áóëî ðîçïîä³ëå-
íî íà äâ³ ãðóïè. Â ïåðøó (19 õâîðèõ) óâ³éøëè 
ïàö³ºíòè, ÿê³ îòðèìàëè ïðîòÿãîì 3—4 òèæ. òðà-
äèö³éíèé êîìïëåêñ êîíñåðâàòèâíî¿ òåðàï³¿, ùî 
âêëþ÷àâ ðîçâàíòàæåííÿ óðàæåíîãî ñóãëîáà, îð-
òîïåäè÷í³ óñò³ëêè, ìàíæåòíå âèòÿãíåííÿ, ÍÏÇÏ, 
á³îñòèìóëÿòîðè, çàñîáè, ÿê³ íîðìàë³çóþòü ì³êðî-
öèðêóëÿö³þ, ô³ç³îòåðàï³þ (ìàãí³òî- àáî àìïë³-
ïóëüñîòåðàï³þ), ìàñàæ, ë³êóâàëüíó ô³çêóëüòóðó. 
Â äðóã³é ãðóï³ (17 õâîðèõ) êð³ì çàçíà÷åíîãî êóð-
ñó òåðàï³¿ äîäàòêîâî ïðèçíà÷àëè Õîíäðîöåðèí 
ïî îäí³é êàïñóë³ (50 ìã) äâ³÷³ íà äîáó ï³ä ÷àñ ¿äè 
ïðîòÿãîì 3—4 ì³ñ. Òîìó á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â ö³º¿ 
ãðóïè ïðîäîâæóâàëè ïðèéîì ïðåïàðàòó ï³ñëÿ âè-
ïèñêè ç³ ñòàö³îíàðó.

Íàìè ïðîâåäåíî îö³íêó íàéáëèæ÷èõ ³ â³ääà-
ëåíèõ ðåçóëüòàò³â êîìïëåêñíîãî êîíñåðâàòèâíî-
ãî ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ç ÎÀ êóëüøîâîãî ³ êîë³í-
íîãî ñóãëîá³â. Äëÿ öüîãî ïàö³ºíò³â îáñòåæåíî ÿê 
ó ñòàö³îíàð³, òàê ³ ï³ñëÿ âèïèñêè íà êîíòðîëüíèõ 
îãëÿäàõ äî ÷îòèðüîõ ì³ñÿö³â. Ïðè öüîìó ó ïàö³-
ºíò³â äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ³ ï³ñëÿ íüîãî äîñë³-
äæóâàëè ³íòåíñèâí³ñòü áîëüîâîãî ñèíäðîìó çà 
øêàëîþ ÂÀØ, âðàõîâóâàëè ñóìàðíèé ïîêàçíèê 
âèðàçíîñò³ áîëüîâèõ â³ä÷óòò³â (ó ñïîêî¿, âäåíü, 

âíî÷³, «ñòàðòîâèé á³ëü», á³ëü ïðè ïàëüïàö³¿, á³ëü 
ó ñóãëîáàõ ï³ä ÷àñ ðóõó), à òàêîæ â³äì³÷àëè íà-
ÿâí³ñòü âèð³âíþâàííÿ êîíòóðó ñóãëîá³â, ñèíîâ³òó, 
íàïðóæåííÿ ì’ÿç³â, êîíòðàêòóð. Àìïë³òóäó ðóõ³â 
ó êóëüøîâîìó ñóãëîá³ äîñë³äæóâàëè â ñàã³òàëü-
í³é, ôðîíòàëüí³é ³ ãîðèçîíòàëüí³é ïëîùèíàõ, ó 
êîë³ííîìó ñóãëîá³ — â ñàã³òàëüí³é ïëîùèí³. Ó 
âñ³õ ïàö³ºíò³â, ÿê³ çíàõîäèëèñÿ ï³ä íàãëÿäîì, äî-
ñë³äæóâàëè íàÿâí³ñòü ã³ïåðåì³¿ øê³ðíèõ ïîêðè-
â³â, ï³äâèùåííÿ ì³ñöåâî¿ òåìïåðàòóðè, âèçíà÷àëè 
òðèâàë³ñòü â³äíîâëåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðó-
øåíü, ³ç ëàáîðàòîðíèõ ìåòîä³â — ØÎÅ, ê³ëüê³ñòü 
ëåéêîöèò³â, á³ëêè, á³ëêîâ³ ôðàêö³¿, Ñ-ðåàêòèâíèé 
ïðîòå¿í. Êë³í³÷íèé åôåêò îö³íþâàëè çà êóï³ðó-
âàííÿì àáî çìåíøåííÿì áîëüîâîãî ñèíäðîìó, 
çá³ëüøåííÿì àìïë³òóäè àêòèâíèõ ðóõ³â ó ñóãëî-
áàõ, â³äíîâëåííÿì îïîðîñïðîìîæíîñò³ ê³íö³âêè, 
äèíàì³êè ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â, ñîö³àëüíî¿ ³ 
ïðîôåñ³éíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïàö³ºíò³â.

Ê³ëüê³ñí³ êðèòåð³¿ çì³íè áîëþ â ñóãëîá³ çà 
øêàëîþ ÂÀØ ³ àìïë³òóäè ðóõ³â îö³íþâàëè ñòà-
òèñòè÷íî çà äîïîìîãîþ êîìï’þòåðíèõ ïðèêëàä-
íèõ ïðîãðàì «STATISTICA», «Microsoft Excell 
2000». Ì³æ îêðåìèìè ãðóïàìè ïîêàçíèê³â äî-
ñòîâ³ðí³ñòü â³äì³ííîñòåé âèçíà÷àëè çà äîïîìî-
ãîþ ïàðàìåòðè÷íèõ ìåòîä³â â³äì³ííîñò³ íà îñíîâ³ 
ðîçðàõóíêó êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ 
îáñòåæåíü ñïîðòñìåí³â îáîõ ãðóï ç ÎÀ êóëüøî-
âèõ ³ êîë³ííèõ ñóãëîá³â ïîêàçàëè, ùî íà ôîí³ 
êîìïëåêñíî¿ êîíñåðâàòèâíî¿ òåðàï³¿ óæå ÷åðåç 
òðè-÷îòèðè äí³ â³äì³÷åíî âèðàæåíå êóï³ðóâàííÿ 
áîëüîâîãî ñèíäðîìó â áàëàõ çà øêàëîþ ÂÀØ 
(òàáë.1).

Ïðè öüîìó íå â³äì³÷åíî äîñòîâ³ðíî¿ ðîçá³æ-
íîñò³ â çíèæåíí³ áîëüîâî¿ ðåàêö³¿ ÿê ó ñïîêî¿, òàê 
³ ïðè ô³çè÷íîìó íàâàíòàæåíí³ ì³æ îáîìà ãðóïàìè 
ïàö³ºíò³â. Ùå á³ëüø âèðàæåíå çíèæåííÿ áîëþ â 
ä³ëÿíö³ óðàæåíèõ ñóãëîá³â ïðîÿâëÿëîñÿ äî 21—
28 äí³â ñïîñòåðåæåííÿ, îñîáëèâî ó ïàö³ºíò³â äðó-
ãî¿ ãðóïè, ÿê³ äîäàòêîâî ïðèéìàëè Õîíäðîöåðèí. 
Òàê, ó ïàö³ºíò³â ïåðøî¿ ãðóïè ³íòåíñèâí³ñòü áîëþ â 
ä³ëÿíö³ êóëüøîâîãî ñóãëîáà ñòàíîâèëà 3,3 ± 0,21 
áàëà, êîë³ííîãî ñóãëîáà — 3,6 ± 0,12 áàëà, òîä³ 
ÿê ó ïàö³ºíò³â äðóãî¿ ãðóïè â ä³ëÿíö³ êóëüøîâîãî 
ñóãëîáà — 1,9 ± 0,18 áàëà, êîë³ííîãî ñóãëîáà — 
1,7 ± 0,11 áàëà. Ïîçèòèâíèé âïëèâ Õîíäðîöåðèíó 
äîçâîëèâ ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ äðóãî¿ ãðóïè çíèçè-
òè àáî âçàãàë³ â³äì³íèòè ÍÏÇÏ. ×åðåç äâà-òðè ³ 
÷îòèðè-ï’ÿòü ì³ñÿö³â ó ïàö³ºíò³â ïåðøî¿ ãðóïè â³ä-
ì³÷åíî ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíå çðîñòàííÿ áîëþ â 
ä³ëÿíö³ óðàæåíèõ ñóãëîá³â, ùî íàïðèê³íö³ ñïîñòå-
ðåæåííÿ ï³äâèùóâàâñÿ â êóëüøîâîìó ñóãëîá³ äî 
6,9 ± 0,34 áàëà, à â êîë³ííîìó — äî 6,4 ± 0,36 
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áàëà. Ó öåé ñàìèé ÷àñ ó ïàö³ºíò³â äðóãî¿ ãðóïè, ó 
ÿêèõ ë³êóâàííÿ áóëî äîïîâíåíå Õîíäðîöåðèíîì, 
ìàëî ì³ñöå ìåíø âèðàæåíå ï³äâèùåííÿ áîëüîâî¿ 
ðåàêö³¿, ùî äîñòîâ³ðíî çðîñòàëà ëèøå íàïðèê³í-
ö³ äîñë³äæåííÿ (÷åðåç ÷îòèðè-ï’ÿòü ì³ñÿö³â) äî 
4,4 ± 0,2 áàëà â ä³ëÿíö³ êóëüøîâîãî ñóãëîáà ³ äî 
4,1 ± 0,22 áàëà â ä³ëÿíö³ êîë³ííîãî ñóãëîáà. Ïðè 
öüîìó â³äì³ííîñò³ â ñòóïåí³ âèðàæåíîñò³ áîëþ çà 
øêàëîþ ÂÀØ äî äâîõ-òðüîõ ³ ÷îòèðüîõ-ï’ÿòè ì³-
ñÿö³â ñïîñòåðåæåííÿ ì³æ îáîìà ãðóïàìè ïàö³ºí-
ò³â ï³äòâåðäæåíî ñòàòèñòè÷íî.

Ùî ñòîñóºòüñÿ àìïë³òóäè ðóõ³â ó êóëüøîâîìó 
³ êîë³ííîìó ñóãëîáàõ, ó ïàö³ºíò³â îáîõ ãðóï íà 
ôîí³ êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ îòðèìàíî íàñòóïí³ äàí³ 
(òàáë. 2).

Äî òðüîõ-÷îòèðüîõ äí³â â³ä ìîìåíòó ïî÷àò-
êó ë³êóâàííÿ ³ îñîáëèâî äî 21—28 äí³â â îáîõ 
ãðóïàõ ïàö³ºíò³â â³äì³÷åíî ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ð-
íå â³äíîâëåííÿ àìïë³òóäè ðóõ³â ó ñóãëîáàõ. Òàê, 
äî 21—28 äí³â âîíà â êóëüøîâîìó ³ êîë³ííîìó 
ñóãëîáàõ ó ïàö³ºíò³â îáîõ ãðóï áóëà â³äíîâëå-
íà ïîð³âíÿíî ç âèõ³äíèì ð³âíåì (â³ä 76,3 ± 6,48 
äî 81,5 ± 8,34 %). Â³äì³÷åíî ñòàòèñòè÷íî äî-
ñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ â ñòóïåí³ â³äíîâëåííÿ ðóõ³â ó 
ñóãëîáàõ ì³æ äâîìà ãðóïàìè ïàö³ºíò³â: ó ïåðø³é 

ãðóï³ ð³âåíü â³äíîâëåííÿ ðóõ³â ó êóëüøîâîìó ñó-
ãëîá³ ñòàíîâèâ 92,7 ± 9,57 %, ó êîë³ííîìó ñó-
ãëîá³ — 91,1 ± 9,71 % â³äïîâ³äíî äî íîðìè, 
à ó äðóã³é ãðóï³ — â³äïîâ³äíî 96,4 ± 9,58 % ³ 
97,9 ± 9,53 %.

Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ êóðñó êîìïëåêñíîãî ë³êóâàí-
íÿ ïàö³ºíò³â ó äèíàì³ö³ íàñòóïíîãî ñïîñòåðåæåí-
íÿ ÷åðåç äâà-òðè ³ ÷îòèðè-ï’ÿòü ì³ñÿö³â â³äì³÷åíî 
äåÿêå çìåíøåííÿ àìïë³òóäè ðóõ³â ó çãàäàíèõ ñó-
ãëîáàõ ïåðåâàæíî ó ïàö³ºíò³â ç ²²²—²V ñòóïåíåì 
ÎÀ. Òàêà òåíäåíö³ÿ á³ëüøîþ ì³ðîþ ñòîñóâàëàñü 
ïàö³ºíò³â ïåðøî¿ ãðóïè, ó ÿêèõ àìïë³òóäà ðóõ³â äî 
4—5 ì³ñ. ñòàíîâèëà â³äïîâ³äíî 79,3 ± 7,36 % ³ 
82,4 ± 8,93 %. Ó ïàö³ºíò³â äðóãî¿ ãðóïè, ÿê³ äî-
äàòêîâî ïðèéìàëè Õîíäðîöåðèí, â³äì³÷åíî ìåíø 
ñóòòºâå çíèæåííÿ àìïë³òóäè ðóõ³â: 91,4 ± 9,87 % 
³ 88,3 ± 8,98 %. Ñòàòèñòè÷íî äî ÷îòèðüîõ-ï’ÿòè 
ì³ñÿö³â ï³äòâåðäæåíî äîñòîâ³ðíó ð³çíèöþ â ñòóïåí³ 
îáìåæåííÿ àìïë³òóäè ðóõ³â ì³æ ïàö³ºíòàìè îáîõ 
ãðóï.

Ó á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â äðóãî¿ ãðóïè, ÿê³ ó õîä³ 
ë³êóâàííÿ äîäàòêîâî ïðèéìàëè Õîíäðîöåðèí, ï³ä 
÷àñ êë³í³÷íèõ ñïîñòåðåæåíü áóëè â³äñóòí³ ïîá³÷í³ 
ðåàêö³¿ ³ ïîðóøåííÿ ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â. Ó 
äâîõ õâîðèõ (10 %) ìàëè ì³ñöå ä³àðåÿ ³ ãàñòðàë-
ã³ÿ, êîòð³ ïðèïèíèëèñÿ â õîä³ ë³êóâàííÿ.

Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåí³ êë³í³êî-ëàáîðàòîðí³ 
äîñë³äæåííÿ åôåêòèâíîñò³ Õîíäðîöåðèíó â êîìï-
ëåêñ³ ë³êóâàííÿ ñïîðòñìåí³â ç ÎÀ êóëüøîâîãî ³ 
êîë³ííîãî ñóãëîá³â ïîêàçàëè, ùî öåé ïðåïàðàò 
ìàº âèðàæåíèé àíàëãåòè÷íèé òà ïðîòèçàïàëüíèé 
åôåêò, à òàêîæ åôåêò ïðîëîíãàö³¿ äîñÿãíóòîãî 
òåðàïåâòè÷íîãî ðåçóëüòàòó, òàê çâàíèé «åôåêò 
ï³ñëÿä³¿», âñòàíîâëåíèé ïðîòÿãîì ÷îòèðüîõ-ï’ÿòè 
ì³ñÿö³â ñïîñòåðåæåííÿ. Òàê ñàìî éîãî â³äì³÷åíî 
ïðè ë³êóâàíí³ ÎÀ âåëèêèõ ñóãëîá³â ³ â ³íøèõ äî-
ñë³äæåííÿõ [9]. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî öåé åôåêò 
ïîâ’ÿçàíèé ç³ ñòðóêòóðíî-ìîäèô³êóþ÷èì âïëèâîì 
íà ñóãëîáîâèé õðÿù, à ñàìå ç ³íã³á³ö³ºþ ñèíòå-
çó ïðîçàïàëüíîãî ³íòåðëåéê³íó-1, ÿêèé â³ä³ãðàº 
âàæëèâó ðîëü ó çàïàëåíí³, àïîïòîç³ õîíäðîöèò³â, 
äåãðàäàö³¿ õðÿùà, ïàòîãåíåç³ ðîçâèòêó îñòåîàð-
òðîçó [8, 9].

Âèñíîâêè.
Ó ñïîðòñìåí³â ç îñòåîàðòðîçîì êóëüøîâîãî 

³ êîë³ííîãî ñóãëîá³â Õîíäðîöåðèí, áóäó÷è ïî-
â³ëüíî ä³þ÷èì ïðåïàðàòîì, ó ïåðø³ äâà äí³ çà-
ñòîñóâàííÿ íå âïëèâàº íà ë³êóâàëüíèé åôåêò 
êîìïëåêñ íî¿ êîíñåðâàòèâíî¿ òåðàï³¿, ÿêà âêëþ÷àº 
ÍÏÇÏ, á³îñòèìóëÿòîðè, ë³êóâàëüíó ô³çêóëüòóðó, 
ìàñàæ, ô³ç³îòåðàï³þ é îðòîïåäè÷í³ ìåòîäè, ïðî-
òå çíà÷íî ï³äâèùóº åôåêòèâí³ñòü êîìïëåêñíîãî 
ë³êóâàííÿ ÷åðåç òðè-÷îòèðè òèæí³ çà ðàõóíîê 
àíàëãåòè÷íî¿ ³ ïðîòèçàïàëüíî¿ ä³¿, äîçâîëÿº çíè-
çèòè äîçè ÍÏÇÏ.

ÒÀÁËÈÖß 1 — ²íòåíñèâí³ñòü áîëþ â óðàæåíèõ ñóãëîáàõ ó 
ïàö³ºíò³â ç îñòåîàðòðîçîì ïðè êîìïëåêñí³é êîíñåðâàòèâ-
í³é òåðàï³¿ 

Термін 
спостереження

Кульшовий суглоб Колінний суглоб

І група ІІ група І група ІІ група 

До лікування 7,7 ± 0,62 7,8 ± 0,71 7,9 ± 0,64 7,8 ± 0,73
Через три-
чотири дні

3,5 ± 0,48 3,3 ± 0,29 3,0 ± 0,31 2,9 ± 0,3

Через 21—28 
днів

3,3 ± 0,21 1,9 ± 0,18 3,6 ± 0,12 1,7 ± 0,11

Через два-три 
місяці

4,3 ± 0,26 2,3 ± 0,17 4,4 ± 0,22 1,8 ± 0,13

Через чотири-
п’ять місяців

6,9 ± 0,34 4,4 ± 0,2 6,4 ± 0,36 4,1 ± 0,22

ÒÀÁËÈÖß 2 — Àìïë³òóäà ðóõ³â ó ñóãëîáàõ ó ïàö³ºíò³â ç 
îñòåîàðòðîçîì ó äèíàì³ö³ êîìïëåêñíî¿ êîíñåðâàòèâíî¿ 
òåðàï³¿ ( % â³äíîñíî íîðìè)

Термін 
спостереження

Кульшовий суглоб Колінний суглоб

І група ІІ група І група ІІ група 

До лікування 76,3 ± 6,48 78,7 ± 7,82 81,5 ± 8,34 80,2 ± 8,59
Через три-
чотири дні 88,9 ± 7,25 90,1 ± 8,12 87,9 ± 7,26 89,7 ± 7,96

Через 21—28 
днів 92,7 ± 9,57 96,4 ± 9,58 91,1 ± 9,71 97,9 ± 9,53

Через два-три 
місяці 87,3 ± 8,72 94,9 ± 9,71 85,0 ± 9,49 93,1 ± 9,51

Через чотири-
п’ять місяців 79,3 ± 7,36 91,4 ± 9,87 82,4 ± 8,93 88,3 ± 8,98
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Ó ïîäàëüø³ òåðì³íè (â³ä îäíîãî äî ÷î-
òèðüîõ ì³ñÿö³â) äîñòîâ³ðíî âñòàíîâëåíî, ùî 
Õîíäðîöåðèí, ìàþ÷è àíàëãåòè÷í³ òà ïðî-
òèçàïàëüí³ âëàñòèâîñò³, ñóòòºâî ïðîäîâæóº 

äîñÿãíóòèé òåðàïåâòè÷íèé åôåêò áåç ïðèéîìó 
ÍÏÇÏ. Òàêà ï³ñëÿä³ÿ, íàïåâíî, îáóìîâëåíà ïà-
òîãåíåòè÷íîþ ñòðóêòóðíî-ìîäèô³êóþ÷îþ ä³ºþ 
ïðåïàðàòó íà ñóãëîáîâèé õðÿù.
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