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фізичного виховання і спорту України

Резюме. Рассмотрены показания к применению ударно-волновой терапии (УВТ) в лечении 
псевдоартрозов, а также процедуру УВТ при лечении ложных суставов. Поданы результаты 
проведения данного метода терапии, осуществленной в центре спортивной травматологии.
Ключевые слова: псевдоартроз, показания УВТ, результаты лечения.

Summary. Indications for the use of shock wave therapy (SWT) in the treatment of pseudoarthrosis 
as well as the routine of SWT treatment of false joints are discussed. The results of the use of this 
method of treatment in the center of sports traumatology are presented.
Keywords: pseudarthrosis, indications for SWT, results of the treatment.
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Ударно-хвильова терапія в лікуванні 
несправжніх суглобів

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Áàãàòî ðîê³â ïðîá-
ëåìà ë³êóâàííÿ íåñïðàâæí³õ ñóãëîá³â áóëà àêòó-
àëüíîþ ó òðàâìàòîëîã³¿-îðòîïåä³¿. Îêðåìèì ïè-
òàííÿì ó äðóã³é ïîëîâèí³ ÕÕ ñò. áóëî ïðèñâÿ÷åíî 
áåçë³÷ ðîá³ò, ê³ëüê³ñòü ÿêèõ íàâ³òü íåìîæëèâî 
ï³äðàõóâàòè. Ëèøå çà îñòàíí³ 30 ðîê³â áóëî íà-
äðóêîâàíî 27 ìîíîãðàô³é òà íàâ÷àëüíèõ ïîñ³á-
íèê³â, çàõèùåíî 21 äèñåðòàö³éíó ðîáîòó, ó òîìó 
÷èñë³ — ø³ñòü äîêòîðñüêèõ.

Ê³íåöü ÕÕ ñò. ïîçíà÷èâñÿ äåòàëüíèì âèñâ³ò-
ëåííÿì ïèòàíü, ùî ñòîñóâàëèñü ñòèìóëÿö³¿ ðå-
ïàðàòèâíîãî îñòåîãåíåçó ïðè ïñåâäîàðòðîçàõ, 
³íñòðóìåíòàëüíî¿ ä³àãíîñòèêè ê³ñòêîâî¿ ïëàñòèêè 
òà ÷åðåçê³ñòêîâîãî îñòåîñèíòåçó, âïëèâó ô³ç³îòå-
ðàïåâòè÷íèõ ³ áàëüíåîëîã³÷íèõ ìåòîä³â íà ïðîöåñ 
çðîùåííÿ.

Íå ìîæíà íå â³äì³òèòè ðÿä ïðîïîçèö³é äî 
êëàñèô³êàö³¿, âíåñåíèõ â³äîìèìè â÷åíèìè [1, 2]. 
Â îäí³é ³ç íàóêîâèõ ïðàöü [3] àâòîðè çâåðíóëè 
óâàãó íà ðîçïîä³ë íåñïðàâæí³õ ñóãëîá³â, ç îãëÿ-
äó íà ïîðóøåííÿ òðîô³êè, íà ã³ïåðïëàñòè÷íèé ³ 
ã³ïîïëàñòè÷íèé. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî º ùå é íîð-
ìîïëàñòè÷íèé ïñåâäîàðòðîç.

Â³ääàþ÷è íàëåæíå óñï³õàì ó ë³êóâàíí³ íå-
ñïðàâæí³õ ñóãëîá³â, ñë³ä â³äì³òèòè, ùî â ö³ëîìó 
äî ñüîãîäí³ ïðîáëåìà îñòàòî÷íî íå âèð³øåíà. 
Ñï³ðíèìè çàëèøèëèñü ïîêàçàííÿ äî õ³ðóðã³÷íèõ 
ìåòîä³â ë³êóâàííÿ çàëåæíî â³ä ôîðìè òà ñòàíó 
ê³ñòêîâèõ óëàìê³â, ñóïåðå÷ëèâèìè — íàéá³ëüø 
åôåêòèâí³ ³ ðàçîì ³ç òèì äîñòóïí³ ìàëî³íâàçèâí³ 
òà íàä³éí³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ çàëåæíî â³ä âèäó, 
ñòóïåíÿ äåãåíåðàòèâíèõ çì³í óëàìê³â, ñòàíó îòî-
÷óþ÷èõ òêàíèí.

Çàâäÿêè ðîáîòàì áàãàòüîõ ó÷åíèõ [4, 7, 9] 
îïðàöþâàííÿ ³ âò³ëåííÿ â ïðàêòèêó îðòîïåä³¿ ³ 
ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè ìåòîäó óäàðíî-õâèëüîâî¿ 
òåðàï³¿ (ÓÕÒ) â ë³êóâàíí³ íåñïðàâæí³õ ñóãëîá³â 

äàº ìîæëèâ³ñòü ïîâåðíóòèñÿ çíîâó äî ö³º¿ àêòó-
àëüíî¿ ïðîáëåìè.

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè ïîëÿãàº â ðîçðîáö³ 
ïîêàçàíü äî âèêîðèñòàííÿ ìåòîä³â ÓÕÒ ó âèãëÿ-
ä³ ñôîêóñîâàíèõ ³ ðàä³àëüíèõ õâèëü çàëåæíî â³ä 
ñòàíó ê³ñòêîâèõ óëàìê³â, ù³ëüíîñò³ åíåðã³¿, ÷àñòî-
òè, åíåðãåòè÷íîãî ð³âíÿ òà ãëèáèíè ïðîíèêíåííÿ 
õâèëü.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — ðîçðîáêà ïîêàçàíü 
äî âèêîðèñòàííÿ ñôîêóñîâàíèõ õâèëü ó ë³êóâàíí³ 
ïñåâäîàðòðîç³â ê³ñòîê, ó òîìó ÷èñë³ ó ñïîðòñìåí³â 
çàëåæíî â³ä ñòàíó ê³ñòêîâî¿ ñòðóêòóðè ³ ôîðìè 
óëàìê³â, à òàêîæ ñòàíó îòî÷óþ÷èõ òêàíèí, âèäó 
õâèëü òà ô³çè÷íèõ ïàðàìåòð³â.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Áóëî 
îáñòåæåíî 37 ïàö³ºíò³â ³ç íåñïðàâæí³ìè ñóãëî-
áàìè, ó òîìó ÷èñë³ 11 ñïîðòñìåí³â. Îáñòåæåííÿ 
ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ êë³í³÷íîãî, ëàáîðàòîð-
íîãî, îðòîïåäè÷íîãî, ðåíòãåíîãðàô³÷íîãî ìåòî-
ä³â òà â³çóàëüíî¿ àíàëîãîâî¿ øêàëè (ÂÀØ).

Çà òåðì³íîì, ÿêèé ïðîéøîâ ï³ñëÿ âèÿâëåííÿ 
ïñåâäîàðòðîç³â, ïàö³ºíò³â ðîçïîä³ëÿëè òàêèì ÷è-
íîì: 1—1,5 ðîêó — 29 ïàö³ºíò³â; 2,5 ðîêó — 
ï’ÿòü îñ³á; 6—7 ðîê³â — òðè ïàö³ºíòè.

Çà ëîêàë³çàö³ºþ: ó 26 ïàö³ºíò³â â³äì³÷åíî 
ïñåâäîàðòðîç ãîì³ëêè (äåâ’ÿòü ñïîðòñìåí³â), ó 
òðüîõ — ïëå÷îâî¿ ê³ñòêè (îäèí ñïîðòñìåí), ó ñå-
ìè — ñòåãíîâà ê³ñòêà (îäèí – âåðõíÿ òðåòèíà, 
òðè — ä³àô³ç, òðè – íèæíÿ òðåòèíà) òà â îäíîãî 
ñïîðòñìåíà âèÿâëåíî ïñåâäîàðòðîç êëþ÷èö³.

Äëÿ ë³êóâàííÿ ïñåâäîàðòðîç³â çàñòîñîâóâàëè 
àïàðàò MINILITH SL-1 (ðèñ. 1). Äëÿ çàïîá³ãàííÿ 
âòðàò åíåðã³¿ ³ ïðîô³ëàêòèêè ìîæëèâî¿ ãåìàòîìè 
ïîäóøêó äæåðåëà óäàðíèõ õâèëü ³ øê³ðó ïàö³ºíòà 
ó ì³ñö³ äîòèêó ç’ºäíóâàëè áåç ÿêèõ-íåáóäü ïîâ³ò-
ðÿíèõ âêëþ÷åíü ì³æ íèìè. Ç ö³º¿ ñàìî¿ ïðè÷èíè 
ïàö³ºíòàì, äëÿ ë³êóâàííÿ ÿêèõ íåîáõ³äíî á³ëüøå 
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âèñîêèõ åíåðãåòè÷íèõ õâèëü, ïîòð³áíî âèäàëÿòè 
âîëîñÿíèé ïîêðèâ ó ä³ëÿíö³ äîòèêó ïîäóøêè äî 
ò³ëà. Ñèñòåìà óäàðíèõ õâèëü çàáåçïå÷åíà ôîêó-
ñóþ÷èì ïðèñòðîºì, âîíà äîçâîëÿº çîñåðåäèòè 
åíåðã³þ íà âèçíà÷åí³é ëîêàëüí³é ä³ëÿíö³. Öåé ìî-
ìåíò ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî óäàðí³ õâèë³ áåç óøêî-
äæåííÿ îòî÷óþ÷èõ òêàíèí ïåðåíîñÿòü ïîâíó äîçó 
åíåðã³¿, òèì á³ëüøå, ùî º ïðè÷èíè ââàæàòè åíåð-
ã³þ ³ ù³ëüí³ñòü ¿¿ ïîòîêó âèð³øàëüíèì ôàêòîðîì, 
ÿêèé âèçíà÷àº óñï³õ ë³êóâàííÿ. 

Àïàðàò MINILITH SL-1 ìàº ñèñòåìó óëüòðàçâó-
êîâî¿ ëîêàë³çàö³¿, ùî çàáåçïå÷óº êîíòðîëü ö³ëüî-
âî¿ ä³ëÿíêè ³ çàïîá³ãàííÿ çàéâîãî ðàä³àö³éíîãî 
îïðîì³íåííÿ. Õàðàêòåðíèì ïîçèòèâíèì ìîìåí-
òîì º ïîøèðåííÿ óëüòðàçâóêîâèõ õâèëü â îäíîìó 
íàïðÿìêó ç óäàðíèìè õâèëÿìè. 

Äàí³ ñïåö³àëüíî¿ ë³òåðàòóðè ñâ³ä÷àòü, ùî ï³ä 
÷àñ ë³êóâàííÿ íåñïðàâæí³õ ñóã ëîá³â óäàðíèìè 
õâèëÿìè âèíèêàþòü ì³êðîóøêîäæåííÿ ì³æóëàì-
êîâî¿ ðóáöåâî¿ òêàíèíè ç íàñòóïíîþ ïðîë³ôåðà-
ö³ºþ òà ôîðìóâàííÿì îñòåî¿äíèõ êë³òèí, à ï³ä 
÷àñ íàñòóïíèõ ñåàíñ³â çà ðàõóíîê îñòåîñòèìó-
ëÿö³¿ — ³ êë³òèí ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè [4]. Ö³ ïîëî-
æåííÿ ³ ðåêîìåíäàö³¿ íàóêîâîãî êîì³òåòó ô³çèêè 
³ òåõíîëîã³¿ Í³ìåöüêîãî ì³æíàðîäíîãî òîâàðè-
ñòâà åêñòðàêîðïîðàëüíî¿ óäàðíî-õâèëüîâ¿ òåðàï³¿ 
(DIGES) äàëè íàì ïðàâî çàñòîñîâóâàòè â óìîâàõ 
êë³í³êè ìåòîä ÓÕÒ â ë³êóâàíí³ ïñåâäîàðòðîç³â. 

Ï³çí³øå îäóæàííÿ ïîâ’ÿçóâàëè ç ðåãåíåðà-
òèâíèìè ïðîöåñàìè, ÿê³ îðãàí³çì ñàìîñò³éíî çà-
ïóñêàº ï³ñëÿ ö³ëåñïðÿìîâàíîãî ì³êðîðóéíóâàííÿ. 
Àëå öå ëèøå ïðèïóùåííÿ. Îñòàíí³ìè ðîêàìè 
ïðîõîäÿòü íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ, ñïðÿìîâàí³ íà 

ç’ÿñóâàííÿ ìåõàí³çì³â ä³¿ óäàðíèõ õâèëü íà æèâ³ 
êë³òèíè. 

Ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ íåñïðàâæí³õ ñóãëîá³â ìè 
âèêîðèñòîâóâàëè âèñîêîåíåðãåòè÷íó ÓÕÒ ç³ ù³ëü-
í³ñòþ åíåðã³¿ 0,6—0,8 ìÄæ•ìì2, ÷àñòîòîþ 4 Ãö òà 
3000 óäàðàìè çà îäèí ñåàíñ. ßê ïðàâèëî, âñüî-
ãî ïàö³ºíòè ïðîõîäèëè ï’ÿòü ñåàíñ³â. Ëèøå äâîì 
ïàö³ºíòàì ³ç ïñåâäîàðòðîçîì ä³àô³çó ñòåãíîâî¿ 
ê³ñòêè îêð³ì îñíîâíîãî êóðñó áóëî äîäàòêîâî âè-
êîíàíî ùå ÷îòèðè ñåàíñè.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Ïåðåä ïî÷àòêîì ë³êóâàííÿ ïàö³ºíòà íåîáõ³äíî 
îçíàéîìèòè ç ïðîöåäóðîþ, à òàêîæ ïîïåðåäèòè 
ïðî ìîæëèâ³ñòü «ïåðåíîñèòè» á³ëü ïåâíî¿ ñèëè. 
Äëÿ öüîãî ïîòð³áíî çì³íþâàòè åíåðãåòè÷íèé ð³-
âåíü ³ ÷àñòîòó, à ó âèïàäêàõ ïîãàíî¿ ïåðåíîñè-
ìîñò³ áîëþ ïî÷èíàòè çíèæóâàòè ÷àñòîòó. Ñë³ä ïðè 
öüîìó ïàì’ÿòàòè, ùî åíåðãåòè÷íèé ð³âåíü ïåâíî¿ 
ñèëè çàáåçïå÷óº íåîáõ³äíó ãëèáèíó ïðîíèêíåííÿ, 
àëå áåçê³íå÷íî éîãî íå ìîæíà çìåíøóâàòè, òîìó 
ùî öå ïðèçâåäå äî çíèæåííÿ åôåêòèâíîñò³ ïðî-
öåäóðè.

Àíàë³ç ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ³ç ïñåâäîàðòðîçà-
ìè ïîêàçàâ, ùî íàéêðàù³ ðåçóëüòàòè îäåðæàíî 
ó âèïàäêàõ ã³ïåðòðîô³÷íèõ ³ íîðìîòðîô³÷íèõ 
íåñïðàâæí³õ ñóãëîá³â. Íàÿâí³ñòü ìåòàëåâî¿ âíó-
òð³øíüîê³ñòêîâî¿ àáî íàê³ñòêîâî¿ ïëàñòèíè íå º 
ïðîòèïîêàçàííÿì äëÿ ÓÕÒ. Òîìó ìè ââàæàºìî, 
ùî ïîêàçàííÿìè äëÿ çàñòîñóâàííÿ óäàðíèõ õâèëü 
ìîæóòü áóòè: 

1) ñïîâ³ëüíåíà êîíñîë³äàö³ÿ ïåðåëîì³â;
2) íîðìîòðîô³÷í³ òà ã³ïåðòðîô³÷í³ ïñåâäîàð-

òðîçè, ï³äòâåðäæåí³ ðåíòãåíîëîã³÷íî;
3) íåãàòèâí³ ðåçóëüòàòè ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî 

âòðó÷àííÿ;
4) âàæëèâèì º ðîçì³ð ù³ëèíè ì³æ ê³ñòêîâèìè 

óëàìêàìè, ùî íå ïîâèíåí ïåðåâèùóâàòè 4—5 ìì.
Ïðîòèïîêàçàííÿìè äëÿ ÓÕÒ º ã³ïîïëàñòè÷-

í³ ïñåâäîàðòðîçè; íàÿâí³ñòü îñòåîì³ºë³òè÷íî-
ãî ïðîöåñó, çàïàëüí³ ïðîöåñè øê³ðè ó çîí³ íå-
ñïðàâæíüîãî ñóãëîáà, íàÿâí³ñòü ù³ëèíè ì³æ 
ê³ñòêîâèìè óëàìêàìè á³ëüøå 4—5 ìì. Ãîëîâíèì 
ïðîòèïîêàçàííÿì ñë³ä ââàæàòè âàäè êë³òêîâî¿ 
òêàíèíè òà çíà÷í³ ïîðóøåííÿ á³îìåõàí³÷íî¿ îñ³ 
ê³íö³âêè.

Ïåðø³ 15 ïàö³ºíò³â îäåðæóâàëè ÓÕÒ áåç 
çíå áîëþâàííÿ, íàñòóïí³ ñ³ì îäåðæóâàëè ì³ñöå-
âå çíåáîëþâàííÿ, ï’ÿòè ïàö³ºíòàì áóëî çàñòî-
ñîâàíî ³íãàëÿö³éíèé íåíàðêîòè÷íèé àíàëãåòèê 
øâèäêî¿ ä³¿ Ïåíòðîêñ® (ìåòîêñèôëóðàí). Öå ïî-
òóæíèé àíåñòåòèê, ÿêèé ïàö³ºíò ìîæå ïðèéìàòè 
ñàìîñò³éíî (àëå ï³ä êîíòðîëåì ë³êàðÿ) äëÿ 5—10 
âäèõàíü. Ïðåïàðàò íå ìàº ïîá³÷íî¿ ä³¿, ïðèçíà-
÷åíèé äëÿ ïàö³ºíò³â óñ³õ â³êîâèõ ãðóï. Äîâåäåíî 
éîãî ñåðöåâî-ñóäèííó òà ðåñï³ðàòîðíó áåçïåêó ³ 

Ðèñóíîê 1 — Àïàðàò MINILITH SL-1 
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ñòàá³ëüí³ñòü. Ãîëîâíå — öå ìîæëèâ³ñòü ñàìîñò³é-
íîãî çàñòîñóâàííÿ ³ ñàìîêîíòðîëþ áîëþ.

Äåñÿòè ïàö³ºíòàì, ÿê³ â³äìîâèëèñü â³ä çíå-
áîëþâàííÿ, ë³êàð³ çìóøåí³ áóëè äåùî çìåíøèòè 
åíåðã³þ òèñêó.

Ñïîñòåðåæåííÿ çà ïàö³ºíòàìè çàñâ³ä÷èëè ãàð-
íó ïåðåíîñèì³ñòü áîëüîâèõ â³ä÷óòò³â. Ø³ñòü ïà-
ö³ºíò³â â³äì³òèëè ñëàáêèé á³ëü ï³ñëÿ ïåðøî¿ ïðî-
öåäóðè, ÿêèé ïîñòóïîâî çíèê ïðîòÿãîì 6—10 ãîä. 
Ó ï’ÿòè ïàö³ºíò³â ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ïåðøèõ ñåàí-
ñ³â áóëî äîïóùåíî äåÿê³ ïîìèëêè (íåù³ëüíå ïðè-
ëÿãàííÿ ïîäóøêè äî øê³ðè, íàÿâí³ñòü âîëîñÿíîãî 
ïîêðèâó), ó ðåçóëüòàò³ â³äì³÷åíî íà ì³ñö³ óäàðíèõ 
õâèëü ïî÷åðâîí³ííÿ, íåâåëèêèé íàáðÿê òà ä³ëÿí-
êè ïåòåõ³àëüíèõ ñóäèííèõ ðåàêö³é. Ïîá³÷í³ ä³¿ íå 
âïëèíóëè íà ïîçèòèâíèé ê³íöåâèé ðåçóëüòàò.

ßê ïðèêëàä íàâåäåìî ðåçþìå ç ³ñòîð³¿ õâîðî-
áè ïàö³ºíò³â, ÿêèì áóëî ïðîâåäåíî ÓÕÒ.

Ñïîðòñìåí-ëåãêîàòëåò 27 ðîê³â çâåðíóâñÿ â 
Öåíòð ñïîðòèâíî¿ òðàâìàòîëîã³¿ Íàö³îíàëüíîãî 
óí³ âåðñèòåòó ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ³ ñïîðòó 
Óêðà¿íè 6.Õ²².2006 ð. ç ä³àãíîçîì íåñïðàâæí³é ñó-
ãëîá ïðàâî¿ ãîì³ëêè íà ìåæ³ ñåðåäíüî¿ òà íèæíüî¿ 
òðåòèíè. Òðàâìó îòðèìàíî 11.09.2005 ð. âíàñë³-
äîê äîðîæíüî-òðàíñïîðòíî¿ ïðèãîäè. Ó ì³ñöåâ³é 
ë³êàðí³ ïàö³ºíòó çàïðîïîíóâàëè ñêåëåòíå âèòÿã-
íåííÿ, ùî ³ ïðîâåëè 11.09.2005 ð. 7.11.2005 ð. 
éîìó íàêëàëè ã³ïñîâó ïîâ’ÿçêó äî íèæíüî¿ òðåòè-
íè ñòåãíà, ÿêó çíÿëè 25.01.2006 ð. òà äîçâîëèëè 
õîäèòè; ðåíòãåíîãðàô³þ íå ïðîâîäèëè. Ïàö³ºíò 
õîäèâ 20—25 äí³â ³ ñêàðæèâñÿ íà íåñòàá³ëü-
í³ñòü — ãîì³ëêà «íå òðèìàëà» íàâàíòàæåííÿ. Â 
ë³êàðí³ çíîâó áåç ðåíòãåíîãðàô³¿ íàêëàëè ã³ïñîâó 
ïîâ’ÿçêó ³ ïàö³ºíò ïåðåéøîâ íà ðåæèì «õîäüáè 
çà äîïîìîãîþ ìèëèöü». Ïîâ’ÿçêà áóëà çíÿòà, ³ â 
îáëàñí³é ë³êàðí³ éîìó çàïðîïîíóâàëè îïåðàòèâ-
íå ë³êóâàííÿ. Ïàö³ºíò íå äàâ çãîäó ³ çâåðíóâñÿ â 
Öåíòð, äå éîìó áóëî âñòàíîâëåíî ä³àãíîç ³ äàíî 
ïîðàäó äî ÓÕÒ. Âðàõîâóþ÷è íàÿâí³ñòü çàïàëüíèõ 
øê³ðíèõ âèñèïàíü, ïàö³ºíòó áóëî çàïðîïîíîâàíî 
ç’ÿâèòèñÿ äëÿ ë³êóâàííÿ â ãðóäí³. Ïðè çâåðíåíí³ 
â Öåíòð â³í ïåðåñóâàâñÿ çà äîïîìîãîþ ìèëèöü, 
à êë³í³÷íî â çîí³ íèæíüî¿ òðåòèíè ïðàâî¿ ãîì³ë-
êè â³ä÷óâàâ áåçáîë³ñíó ðóõîì³ñòü. Íàñòóïàòè íà 
ïðàâó íîãó ïàö³ºíò íå ìîæå. Ïåðåä ïî÷àòêîì ë³-
êóâàííÿ çà äîïîìîãîþ óäàðíèõ õâèëü éîìó çðî-
áèëè çàäíþ øèíó ç Ñêî÷ Êàñò. Ðåíòãåíîëîã³÷íî 
â íüîãî âèçíà÷àºòüñÿ ïîðóøåííÿ ñòðóêòóðè ê³ñ-
òîê ãîì³ëêè íà ìåæ³ ñåðåäíüî¿ ³ íèæíüî¿ òðåòèí, 
çãëàäæåí³ñòü ê³íö³â âåëèêîãîì³ëêîâî¿ ê³ñòêè, çà-
êðèòòÿ ê³ñòêîâî-ìîçêîâîãî êàíàëó ì³æ ¿¿ óëàìêà-
ìè (ðèñ. 2). Ïàö³ºíò ó ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ ê³íö³âêó 
íå íàâàíòàæóâàâ.

×åðåç ï’ÿòü ì³ñÿö³â ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ï’ÿòîãî 
ñåàíñó óäàðíî-õâèëüîâî¿ òåðàï³¿ ïàö³ºíò ïåðå ñó -

âàºòüñÿ, íàâàíòàæóþ÷è ê³íö³âêó. Êë³í³÷íî — ðóõî-
ì³ñòü íà ì³ñö³ ïñåâäîàðòðîçó çíèêëà. Ðåíòãåíî-
ëîã³÷íî — êîíñîë³äîâàíèé íåñïðàâæí³é ñóãëîá 
(ðèñ. 3).

Ïàö³ºíòêà Ñ-à Ì.Â., 69 ðîê³â, äîìîãîñïîäàð-
êà, 4 ëèñòîïàäà 2004 ð. âïàëà, â ðåçóëüòàò³ ÷îãî 
îòðèìàëà ï³äâåðòëþãîâèé ïåðåëîì ïðàâîãî ñòåã-
íà. Êàðåòîþ øâèäêî¿ äîïîìîãè ¿¿ äîñòàâëåíî ó 
ë³êàðíþ øâèäêî¿ äîïîìîãè, äå áóëî ïðîîïåðîâà-
íî: âèêîíàíî îñòåîñèíòåç êóòîâîþ ïëàñòèíêîþ. 
×åðåç äâà ì³ñÿö³ ïàö³ºíòêà ïî÷àëà äàâàòè íàâàí-
òàæåííÿ ³ äî ë³êàðÿ íå çâåðòàëàñÿ. Ïðèáëèçíî 
ï³âòîðà ðîêó âîíà ïåðåñóâàëàñÿ, ïîâí³ñòþ íà-
âàíòàæóþ÷è îïåðîâàíó ê³íö³âêó, à ÷åðåç 2,5 ðî-
êó â³ä÷óëà íåñò³éê³ñòü ó ñóãëîá³. Ïàö³ºíòêà çâåð-
íóëàñü ó ë³êàðíþ, äå ¿é ïðîâåëè îáñòåæåííÿ ³ 
íà ðåíòãåíîãðàì³ âèÿâèëè ù³ëèíó ì³æ óëàìêàìè 
4—5 ìì (ðèñ. 4).

Ðèñóíîê 2 — Îçíàêè íåñïðàâæíüîãî ñóãëîáà âåëèêî-
ãîì³ëêîâî¿ ê³ñòêè: 

à) íàÿâí³ñòü ù³ëèíè ì³æ óëàìêàìè, çàêðèòòÿ ê³ñòêîâî-
ìîçêîâîãî êàíàëó (ïîðîæíèíè), á) ñêëåðîç çàìèêàþ÷èõ 

ê³ñòêîâèõ ïëàñòèíîê

à á

Ðèñóíîê 3 — Ë³êâ³äàö³ÿ íåñïðàâæíüîãî ñóãëîáà: à) â³ä-
íîâëåííÿ ö³ëîñò³ êîðòèêàëüíî¿ ïëàñòèíêè; á) ë³êâ³äàö³ÿ 

ù³ëèíè ì³æ óëàìêàìè

à á
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Ó Öåíòð³ ï³ñëÿ îáñòåæåííÿ çàïðîïîíóâàëè 
ïàö³ºíòö³ âèð³øèòè ïðîáëåìó áåç îïåðàö³¿ çà äî-
ïîìîãîþ ñôîêóñîâàíèõ õâèëü àïàðàòîì MINILITH 
SL-1. Âðàõîâóþ÷è çíà÷íèé ìàñèâ ì’ÿêèõ òêàíèí, 
ë³êóâàííÿ ïðîâîäèëè ïðè òèñêó 10 ìÏà é åíåð-
ãåòè÷íîìó ðåæèì³ 0,9 ìÄæ•ìì2 ³ ê³ëüêîñò³ óäà-
ð³â 3000, ê³ëüê³ñòü ñåàíñ³â çá³ëüøåíî äî øåñòè. 
Õâîðà çíàõîäèëàñü ï³ä íàãëÿäîì ë³êàð³â Öåíòðó, 
ÿê³ ïîñò³éíî êîíòðîëþâàëè ¿¿ êë³í³÷íèé ñòàí. 
×åðåç ñ³ì ì³ñÿö³â ï³ä ÷àñ êîíòðîëüíîãî îãëÿäó 
ñêàðã íå áóëî ïðåä’ÿâëåíî; æ³íêà ïåðåñóâàºòü-
ñÿ áåç ñòîðîííüî¿ äîïîìîãè, òðîõè íàêóëüãóº íà 
ïðàâó íîãó. Ðåíòãåíîëîã³÷íî — ù³ëèíà ì³æ óëàì-
êàìè íå âèçíà÷àºòüñÿ, çàïîâíåíà ê³ñòêîâîþ òêà-
íèíîþ, çà ù³ëüí³ñòþ äåùî ìåíøîþ í³æ çäîðîâà 
òêàíèíà (ðèñ. 5).

Ö³ ïðèêëàäè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ôîêóñîâàí³ 
óäàðí³ õâèë³ ïåðåäàþòüñÿ íà íåâåëèêó ä³ëÿíêó ³ 
ìîæóòü òî÷íî áóòè íàö³ëåí³ â çîíó ³íòåðåñ³â — 
ROI (region interest), âíàñë³äîê ÷îãî ìàêñèìàëüíà 
åíåðã³ÿ äîñÿãàº ïîòð³áíî¿ ä³ëÿíêè ï³ä øê³ðîþ [5, 
6].

Á³îëîã³÷íà ðåàêö³ÿ, âèêëèêàíà öèìè õâèëÿìè, 
ìîæå áóòè ÿê ïðÿìîþ, òàê ³ ïîá³÷íîþ. Åíåðã³ÿ 
óäàðíèõ õâèëü, ÿê³ ïîãëèíàþòüñÿ òêàíèíàìè, âå-
äå äî âèíèêíåííÿ ðîçòÿãóâàëüíèõ ñèë, ùî ñòè-
ìóëþþòü âèäàëåííÿ ôàêòîðà ðîñòó òà ï³äâèùåíó 
íåîâàñêóëÿðèçàö³þ îáðîáëåíèõ òêàíèí. Öå ³ º 
ïðÿìà ä³ÿ óäàðíèõ õâèëü [8].

Ðàçîì ³ç òèì óäàðí³ õâèë³ âèêëèêàþòü ³ ïî-
á³÷í³ ä³¿, îäíà ç ÿêèõ â³äîìà ÿê óòâîðåííÿ êàâ³-
òàö³éíèõ ïóõèðö³â, êîòð³ îö³íþþòüñÿ ÿê äæåðåëî 
ïîòåíö³éíî¿ åíåðã³¿. Öÿ òî÷êà çîðó âèçíàºòüñÿ íå 
âñ³ìà â÷åíèìè.

ßêùî óäàðí³ õâèë³ ïîâòîðþþòüñÿ, òî âî-
íè âèêëèêàþòü ñòèìóëÿö³þ ðîçøèðåííÿ òêàíèí, 
ñêîðî÷åííÿ, ñòèêàííÿ ³, â ê³íöåâîìó ðåçóëüòàò³, 

¿õ ðóéíóâàííÿ, ùî âåäå äî âèä³ëåííÿ äîäàòêî-
âî¿ åíåðã³¿ â îáðîáëåí³ òêàíèíè. Öÿ äîäàòêîâà 
åíåðã³ÿ âèêëèêàº ðóéíóâàííÿ ³ êðîâîâèëèâè â êë³-
òèíè ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè, êîòðà ðîçòàøîâàíà ì³æ 
óëàìêàìè. ×åðåç ø³ñòü äí³â, ÿê³ º ïðîì³æêîì ì³æ 
îêðåìèìè ñåàíñàìè, çàì³ñòü ñïîëó÷íîòêàíèííèõ 
êë³òèí ïî÷èíàº ôîðìóâàòèñÿ îñòåî¿äíà òêàíèíà.

Íàñòóïíèé ñåàíñ òàêîæ âèêëèêàº ðóéíóâàííÿ 
êë³òèí, àëå âæå íå ñïîëó÷íîòêàíèííèõ, à îñòåî¿ä-
íèõ, ³ çíîâó êðîâîâèëèâ ñòèìóëþº íîâèé ïîøòîâõ 
ðîñòó îñòåî¿äíèõ êë³òèí. Öÿ äîäàòêîâà åíåðã³ÿ 
âèêëèêàº ³ ñòèìóëþº á³îëîã³÷íó ðåàêö³þ, àáî òàê 
çâàíèé «ïîá³÷íèé åôåêò» [5].

Îñòàíí³ äîñë³äæåííÿ çíà÷íî ðîçøèðèëè ðî-
çóì³ííÿ îêðåìèõ ïèòàíü âïëèâó óäàðíèõ õâèëü íà 
á³îëîã³÷í³ òêàíèíè. Ðîáîòàìè áàãàòüîõ àâòîð³â 
áóëî äîâåäåíî ï³äâèùåííÿ íåîâàñêóëÿðèçàö³¿, 
ïðèñêîðåíå âèä³ëåííÿ ôàêòîðà ðîñòó, ðåêðóòó-
âàííÿ ñòîâáóðîâèõ êë³òèí, íåâðàëüíå ³íã³á³þâàí-
íÿ, ùî äàº ïîçèòèâíèé åôåêò ó ë³êóâàíí³ ïñåâäî-
àðòðîç³â.

Âèñíîâêè.
1. Ïîêàçàííÿìè äëÿ çàñòîñóâàííÿ ÓÕÒ ïðè 

íåñïðàâæí³õ ñóãëîáàõ ñë³ä ââàæàòè íîðìîïëàñ-
òè÷í³ òà ã³ïåðïëàñòè÷í³ ôîðìè ê³ñòêîâèõ óëàìê³â.

2. ÓÕÒ ñë³ä âèêîðèñòîâóâàòè çà íàÿâíîñ-
ò³ ù³ëèíè ì³æ ê³ñòêîâèìè óëàìêàìè íå á³ëüøå 
4—5 ìì. Îïòèìàëüíèì âàð³àíòîì ñë³ä ââàæàòè 
ù³ëèíó 3 ìì.

3. Ïðîöåäóðó ÓÕÒ äëÿ ë³êóâàííÿ ïñåâäî-
àðòðîç³â äîö³ëüíî âèêîíóâàòè ñôîêóñîâàíèìè 
óäàðíèìè õâèëÿìè, ùî çàáåçïå÷óº íåîáõ³äíó 
ãëèáèíó ïðîíèêíåííÿ, ïðÿìó òà ïîá³÷íó á³îëîã³÷-
íó ðåàêö³þ.

4. Íà ïåð³îä ë³êóâàííÿ íåñïðàâæí³õ ñóãëîá³â 
íåîáõ³äíî íå äîïóñêàòè ïðÿìîãî áåçïîñåðåäíüî-
ãî íàâàíòàæåííÿ ê³íö³âêè.

Ðèñóíîê 4 — Ðåíòãåíîãðàìà ïàö³ºíòêè Ñ-î¿ Ì.Â.: 
à) ñôîðìîâàíèé íåñïðàâæí³é ñóãëîá ³ç íàÿâí³ñòþ ù³ëèíè 
ì³æ ê³ñòêîâèìè óëàìêàìè; á) âíàñë³äîê íåâ³ðíî ðîçòà-
øîâàíî¿ ïëàñòèíè óëàìêè çíàõîäÿòüñÿ â ñòàí³ çì³ùåííÿ

à á

Ðèñóíîê 5 — Ðåíòãåíîãðàìà ïàö³ºíòêè Ñ-î¿ ï³ñëÿ çàê³í-
÷åííÿ ôîêóñîâàíî¿ óäàðíî-õâèëüîâî¿ òåðàï³¿: à) ù³ëèíà 

ì³æ óëàìêàìè çíèêëà; á) ïñåâäîàðòðîç ë³êâ³äîâàíî

à á
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5. Çà òðè—ï’ÿòü ì³ñÿö³â äî ïî÷àòêó ÓÕÒ íåáà -
æàíî ïðèçíà÷àòè ô³ç³îòåðàïåâòè÷í³ òà áàëü íåî-

 ëîã³÷í³ ïðîöåäóðè, ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ÓÕÒ, çà íàÿâ-
íîñò³ ïîêàçàíü, ¿õ äîö³ëüíî çàñòîñîâóâàòè.
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