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Современные представления 
о фокусированной и радиальной 
терапии

УДАРНО-ХВИЛЬОВА ТЕРАПІЯ УДАРНО-ХВИЛЬОВА ТЕРАПІЯ 
У ПРАКТИЦІ СПОРТИВНОЇ У ПРАКТИЦІ СПОРТИВНОЇ 
МЕДИЦИНИМЕДИЦИНИ

Èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ 
è ïåðñïåêòèâû ïðèìåíåíèÿ

Ïåðâûå ýêñïåðèìåíòû ïî ïðèìåíåíèþ ðàäè-
àëüíîé óäàðíî-âîëíîâîé òåðàïèè ïðè òðàâìàõ 
è çàáîëåâàíèÿõ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðà-
òà áûëè ïðîâåäåíû â 1997 ã., êîãäà ïî çàäà-
íèþ øâåéöàðñêîé ôèðìû ÅÌS (Electro Medical 
Systems) â ðàìêàõ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðà-
áîòû â ÷åòûðåõ ìåäèöèíñêèõ öåíòðàõ Ãåðìàíèè 
(îäíèì èç êîòîðûõ áûë Èíñòèòóò ñïîðòèâíîé 
ìåäèöèíû Ôðàíêôóðòà-íà-Ìàéíå) ïðîâåðÿëàñü 
åôôåêòèâíîñòü öåëåáíîãî äåéñòâèÿ ðàäèàëüíûõ 
óäàðíûõ âîëí. Îò ðåçóëüòàòîâ ðàáîòû çàâèñåë 
äîïóñê ýòîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ äëÿ ïðèìåíåíèÿ â 
ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíå.

Ëå÷åíèå ïðîâîäèëè ó ïàöèåíòîâ ñ ëîêòåâûì 
ýïèêîíäèëèòîì (Epicondylitis humeri lateralis) è 
ïîäîøâåííûì ôàñöèèòîì ïðè íàëè÷èè øïîðû 
ïÿòî÷íîé êîñòè (Fastiitis plantaris).

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ðàäèàëüíûìè âîëíàìè 
ïîêàçàëè äîñòîâåðíîå óëó÷øåíèå è ïðèìåð-
íî ñîîòâåòñòâîâàëè ïîêàçàòåëÿì êëàññè÷åñêîé 
óäàðíî-âîëíîâîé òåðàïèè. Ïàöèåíòû êîíòðîëü-
íîé ãðóïïû íå èìåëè äîñòîâåðíîãî óëó÷øåíèÿ. 
Ýòîé ðàáîòîé áûëà äîêàçàíà ýôôåêòèâ íîñòü 

ðàäèàëüíîé óäàðíî-âîëíîâîé òåðàïèè ïðè çàáî-
ëåâàíèÿõ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà [5]. 

Ïåðâîå ñîîáùåíèå ïî ðåçóëüòàòàì âûïîëíåí-
íîé ðàáîòû áûëî ñäåëàíî àâòîðîì ýòîé ñòàòüè â 
ìàå 1999 ã. íà êîíãðåññå àâñòðèéñêèõ òðàâìàòî-
ëîãîâ.

Ðàäèàëüíûå óäàðíûå âîëíû ðàñïðîñòðàíÿþò-
ñÿ âååðîîáðàçíî ïî ðàäèóñó (ïîýòîìó è ïîëó÷è-
ëè íàçâàíèå ðàäèàëüíûå) â îòëè÷èå îò ôîêóñè-
ðîâàííûõ, êîòîðûå ñõîäÿòñÿ â îäíó òî÷êó, èëè 
ïëàíàðíûõ, ðàñïðîñòðàíÿþùèõñÿ ïðÿìîëèíåéíî 
(ðèñ. 1). 

Â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì ýòîãî âèäà óäàðíûõ âîëí 
ïîÿâèëèñü íîâûå âîçìîæíîñòè ëå÷åíèÿ çàáîëå-
âàíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Ýòî áûëî 
äîêàçàíî â ïðîâåäåííîé íàìè ñ 1998 ïî 2000 ã. 
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòå [11]. Íà ðè-
ñóíêå 2 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ýòèõ 
çàáîëåâàíèé.

Óëó÷øèëèñü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé 
ñ áîëüøîé ïëîùàäüþ ïîðàæåíèÿ, î÷àã âîñïà-
ëåíèÿ êîòîðûõ ðàñïîëîæåí ïîâåðõíîñòíî, êàê 
íàïðèìåð âîñïàëåíèå àõèëëîâà ñóõîæèëèÿ, íàä-
êîñòíèöû áîëüøåáåðöîâîé êîñòè è òåíäîïàòèè 
íàäêîëåííèêà. 

Резюме. Розглянуто результати застосування радіальної ударно-хвильової терапії під час 
лікування травм та захворювань опорно-рухового апарату. Запропоновано застосовувати 
даний метод в умовах зборів і змагань.
Ключові слова: радіальна ударно-хвильова терапія, радіальні ударні хвилі, захворювання 
опорно-рухового апарату.

Summary. The results of radial shock wave therapy application in the treatment of injuries and dis-
eases of the musculoskeletal system are reviewed. It is proposed to apply this method in conditions 
of training camps and competitions.
Keywords: radial shock wave therapy, radial shock waves, diseases of the musculoskeletal system.
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Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ïðè ïðîâåäåíèè óäàðíî-
âîëíîâîé òåðàïèè ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå óðîâíÿ 
áîëè äî ïîëíîãî åå èñ÷åçíîâåíèÿ ê êîíöó ïðî-
âîäèìîãî ñåàíñà. Ìåõàíèçì áîëåóòîëÿþùåãî 
äåéñòâèÿ åùå îêîí÷àòåëüíî íå èçó÷åí. Èç ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûõ ðàáîò èçâåñòíî, ÷òî â çîíå ïðîõî-
æäåíèÿ óäàðíûõ âîëí èçìåíÿåòñÿ óðîâåíü ñîäåð-
æàíèÿ íåéðîòðàíñìèòòåðà áîëè — ñóáñòàíöèè Ï 
[9].

Îäíèì èç ýôôåêòîâ ïðèìåíåíèÿ óäàðíî-
âîëíîâîé òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ âèäèìîå ïîêðà-
ñíåíèå êîæè â çîíå àïïëèêàöèè óäàðíûõ âîëí. 
Ãèïåðåìèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î ðàñøèðåíèè êðî-
âåíîñíûõ ñîñóäîâ ñ ñîîòâåòñòâóþùèì óëó÷øå-
íèåì êðîâîîáðàùåíèÿ è îáìåíà âåùåñòâ. Ïðè 
èññëåäîâàíèè òêàíåé ïîñëå ïðîâåäåíèÿ óêàçàí-
íîé òåðàïèè áûëî îáíàðóæåíî ôîðìèðîâàíèå 
íîâûõ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ â çîíå äåéñòâèÿ 
âîëí. Ýòîò ïðîöåññ ïðîèñõîäèò âî âñåõ ìÿãêèõ 
òêàíÿõ ïîñëå âîçäåéñòâèÿ óäàðíûõ âîëí, ÷åì è 
îáúÿñíÿåòñÿ óñïåõ óäàðíî-âîëíîâîé òåðàïèè ïðè 
ëå÷åíèè äëèòåëüíî íåçàæèâàþùèõ ðàí [4] è äå-
ãåíåðàòèâíûõ çàáîëåâàíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíî-
ãî àïïàðàòà. Ñâîéñòâî óäàðíûõ âîëí óëó÷øàòü 
êðîâîîáðàùåíèå ñòàëî ïðè÷èíîé èõ ïðèìåíåíèÿ 
ïðè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèÿõ. Ïåðâûå 

èññëåäîâàíèÿ â êàðäèîëîãèè äàëè ïîëîæèòåëü-
íûé ðåçóëüòàò [10].

Îäíèì èç âàæíûõ ñâîéñòâ óäàðíûõ âîëí ÿâ-
ëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü ðàçðóøàòü î÷àãè îòëîæåíèÿ 
ñîëåé êàëüöèÿ â ìÿãêèõ òêàíÿõ âïëîòü äî èõ ïîë-
íîãî èñ÷åçíîâåíèÿ. Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ â äàííîì 
ñëó÷àå îòëè÷àåòñÿ îò òàêîâîãî â óðîëîãèè, ãäå 
öåëüþ ÿâëÿåòñÿ ðàçðóøåíèå êàìíÿ ñ ïîñëåäóþ-
ùèì âûâåäåíèåì ðàçäðîáëåííûõ ÷àñòèö ÷åðåç 
ìî÷åòî÷íèêè. Ïðè ëå÷åíèè îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîãî àïïàðàòà ãëàâíîé öåëüþ ÿâëÿåòñÿ óëó÷øå-
íèå êðîâîîáðàùåíèÿ, ÷òî âåäåò ê ïîâûøåíèþ 
ôàãîöèòîçà è ðåçîðáöèè, à òàêæå îáåñïå÷èâàåò 
ðàññàñûâàíèå ñîëåâûõ îòëîæåíèé. Î÷àãè îòëî-
æåíèé ñîëåé êàëüöèÿ, êîòîðûå íàèáîëåå ÷àñòî 
âñòðå÷àþòñÿ â îáëàñòè ïëå÷åâîãî è òàçîáåäðåí-
íîãî ñóñòàâîâ, óäàåòñÿ ïîëíîñòüþ óñòðàíèòü. Íà 
ðåíòãåíîâñêèõ ñíèìêàõ, ñäåëàííûõ äî è ïîñëå 
óäàðíî-âîëíîâîé òåðàïèè, ìîæíî ïðîñëåäèòü èñ-
÷åçíîâåíèå ñîëåâîãî äåïî (ðèñ. 3). 

Íåîáõîäèìî óêàçàòü, ÷òî ðàññàñûâàíèå ñî-
ëåé êàëüöèÿ ïðîèñõîäèò ìåäëåííî. Òàê, ïî äàí-
íûì íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû, ïðî-
âåäåííîé ñ ïðèìåíåíèåì ðàäèàëüíûõ óäàðíûõ 
âîëí, ïîëíîå èõ èñ÷åçíîâåíèå ÷åðåç 4 íåä. ïîñ-
ëå çàâåðøåíèÿ ëå÷åíèÿ ïðîèçîøëî òîëüêî â 
17,6 % ñëó÷àåâ, ÷åðåç 3 ìåñ. — â 44,8 %, ÷å-
ðåç 6 ìåñ. — â 65,3 %, ÷åðåç 12 ìåñ. — â 75 % 
ñëó÷àåâ [8]. 

Îñîáåííî øèðîêîå ïðèìåíåíèå ïîëó÷èëè ðà-
äèàëüíûå óäàðíûå âîëíû ïðè ëå÷åíèè òðèããåð-
íûõ òî÷åê â ìûøöàõ [2]. Ýòîò ïàòîëîãè÷åñêèé 
ïðîöåññ èçâåñòåí â åâðîïåéñêîé ëèòåðàòóðå ïîä 
íàçâàíèåì ìèîãåëîçû. Àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå 
J. G. Travell è G. S. Simons ââåëè äëÿ ýòîãî çàáî-
ëåâàíèÿ òåðìèí òðèããåðíûå òî÷êè (Triggerpoints). 
Îíî âûçûâàåòñÿ ÷ðåçìåðíûìè ôèçè÷åñêèìè èëè 
ïñèõè÷åñêèìè íàãðóçêàìè, à òàêæå òðàâìàìè 
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Ïðè ýòîì íàðó-
øàåòñÿ ðàâíîâåñèå íåðâíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû. Â 
ìåñòàõ êîíòàêòà íåðâíûõ îêîí÷àíèé ñ ìûøå÷íû-
ìè âîëîêíàìè âîçíèêàåò äëèòåëüíûé ñïàçì, êî-
òîðûé âûçûâàåò áîëåçíåííîå ñîêðàùåíèå ÷àñòè 
èëè âñåé ìûøöû [12]. 

×àùå âñåãî ïîðàæàþòñÿ ìûøöû íàäïëå÷üÿ 
è ñïèíû, íî ïðîöåññ ìîæåò ðàçâèòüñÿ â ëþáîé 
ìûøöå òåëà. Òðàäèöèîííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ 
(ìàññàæ, ôèçèîòåðàïèÿ, èãëîòåðàïèÿ è ò. ä.) äî-
âîëüíî òðóäîåìêè è çà÷àñòóþ íå ýôôåêòèâíû. Ñ 
ïîìîùüþ óäàðíî-âîëíîâîé òåðàïèè ñðàâíèòåëü-
íî ëåãêî óñòðàíÿþòñÿ ñïàçìû ìûøö, è ñåàíñ ëå-
÷åíèÿ òðåáóåò íåìíîãî âðåìåíè.

Ïðè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ è òðàâ-
ìàõ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, îñîáåí-
íî ïðè òåíäîïàòèÿõ, ïðîèñõîäèò, êàê ïðàâèëî, 

Ðèñóíîê 2 — Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ âîñïàëåíèÿ àõèëëî-
âà ñóõîæèëèÿ, òåíäîïàòèè íàäêîëåííèêà è íàäêîñòíèöû 
áîëüøåáåðöîâîé êîñòè ðàäèàëüíûìè óäàðíûìè âîëíàìè: 

 àõèëëîâî ñóõîæèëèå (n = 40);  ñóõîæèëèå íàä-
êîëåííèêà (n = 45);  áîëüøåáåðöîâàÿ êîñòü (n = 17)

Ðèñóíîê 1 — Ðàç-
íîâèäíîñòè óäàðíûõ 
âîëí è ãëóáèíà çîíû 
äåéñòâèÿ (ôîòî ôèð-
ìû Storz Medical): 
à) ôîêóñèðîâàííûå; 
á) ïëà íàðíûå; â) ðà-

äèàëüíûåà

á â
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äëèòåëüíîå ñîêðàùåíèå ñîîòâåòñâóþùèõ ìûøö 
ñ ôîðìèðîâàíèåì òðèããåðíûõ òî÷åê. Òàê, ïðè 
êàëüöèôèöèðóþùåì òåíäèíèòå â îáëàñòè ïëå÷å-
âîãî ñóñòàâà âîñïàëÿåòñÿ ÷àùå âñåãî ñóõîæèëèå 
m. Supraspinatus è ôîðìèðóþòñÿ òðèããåðíûå òî÷-
êè â ýòîé ìûøöå. Ñîêðàùåííûå ìûøöû âòÿãèâà-
þò ãîëîâêó ïëå÷åâîé êîñòè â ñóñòàâ, ýòî âåäåò ê 
ñóæåíèþ ñóñòàâíîé ùåëè (impingementsyndrom), 
÷òî óõóäøàåò ïîäâèæíîñòü è ðåçêî óñèëèâàåò áî-
ëåâîé ñèäðîì. 

Èñõîäÿ èç îñîáåííîñòåé äàííîé ïàòîëîãèè, 
ìû ñòàëè â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðîâîäèòü êîìáè-
íèðîâàííîå ëå÷åíèå, êîãäà â îäíîì ñåàíñå òå-
ðàïèè ïðèìåíÿþòñÿ êàê ôîêóñèðîâàííûå, òàê 
è ðàäèàëüíûå âîëíû. Ôîêóñèðîâàííûå âîëíû 
íàïðàâëÿþòñÿ íà äåïî ñîëåé êàëüöèÿ è ãëóáîêî 
ðàñïîëîæåííûå ìåñòà ïðèêðåïëåíèÿ ñóõîæèëèé, 
ðàäèàëüíûå âîëíû — íà ñîêðàùåííûå ìûøöû, 
âûçûâàÿ èõ ðàññëàáëåíèå, ÷òî âåäåò ê íåïîñðåä-
ñòâåííîìó ñíèæåíèþ áîëè è óëó÷øåíèþ ïîäâèæ-
íîñòè. Îïûò ðàáîòû ïîêàçàë, ÷òî ïðè êîìáèíèðî-
âàííîì ìåòîäå ëå÷åíèÿ äîñòèãàþòñÿ íàèëó÷øèå 
ðåçóëüòàòû è îí èìååò õîðîøèå ïåðñïåêòèâû 
äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðîìûøëåííîñòü íàëàäè-
ëà ïðîèçâîäñòâî àïïàðàòîâ, èìåþùèõ ôîêóñíûå, 
ïëàíàðíûå è ðàäèàëüíûå òåðàïåâòè÷åñêèå ãî-
ëîâêè (íàïðèìåð àïïàðàò Duolith® ôèðìû Storz 
Medical), ÷òî ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü êîìáèíèðî-
âàííîå ëå÷åíèå.

Ðàäèàëüíûå óäàðíûå âîëíû íàøëè ñâîå ïðè-
ìåíåíèå ïðè ïðîâåäåíèè àêóïóíêòóðû. Äîêòîð 
Ýâåðêå (Ãåðìàíèÿ) âïåðâûå ïðèìåíèë èõ âìåñòî 
èãë. Ïðè ýòîì îí èñïîëüçóåò àïïëèêàòîð ìàëî-
ãî äèàìåòðà (6 ìì) è àêòèâèðóåò àêóïóíêòóð-
íûå ïóíêòû, íàíîñÿ îò ïÿòè äî äåñÿòè óäàðîâ 
íà êàæäóþ òî÷êó [3]. Ïî äàííûì àâòîðà, óñïåõ 
òåðàïèè ñðàâíèì ñ êëàññè÷åñêîé èãëîòåðàïèåé, 

îäíàêî ëó÷øå ïåðåíîñèòñÿ äåòüìè è ïàöèåíòàìè 
ñî ñòðàõîì ïåðåä èãëàìè.

Âî âñåì ìèðå ïðîâîäÿòñÿ íàó÷íî-èññëåäî-
âàòåëüñêèå ðàáîòû ïî ïðèìåíåíèþ ðàäèàëüíîé 
óäàðíî-âîëíîâîé òåðàïèè êàê â òðàâìàòîëîãèè, 
òàê è â äðóãèõ îáëàñòÿõ ìåäèöèíû. Ïîñòîÿííî 
óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî çàáîëåâàíèé, ïðè êîòîðûõ 
óñïåøíî ïðèìåíÿåòñÿ äàííûé ìåòîä ëå÷åíèÿ. 
Òàê è â íàøåì èíñòèòóòå áûëî â ïîñëåäíèå ãî-
äû ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ïî ïðèìåíåíèþ ðà-
äèàëüíîé óäàðíî-âîëíîâîé òåðàïèè ïðè ðåçè-
ñòåíòíîé ê îáû÷íîé òåðàïèè áîëåçíè Øëàòòåðà 
(Morbus Schlatter). Ïåðâûå ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè 
ïîëîæèòåëüíîå äåéñòâèå, è ðàäèàëüíûå âîëíû 
ìîãóò áûòü ðåêîìåíäîâàíû äëÿ ëå÷åíèÿ ýòîãî 
çàáîëåâàíèÿ [7].

Ïðèìåíåíèå óäàðíî-âîëíîâîé òåðàïèè 
â óñëîâèÿõ ñáîðîâ è ñîðåâíîâàíèé

Âïåðâûå ýêñòðàêîðïîðàëüíàÿ óäàðíî-âîë-
íîâàÿ òåðàïèÿ áûëà ïðèìåíåíà íà îëèìïèé-
ñêèõ èãðàõ 1996 ã. â Àòëàíòå. Ñáîðíàÿ êîìàí-
äà Ãåðìàíèè áûëà îñíàùåíà àïïàðàòîì Minilith® 
ôèðìû STORZ [6]. Íà Îëèìïèéñêèõ èãðàõ 2000 ã. 
â Ñèäíåå ïðèìåíÿëñÿ àïïàðàò ðàäèàëüíîé óäàð-
íî-âîëíîâîé òåðàïèè (Swiss DolorClast® ôèð-
ìû EMS). Ñ ýòîãî âðåìåíè íà ñîðåâíîâàíèÿõ â 
îñíîâíîì ñòàëè ïðèìåíÿòü àïïàðàòû ýòîãî òèïà, 
êîòîðûå èçãîòîâëÿþòñÿ òåïåðü óæå íåñêîëüêèìè 
ôèðìàìè. Ýòè àïïàðàòû, èñïîëüçóþùèå áàëëè-
ñòè÷åñêèé ìåòîä ãåíåðàöèè óäàðíûõ âîëí, èìå-
þò ðÿä ïðåèìóùåñòâ: îíè çíà÷èòåëüíî ìåíüøå 
êàê ïî ðàçìåðàì, òàê è ïî âåñó, ÷òî ïîçâîëÿåò 
òðàíñïîðòèðîâàòü èõ â ÷åìîäàíå, ïðîñòû â îá-
ñëóæèâàíèè, ïîäêëþ÷àþòñÿ ê îáû÷íîé ýëåêòðî-
ñåòè è ìîãóò áûòü óñòàíîâëåíû äàæå â íîìåðå 
ãîñòèíèöû. 

Âî âðåìÿ ñîðåâíîâàíèé è â òðåíèðîâî÷íîì 
ëàãåðå óäàðíî-âîëíîâàÿ òåðàïèÿ ìîæåò èñïîëü-
çîâàòüñÿ êàê â ëå÷åáíûõ öåëÿõ, òàê è â âèäå 
òðèããåðïóíêò-òåðàïèè äëÿ ðàññëàáëåíèÿ ìûøö 
è óëó÷øåíèÿ èõ ðåãåíàöèè. Îñîáåííî áîëüøîå 
çíà÷åíèå èìååò îáåçáîëèâàþùèé ýôôåêò óäàð-
íûõ âîëí. Ïðèìåíåíèå óäàðíî-âîëíîâîé òåðàïèè 
ïðè áîëåâûõ ñèíäðîìàõ ïîçâîëÿåò ñíèçèòü äîçó 
ïðèíèìàåìûõ ìåäèêàìåíòîâ âïëîòü äî èõ ïîëíîé 
îòìåíû, òàêèì îáðàçîì îòïàäàåò ïðîáëåìà ñ àí-
òèäîïèíãîâûì êîíòðîëåì, òàê êàê äàííûé ìåòîä 
íå ÿâëÿåòñÿ äîïèíãîì [1].

Èç ëè÷íîãî îïûòà ïðèìåíåíèÿ ðàäèàëüíûõ 
óäàðíûõ âîëí àâòîð ìîæåò ñîîáùèòü, ÷òî ó 
ñïîðòñìåíîâ áåãîâûõ äèñöèïëèí ñ âîñïàëåíèåì 
íàäêîñòíèöû áîëüøåáåðöîâîé êîñòè îáåçáîëèâà-
þùèé ýôôåêò íàáëþäàëñÿ äî 48 ÷ ïîñëå ñåàíñà è 
ñïîðòñìåíû ìîãëè â ýòî âðåìÿ óñïåøíî ïðèíèìàòü 

Ðèñóíîê 3 — Ðåíòãåíîâñêèé ñíèìîê ïëå÷åâîãî ñóñòàâà 
ñ îòëîæåíèåì ñîëåé êàëüöèÿ: à) äî óäàðíî-âîëíîâîé òå-

ðàïèè, á) ÷åðåç 6 ìåñ.

à á
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ó÷àñòèå â ñîðåâíîâàíèÿõ. Ïðè ýòîì íåëüçÿ çà-
áûâàòü, ÷òî ïðè ñíÿòèè áîëåâîãî ñèíä ðîìà ïðè 
ïîâðåæäåíèÿõ ìûøö âîçðàñòàåò âåðîÿò íîñòü 
òðàâìàòèçàöèè ñïîðòñìåíà. Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ 
ñïîðòèâíûõ òðàâì â ïîâñåäíåâíûõ òðåíèðîâêàõ 
ìû ðåêîìåíäóåì àòëåòàì â äåíü ïðîâåäåíèÿ óäàð-
íî-âîëíîâîé òåðàïèè èñêëþ÷èòü ñêîðîñòíî-ñèëî-
âûå óïðàæíåíèÿ. Îïûò ðàáîòû òàêæå ïîêàçàë, ÷òî 
äëÿ óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ 
ó ñïîðòñìåíîâ íåîáõîäèìî âî âðåìÿ êóðñà òåðà-
ïèè ñíèçèòü ñïîðòèâíûå íàãðóçêè, âïëîòü äî ïîë-
íîãî ïðåêðàùåíèÿ òðåíèðîâîê.

Âûâîäû
Ðàäèàëüíàÿ óäàðíî-âîëíîâàÿ òåðàïèÿ êàê ìå-

òîä ëå÷åíèÿ ñ íåçíà÷èòåëüíûìè ïîáî÷íûìè äåé-
ñòâèÿìè è îñëîæíåíèÿìè çàíÿëà íàäåæíîå ìåñòî 
â ñïîðòèâíîé òðàâìàòîëîãèè è ñòàëà íåîòúåìëè-
ìûì ñðåäñòâîì ïðè ëå÷åíèè òðàâì è çàáîëåâàíèé 
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Ïðåèìóùåñòâî 

ýòîãî ìåòîäà ñîñòîèò â âîçìîæíîñòè ëå÷åíèÿ ïà-
òîëîãè÷åñêèõ î÷àãîâ, ðàñïîëîæåííûõ ïîä êîæ-
íûìè ïîêðîâàìè, áåç ïîâðåæäåíèÿ êîæè. Ñåàíñ 
ëå÷åíèÿ äëèòñÿ íå áîëåå äåñÿòè ìèíóò, ñíèæå-
íèå áîëè ïðîèñõîäèò óæå ïîñëå ïåðâûõ ñåàíñîâ. 
Êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòîèò èç òðåõ, ìàêñèìóì ïÿòè 
ñåàíñîâ, ïðîâîäèìûõ ñ íåäåëüíûì èíòåðâàëîì.

Ïðè ïðàâèëüíîì ïðèìåíåíèè óäàðíî-âîë-
íîâîé òåðàïèè ïðàêòè÷åñêè íå íàáëþäàþòñÿ 
îñëîæíåíèÿ è ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ. Åå ìîæíî 
ïðèìåíÿòü ïðè ëå÷åíèè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé 
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, íà÷èíàÿ îò äå-
ãåíåðàòèâíûõ âîñïàëåíèé ìûøö è ñóõîæèëèé 
äî íåñðàñòàþùèõñÿ ïåðåëîìîâ êîñòåé. Îíà äà-
åò âîçìîæíîñòü èçáåæàòü îïåðàòèâíîãî âìåøà-
òåëüñòâà. È âñå æå íåëüçÿ çàáûâàòü, ÷òî óäàðíûå 
âîëíû — ýòî ôèçè÷åñêàÿ ýíåðãèÿ, êîòîðàÿ ïðè 
íåïðàâèëüíîì ïðèìåíåíèè ìîæåò ïðè÷èíèòü ñó-
ùåñòâåííûå ïîâðåæäåíèÿ.
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