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Резюме. Проведено аналіз літератури з проблеми надання консультативної допомоги при 
організації оздоровчого харчування у фітнесі. Розроблено положення, що включають мету 
та завдання, принципи організації такої допомоги. Для підготовки фахівців з оздоровчого 
харчування запропоновано програму соціально­просвітницького тренінгу з рольовою грою 
«Дієтолог». 
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Summary. The analysis of the literature on the problem of providing advice in the organization 
of health food fitness. Propositions of providing advice in the organization of health food fitness. 
 Provisions include the purpose and objectives of providing advice in the organization of health 
fitness nutrition, principles of organization. For training in health food proposed program of socio ­ 
educational training with role playing «Nutritionist».
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Проблема консультативной помощи 
при организации оздоровительного 
питания лиц, занимающихся 
фитнесом. Пути решения

ХАРЧУВАННЯ СПОРТСМЕНІВ, 
ЙОГО СПЕЦИФІКА

Постановка проблемы. В соответствии с 
«Глобальной стратегией ВОЗ по вопросам пита-
ния, физической активности и здоровья» (приня-
та на 57-й сессии ВОЗ в 2004 г .), приоритетным 
направлением должны стать двигательная актив-
ность человека в сочетании с питанием оздоро-
вительной направленности (оздоровительным 
питанием) . Это и нашло отображение в новом 
направлении спортивной медицины и в перспек-
тиве отдельной медицинской науки, которая еще 
находится в стадии формирования – медицине 
фитнеса [13, 14, 19, 22] . 

Основным путем решения Глобальной страте-
гии является оказание консультативной помощи 
населению по организации питания оздорови-
тельной направленности (оздоровительного пи-
тания), в том числе в фитнесе [13, 14, 19, 22] .

В этом направлении «ГУ Институт питания 
РАМН» (Москва, Россия) была разработана кон-
цепция организации оздоровительного (функцио-
нального) питания для населения Российской 

Федерации . Для реализации на практике этой 
концепции была создана сеть консультативных 
региональных цент ров оздоровительного питания, 
которые применяли информационную компьюте-
ризированную технологию «Анализ питания насе-
ления» [3,13] . Согласно концепции, работа таких 
центров направлена на оздоровление и улучше-
ние состояния здоровья населения, повышение 
продолжительности жизни человека, на осущест-
вление консультативной помощи лечебно-профи-
лактическим учреждениям и гражданам России 
по вопросам организации оздоровительного пи-
тания . Непосредственно консультативная помощь 
населению в России по вопросам питания (в том 
числе и оздоровительного) осуществляется со-
гласно «Порядку оказания помощи населению 
по профилю «диетология»» в кабинетах врача-
дието лога амбулаторно-поликлинических учреж-
дений [13,18] . 

В Украине консультативная помощь по вопро-
сам питания (уровень – первичная медицинская 
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помощь) осуществляется в основном врачами 
общего профиля (врачами семейной медицины) . 
Для этого (с учетом программы по питанию CINDI 
Европейского регионального бюро ВОЗ) разра-
ботаны методические рекомендации для врачей 
общей практики – семейной медицины – по воп-
росу консультирования пациентов относительно 
основных положений здорового питания (с уче-
том фактора двигательной активности, расчета 
общих энергетических трат и индекса массы те-
ла как показателя состояния пищевого статуса) . 
Диетологическая консультативная помощь (уро-
вень – вторичная, специализированная медицин-
ская помощь) проводится врачами-диетологами 
[14, 24] .

Однако не разработаны еще положения по 
оказанию консультативной помощи при органи-
зации оздоровительного питания лиц, занимаю-
щихся фитнесом, что делает такую тему актуаль-
ной . 

Связь работы с научными программами, 
планами, темами. Работа выполнена согласно 
плану НИР Национального университета физиче-
ского воспитания и спорта Украины по научно-
исследовательской работе «Розробка системи 
оздоровчого харчування осіб, які займаються 
фітнесом» (номер госрегестрации 0111U 001736) . 

Цель работы – провести системный анализ 
литературы и других источников информации 
по вопросам организации оздоровительного пи-
тания, его использования в фитнесе, и на этой 
основе создать концепцию организации оздоро-
вительного питания в фитнесе .

Основные задачи исследования:
 • проведение системного анализа отече-

ственной и зарубежной литературы и других 
источников информации по проблеме оказания 
консультативной помощи при организации оздо-
ровительного питания, в том числе в фитнесе;

 • на основе данных, полученных при прове-
дении системного анализа литературы и других 
источников информации, разработать положения 
по оказанию консультативной помощи при орга-
низации оздоровительного питания в фитнесе .

Методы и организация исследования. В 
соответствии с поставленной целью был про-
веден системный анализ литературы и других 
источников информации по проблеме оказания 
консультативной помощи при организации оздо-
ровительного питания, в том числе в фитнесе . 
На основе проведенных аналитических исследо-
ваний cформированы положения по оказанию 
консультативной помощи при организации оздо-
ровительного питания лиц, занимающихся фитне-
сом . Были использованы методы теоретического 

анализа научной и научно-методической лите-
ратуры: обобщение, синтез, формализация, аб-
страгирование [4] .

Результаты исследования и обсуждение. 
Анализ литературы и других источников инфор-
мации показал, что организация питания оздо-
ровительной направленности (оздоровительного 
питания) и консультативной помощи лицам, за-
нимающимся фитнесом, осуществляется прежде 
всего в системе медицинского фитнеса, в меди-
цинских фитнес-центрах как новое направление 
в фитнесе (уровень специализированной меди-
цинской помощи) [2, 6, 19, 21] .

Медицинский фитнес в США стал уже доста-
точно распространенным явлением и считается 
перспективным направлением фитнеса . В насто-
ящее время там насчитывается более 1000 ме-
дицинских фитнес-центров, прежде всего при 
госпиталях и клиниках . Для координации их ра-
боты создана Медицинская ассоциация фитнеса 
(Medical Fitness Association) – некоммерческая 
организация, тесно связанная с Американской 
ассоциацией госпиталей (American Hospital 
Association) [2, 22] . 

Для обеспечения медицинских фитнес-цен-
тров специалистами – тренерами со специали-
зацией «медицинский фитнес» – в Институте 
технологий фитнеса (The Fitness institute of 
Technology) г . Тампа (штат Флорида) организова-
на специальная школа (School of Medical Fitness 
Specialization), которая проводит подготовку с 
преподаванием курса по питанию . Тренер с та-
кой специализацией является связующим звеном 
между врачом и клиентом медицинского фитнес-
центра [2, 22] .

Однако медицинские фитнес-центры США, 
которые расположены при госпиталях и клини-
ках, занимаются прежде всего вопросами реаби-
литации . Поэтому они не могут уделять достаточ-
ного внимания такой наиболее распространенной 
в практике фитнеса патологии, как ожирение .

Подобного типа медицинские фитнес-центры 
уже появились как в странах Западной Европы 
(Голландии, Германии и т . д .), так и в России . 
Среди российских медицинских фитнес-центров 
следует отметить такие, как первый в России 
центр медицинского фитнеса «Пятый океан» 
(Санкт-Петербург), медицинский фитнес-центр 
«Медифит» (Москва) . Термин «медифит» еще 
понимают и как систему медицинского тестиро-
вания для занятий фитнесом, в том числе меди-
цинским [6, 21] . 

Медицинский фитнес-центр «Медифит» раз-
рабатывает индивидуальные фитнес-программы 
для пациентов с учетом патологии, которая у них 
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имеется (с подбором индивидуальных программ, 
исходя из результатов фитнес-тестирования с 
помощью программных калькуляторов на уровне 
отдельных продуктов питания без определения 
перечня готовых блюд) . «Медифит» проводит 
консультативный подбор индивидуальных оздо-
ровительных диет с использованием калькулято-
ра рациона (программа «Nutrition Sport» по 36 
показателям качества пищевого рациона); кон-
сультативную работу для пациентов по вопросам 
питания . «Медифит» также начал подготовку 
курсантов в специализированной школе со спе-
циализацией «тренер-методист по медицинскому 
фитнесу» . Для этого в центре имеются постоян-
но действующие курсы (школа) с продолжитель-
ностью занятий до одного месяца . Хотя этого 
явно недостаточно по сравнению с принятой в 
мире практикой, в частности в США [6, 21] .

Такие медицинские фитнес-центры в своей 
работе, к сожалению, не связаны с системой 
классических фитнес-центров, что снижает их 
эффективность как центров по организации здо-
рового и оздоровительного питания лиц, занима-
ющихся фитнесом .

В классических же фитнес-центрах, причем 
только высокой категории, фитнес-тренеры (как 
их называют «тренеры по питанию») оказывают 
только минимальную консультативную помощь, 
в основном по вопросам избыточной массы те-
ла и ожирения, или рекомендуют стандартные 
фитнес-диеты . Хотя в отдельных фитнес-центрах 
и клубах: таких, как «Бицепс», в фитнес-студии 
«Fitbox», в фитнес-клубе «Тимур» (Киев) – стали 
уже практиковать и консультативную помощь по 
вопросам питания путем привлечения медицин-
ских работников, прежде всего врачей общего 
профиля (уровень – первичная медицинская по-
мощь) [17] . 

Таким образом, в мире существуют разные 
подходы к решению проблемы оказания кон-
сультативной помощи при организации оздоро-
вительного питания контингента, занимающегося 
фитнесом .

Оздоровительное питание используется 
как способ улучшения здоровья для достаточ-
но широкого круга заболеваний и патологиче-
ских состояний . Однако, как показывают дан-
ные литературы, первоочередное значение для 
его применения имеют алиментарные заболе-
вания и синдромы, которые непосредственно 
связаны с пищеварительной системой, прежде 
всего алиментарное ожирение . Оно не только 
достаточно широко распространено среди кли-
ентов фитнес-центров, но и образует так на-
зываемую «смертельную цепь»: алиментарное 

ожирение, метаболический синдром, диабет II 
типа . В Украине масштабы распространения ожи-
рения находятся на среднеевропейском уровне . 
Европейским же «лидером» по проблеме ожи-
рения является Греция, а в мире среди крупных 
стран – США и Мексика [7, 18, 20, 26–28] .

Оказание на практике консультативной помо-
щи по вопросам питания (в том числе в сфере 
медицины фитнеса) требует использования спе-
циальных оздоровительных диет (стандартных 
фитнес-диет), предусматривает оценку и после-
дующую коррекцию пищевого рациона с приме-
нением специальных информационных компью-
теризированных технологий [1, 3, 8] . 

Для реализации этого положения могут быть 
использованы такие компьютерные программы 
по оценке и коррекции питания, как «Анализ пи-
тания спортсменов», «Тест рационального пита-
ния» и др . [13, 22, 25] . А для составления инди-
видуальных оздоровительных диет – программа 
«Автоматизированное рабочее место врача-дие-
толога ПК “Индивидуальная диета”, версия My 
Body 3 .0» . Программа имеет два режима рабо-
ты – для фитнес-центров (центров коррекции 
фигуры и т .д .) и для лечебно-профилактических 
учреждений (ЛПУ) [1] . 

В режиме работы для обслуживания кли-
ентов фитнес-центров (оздоровительных цент-
ров, центров коррекции фигуры, салонов кра-
соты) компьютерная технология работает как 
программа по питанию в фитнесе (уровень – 
первичная медицинская помощь) . С использо-
ванием программы проводится снижение (или 
увеличение) массы тела, коррекция фигуры че-
рез оптимальные ограничения (или увеличение) 
питания с использованием фитнес-диет и раци-
онов оздоровительного питания . Формируются 
индивидуальные программы с симптоматикой 
двигательной активности (программы трениро-
вочного процесса) путем коррекции трениро-
вочного процесса на соответствие рекомендо-
ванным фитнес-диетам для лиц, занимающихся 
фитнесом .

По результатам проведенного тестирования 
автоматически определяется (рекомендуется) 
состав и интенсивность тренировочного процес-
са при выполнении фитнес-программ с учетом 
противопоказаний и ограничений по здоровью . 
Режим работы программы рассчитан на пользо-
вателей с разной квалификацией врачей: общего 
профиля, терапевтов, спортивных врачей, а так-
же фитнес-тренеров, имеющих опыт работы в 
сфере питания . Это достигается за счет высоко-
го уровня автоматизации работы компьютерной 
программы .
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В режиме работы для лечебно-профилакти-
ческих учреждений могут работать врачи-дието-
логи и эндокринологи при лечении и проведении 
реабилитации алиментарных (связанных с пита-
нием) заболеваний и таких состояний (уровень – 
вторичная, специализированная медицинская 
помощь), как метаболический синдром, диабет 
II типа и т . д . Для этого используется инфор-
мация о функциональных резервах здоровья, 
данные анамнеза, программ реабилитации с 
элементами оздоровительных фитнес-программ . 
Например, аквааэробика в качестве элемента 
медицинской реабилитации при метаболическом 
синдроме (уровень – специализированная меди-
цинская помощь) [1, 9, 24] .

Версия программы «Индивидуальная диета 
4 .0» позволяет проводить консультации с клиен-
тами фитнес-центров (центров коррекции фигу-
ры, оздоровительных центров, салонов красоты) 
в режиме «дистанционного диетологического 
кабинета», c помощью электронной почты для 
связи и уточнения данных о клиенте, а также для 
выдачи рекомендаций [1] .

В принципе для составления индивидуаль-
ных фитнес-диет могут использоваться и другие 
компьютерные программы, не имеющие специ-
ального режима для обслуживания клиентов фит-
нес-центров, такие как информационная компью-
терная программа «Эскиз-диета» и др . [8] .

Согласно данным литературы, большое зна-
чение на пути достижения здорового образа 
жизни и соответственно эффективного приме-
нения оздоровительного питания имеет правиль-
ное пищевое поведение, которое у человека как 
социально-биологического вида отличается вы-
раженной социальной направленностью с фор-
мированием принятых стереотипов (стандартов) 
пищевого поведения . Поэтому при разработке 
положений по оказанию консультативной помо-
щи при организации оздоровительного питания 
лиц, занимающихся фитнесом, должно уделять-
ся достаточное внимание программам формиро-
вания мотивации к правильному пищевому пове-
дению [5, 10, 12, 16] . Необходимо принимать во 
внимание и хронотип системы пищеварения при 
определении режима питания посетителей фит-
нес-центров [15] .

При оказании консультативной помощи для 
организации оздоровительного питания лиц, за-
нимающихся фитнесом, применительно к осо-
бенностям Украины следует учесть, что основ-
ным контингентом клиентов в фитнес-центрах 
будут лица с повышенной массой тела и ожи-
рением . Хотя определенный процент приходит-
ся на клиентов со сниженной, по сравнению с 

нормой, массой тела (проявления первичной 
алиментарной дистрофии) . При этом необходи-
мо отметить, что Украина по масштабам распро-
странения ожирения занимает среднюю позицию 
среди стран Европы, значительно уступая таким 
странам, как Греция, Великобритания, Румыния 
и др . [17, 22–27, 29, 30] . 

Большое значение имеет и просветительская 
консультативная работа среди клиентов фитнес-
центров по вопросам здорового и оздоровитель-
ного питания . Занятия с посетителями этих цен-
тров стали проводить в «Ассоциации лечебного 
и оздоровительного питания» кафедры гастро-
энтерологии и терапии Днепропетровской меди-
цинской академии (курс «Правильное питание 
в фитнесе и спорте»), в «Академии фитнеса» 
(Киев) и др . [10, 11, 17] . 

Таким образом, на основании проведенного 
анализа литературы и других источников инфор-
мации предлагается методологическая схема вы-
полнения консультативной помощи при органи-
зации оздоровительного (и здорового) питания в 
фитнесе, разработанная на базе существующих 
фитнес-центров (уровень проведения – первич-
ная медицинская помощь) .

Основные принципы в этом случае: систем-
ность, унификация, функциональная целенаправ-
ленность работы .

Принцип системности декларирует основ-
ные организационные положения консультатив-
ной помощи при организации оздоровительного 
питания лиц, занимающихся фитнесом . Он опре-
деляет объекты, в которых предполагается вне-
дрение положений по оказанию консультативной 
помощи при организации оздоровительного (и 
здорового) питания . В соответствии с этим прин-
ципом внедрение положений по оказанию кон-
сультативной помощи при организации оздоро-
вительного питания рекомендуется проводить на 
базе существующих фитнес-центров, имеющих 
программы оздоровительного фитнеса, путем 
создания при них рабочего места специалиста по 
оздоровительному (и здоровому) питанию . 

Принцип унификации определяет харак-
тер и количество необходимых консультаций в 
рамках практической такой работы при органи-
зации оздоровительного (и здорового) питания . 
В соответствии с этим принципом организации 
работы рекомендуется при консультации исполь-
зовать данные информационных компьютерных 
технологий оценки и коррекции питания, а так-
же – в случае необходимости – и рекомендо-
вать индивидуальные оздоровительные диеты . 
Пищевой статус определяют с помощью уни-
фицированных методов исследования, и таким 
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образом оценивают эффективность консульта-
тивной работы .

Принцип функциональной целенаправлен-
ности консультативной работы определяет на-
правленность проводимых консультаций с целью 
улучшению функционирования органов и систем 
организма в соответствии с поставленной целью 
и задачами . В соответствии с этим принци пом 
рекомендации должны быть нацелены на улуч-
шение функции систем пищеварения, сердечно-
сосудистой системы и т . д . 

Основной целью консультаций по организа-
ции оздоровительного питания в фитнесе долж-
но стать улучшение состояния здоровья и повы-
шение долголетия контингента, занимающегося 
фитнесом .

Главные задачи консультативной работы при 
организации оздоровительного питания лиц, за-
нимающихся фитнесом: улучшение состояния 
здоровья, продление продолжительности жизни, 
профилактика заболеваний у лиц, занимающих-
ся фитнесом, улучшение организации использо-
вания оздоровительного питания в фитнес-цен-
трах .

Основные же концептуальные подходы к ор-
ганизации оздоровительного питания лиц, зани-
мающихся фитнесом, таковы:

 • оздоровительное питание может организо-
ванно применяться, базируясь на существующих 
фитнес-центрах при условии наличия в них спе-
циалистов, имеющих подготовку по здоровому (и 
оздоровительному) питанию;

 • рабочие места специалистов-консультантов 
при организации здорового (и оздоровительно-
го) питания следует оборудовать специализиро-
ванными информационными диетологическими 
компьютеризированными технологиями;

 • рабочее место специалиста-консультанта по 
здоровому (рациональному) и оздоровительному 
питанию лиц, занимающихся фитнесом, необхо-
димо оборудовать аппаратурой для диагностики 
и оценки состояния пищевого статуса, опреде-
ления интенсивности (физических нагрузок) и 
продолжительности фитнес-программ по показа-
телям и критериям их соответствия диетологиче-
ским рекомендациям организации питания;

 • оздоровительное питание должно стать 
обязательной составляющей фитнес-программ 
оздоровительного фитнеса;

 • необходима программа подготовки фитнес-
тренеров по проблеме питания лиц, занимаю-
щихся фитнесом .

Главные особенности работы специалистов 
в сфере медицины фитнеса и соответственно в 
области питания: целенаправленность в оказании 

консультативной помощи, а именно по фитнес-
питанию как составляющему элементу фитнес-
программ; учет взаимосвязи рекомендованных 
оздоровительных фитнес-диет и рациона пита-
ния с особенностями тренировочного процесса 
при выполнении фитнес-программ и состоянием 
здоровья пациентов; обязательные консультации 
по вопросам тренировочного процесса (допусти-
мая интенсивность физических нагрузок и их 
продолжительность при рекомендованных фит-
нес-диетах и рационах питания) . Этим достигает-
ся единство оздоровительного фитнес-питания с 
особенностями двигательной активности челове-
ка и его здоровьем [1, 7, 20] .

Недавно, в 2013 г ., был введен Отраслевой 
стандарт высшего образования Украины, обра-
зовательной характеристики бакалавра, квали-
фикация 3475 «Фитнес-тренер», в соответствии 
с которым в цикл профессиональной и практиче-
ской подготовки внесено изучение и приобрете-
ние практических навыков и умений по дисципли-
не «Основы рационального питания» (в объеме 
три кредита) . Поэтому в перспективе вопросами 
консультативной помощи при организации здо-
рового и оздоровительного питания лиц, зани-
мающихся фитнесом, смогут квалифицированно 
заниматься и фитнес-тренеры («тренеры по пи-
танию») . 

Перспективным подходом по организации 
оздоровительного питания лиц, занимающихся 
фитнесом, является создание при фитнес-цен-
трах рабочего места специалиста-консультанта 
оздоровительного и здорового питания . 

Специалист – врач-консультант (уровень – 
первичная медицинская помощь) при организа-
ции оздоровительного (и здорового) питания 
должен предостовлять следующие основные 
консультативные услуги при проведении первич-
ной консультации:

 • оценка с использованием компьютерной ди-
етологической программы сбалансированности и 
энергетической ценности пищевого рациона, су-
точных энергетических трат, определение хроно-
типа (биоритмологии) пищеварительной системы, 
уровня позитивной мотивации к правильному пи-
щевому поведению;

 • оценка с помощью инструментальных мето-
дов (прежде всего анализатора состава тела) – 
состояния пищевого статуса .

При проведении вторичной консультации этот 
специалист оказывает такие консультативные 
услуги: 

 • составление – с использованием автомати-
ческих компьютерных технологий – персональ-
ного пищевого рациона (меню на семь дней) или 
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определенных стандартных фитнес-диет; рацио-
на оздоровительного питания (из базы данных 
компьютерной программы); 

 • рекомендации по вопросам оптимизации 
режима питания пациента и правильного пище-
вого поведения .

Специалист – фитнес-тренер (имеющий 
подготовку по фитнес-питанию) должен кон-
сультировать по вопросам определения интен-
сивности и продолжительности тренировочного 
процесса при выполнении фитнес-программ с 
учетом рекомендованного оздоровительного пи-
тания (рекомендованных фитнес-диет) .

Для подготовки фитнес-тренеров – специа-
листов по вопросам оказания консультативной 
помощи при организации оздоровительного пи-
тания в фитнесе – в Национальном универси-
тете физического воспитания и спорта Украины 
был введен специальный курс додипломной 
подготовки по дисциплине «Основы оздорови-
тельного питания» (два кредита) . Для уровня 
последипломной подготовки использованы воз-
можности «Курсов по повышению квалификации 
тренеров» . 

Для реализации этих положений нами была 
разработана специальная программа курса тре-
нинга «Оздоровительное питание в фитнесе» 
(программа «Master Food») . Форма проведения 
занятий – социально-просветительский тренинг 
с ролевой игрой «Диетолог» . Курс программы 
тренинга направлен прежде всего на освоение 
методики формирования позитивной мотивации 
к правильному пищевому поведению как клю-
чевому элементу правильного питания [10] . При 
составлении программы было учтено, что соци-
ально-просветительский тренинг сейчас рассма-
тривается как инновационная технология в сфе-
ре образования [23] .

Программа курса тренинга включает проведе-
ние занятий (уроков) для приобретения знаний, 
умений и навыков по оздоровительному и здоро-
вому питанию, получению практических знаний 
о работе с информационными компьютерными 
системами по диетологии и гигиене питания . 

Основной целью программы курса тренинга 
«Оздоровительное питание в фитнесе» являет-
ся приобретение знаний и навыков по вопросам 
оздоровительного и здорового питания .

Практическая значимость программы состоит 
в формировании активной позиции относительно 

правильного питания оздоровительной направ-
ленности, приобретении умения и навыков к его 
применению на практике .

В программе использованы такие основные 
методы предоставления просветительской ин-
формации при проведении тренинга: подача 
информации в форме мини-лекций; анкетно-
опросный, проведение ролевой игры; самосто-
ятельное обучение; компьютерная обработка 
информации; проведение «мастер-класса», те-
стовые методики [23] .

В основу выполнения программы тренинга 
положен групповой подход с формированием 
групп участников численностью не более 15–
20 лиц [23] .

Социально-просветительский тренинг с ис-
пользованием ролевой игры «Диетолог» про-
водится на протяжении четырех занятий по два 
часа каждое . Структура занятий (уроков) соци-
ально-просветительского тренинга состоит из 
трех этапов: начало (первое занятие), основная 
часть (второе и третье занятия), заключительная 
часть (четвертое занятие) . 

В структуре каждого занятия есть все ос-
новные элементы уроков социально-просвети-
тельского тренинга: вступление, знакомство, 
ожидание участников, оценка уровня инфор-
мированности, информационный блок, процесс 
приобретения навыков и умений, завершение ра-
боты [23] . 

Элементы программы уже нашли применение 
в работе курсов по повышению квалификации 
тренеров при Национальном университете физи-
ческого воспитания и спорта Украины, при пре-
подавании студентам университета дисциплины 
«Основы оздоровительного питания» .

Выводы
1 . На основании проведенного анализа лите-

ратуры и других источников информации пред-
ложены положения по оказанию консультатив-
ной помощи при организации оздоровительного 
питания в фитнесе .

2 . Обоснованы принципы, цели и задачи кон-
сультативной помощи при организации оздоро-
вительного питания лиц, занимающихся фитне-
сом .

3 . Разработана тренинговая программа «Оз-
до ровительное питание в фитнесе» с использо-
ванием социально-просветительского тренинга и 
ролевой игры «Диетолог» . 
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