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Резюме. Одним із ключових понять біомеханіки є просторова організація біо-
ланок тіла людини, яка визначається біогеометричним профілем постави, типом 
конституції та топографією м’язової сили. Результати сучасних досліджень 
засвідчують, що знання біомеханічних закономірностей просторової структури 
тіла сприяє ефективному управлінню взаємодії організму з навколишнім середо- 
вищем, підтриманню здоров’я, розвитку фізичних якостей та формуванню умов 
для повноцінної життєдіяльності людини. Актуальним викликом сучасності постає 
необхідність збереження фізичного та психоемоційного здоров’я жінок першо-
го періоду зрілого віку в умовах соціально-економічної нестабільності, військової 
агресії та постійного стресового навантаження за допомогою новітніх мотива-
ційно-змістових засобів, якими можуть виступити вже зарекомендовані здавна 
східні оздоровчі системи. Мета – визначити сучасний стан, основні тенденції та 
ключові характеристики наукових публікацій, присвячених корекції постави жінок 
першого періоду зрілого віку засобами східних оздоровчих систем шляхом біблі-
ометричного аналізу. Методи: моніторинг інформаційних джерел мережі Інтер-
нет; цифрові методи аналітики (на прикладі Claude.ai); контент-аналіз; метод 
порівняльного аналізу; метод систематизації та узагальнення; бібліометричний 
аналіз. Результати. Аналіз сучасної наукової літератури з питань застосування 
східних оздоровчих практик виявляє певні методологічні та тематичні особливос-
ті. Систематичний огляд домінує у структурі досліджень (57% від загальної кіль-
кості визначених за темою публікацій.) Бібліометричний аналіз репрезентовано 
не так широко (29%), проте підкреслено його важливість у напрямі картування 
проблемного поля досліджуваного питання. Критичною проблемою виявляєть-
ся недостатня гендерна репрезентативність досліджень. Гендерно-специфічні 
дослідження представлені мінімально – лише одна публікація (7%) фокусується 
на жіночому здоров'ї (Verma et al., 2021) засобами східних оздоровчих систем. 
Водночас  спостерігається виражена орієнтація на геріатричну категорію обсте-
жуваного контингенту, що відображає актуальність постурально-функціональних 
проблем у осіб похилого віку, але водночас  свідчить про дефіцит досліджень 
молодших та середніх вікових категорій жінок. Особливо важливим є те, що від-
сутні прямі дослідження корекції порушень постави жінок засобами східних 
оздоровчих практик. Висновки. Виявлені тенденції зумовлюють необхідність удо-
сконалення стандартизованих протоколів оцінки функціонального стану постави 
жінок за різними віковими періодами, типами порушення постави, соматотипом 
тощо; реалізації довгострокових рандомізованих контрольованих досліджень  
для формування комплексної доказової бази застосування східних оздоровчих 
практик у питанні корекції постави різновікових жіночих груп.
Пріоритетними напрямами є розроблення інноваційних діагностичних інструмен-
тів постурального аналізу, створення мультицентрових дослідницьких платформ 
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для підвищення статистичної потужності досліджень та формування міждис-
циплінарних команд, що об'єднують фахівців традиційної та доказової меди-
цини. Реалізація цих завдань сприятиме трансформації східних оздоровчих 
практик з емпіричних методик у науково обґрунтовані корекційно-профілак-
тични рішення з доведеною ефективністю.
Ключові слова: корекція порушень постави, жінки першого періоду зрілого 
віку, східні оздоровчі системи, бібліометричний аналіз.
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Abstract. One of the key concepts of biomechanics is the spatial organization of 
the biolinks of the human body, which is determined by the biogeometric profile 
of posture, type of constitution and topography of muscle strength. The results of 
modern research show that knowledge of the biomechanical laws of the spatial 
structure of the body contributes to the effective management of the interaction of 
the organism with the environment, maintaining health, developing physical quali-
ties and creating conditions for  a full-fledged human life. The urgent challenge of 
modernity is the need to preserve the physical and psycho-emotional health for  
women of the first period of mature age in conditions of socio-economic instabi- 
lity, military aggression and constant stress with the help of the latest motivational 
and content-based means, which can be provided by the already proven oriental 
health systems from ancient times. The purpose is to determine the current state, 
main trends and key characteristics of scientific publications dedicated to the pos-
tural disorders correction for  women at the first period of mature age by means 
of eastern health systems, through bibliometric analysis. Methods: monitoring of 
information sources on the Internet; digital analytics methods (using the exam-
ple of Claude.ai); content analysis; comparative analysis method; systematiza-
tion and generalization method; bibliometric analysis. Results. Analysis of modern 
scientific literature on the application of oriental health practices reveals certain 
methodological and thematic features. Systematic review dominates the structure 
of research (57% of the total number  of publications identified by topic.) Biblio-
metric analysis is not represented so widely (29%), but its importance in mapping 
the problem field of the research question is highlighted. A  critical problem is 
the insufficient gender  representativeness of research. Gender-specific research 
is minimally represented – only one publication (7%) focuses on women's health 
(Verma et al., 2021) using oriental health systems. At the same time, there is a 
pronounced orientation towards the geriatric category of the surveyed contingent, 
which reflects the relevance of postural and functional problems in the elderly, but 
at the same time indicates a shortage of research on younger  and middle-aged 
women. It is especially important that there are no direct studies of posture disor-
ders correction in women using oriental health practices. Conclusions. The identi-
fied trends necessitate the improvement of standardized protocols for  assessing 
the functional state of women's posture by different age periods, types of posture 
disorders, somatotype, etc.; implementation of long-term randomized controlled 
trials to form a comprehensive evidence base for  the use of oriental health prac-
tices in the correction of posture of women of different ages.
The priority areas are the development of innovative diagnostic tools for  postur-
al analysis, the creation of multicenter  research platforms to increase the statis-
tical power  of research, and the formation of interdisciplinary teams that unite 
specialists in traditional and evidence-based medicine. The implementation of 
these tasks will contribute to the transformation of oriental health practices from 
empirical methods into scientifically based corrective and preventive solutions with 
proven effectiveness.
Keywords: posture disorders correction, women at the first period of mature age, 
eastern health systems, bibliometric analysis.



ISSN: 2709-2089 (Online), 2709-2070 (Print)

140

Постановка проблеми. Стан постави є важ-
ливим показником фізичного здоров’я і функ-
ціонального резерву опорно-рухового апарату 
жінок першого періоду зрілого віку, визначаючи 
собою основний складник можливості орга-
нізму даного вікового періоду переносити вже 
сформовані професійні та побутові обтяження, 
а також готовність до потенційно набутого 
навантаження майбутнього материнства [2; 4]. 

У контексті біомеханіки постава розгляда-
ється як складна система динамічного балансу, 
яка потребує інтегрованого підходу до оціню-
вання та корекції [1]. Практика використання 
засобів східних оздоровчих систем (до при-
кладу, йога, тайцзицюань, цигун) щодо корек-
ційно-профілактичної роботи з поставою вже 
давно себе зарекомендувала як суб’єктивно 
ефективний спосіб гармонізації м’язово-
скелетного тонусу, стабілізації хребта та форму-
вання правильних рухових патернів [13]. Проте 
об’єктивізація даних тез вимагає науково під-
тверджених та практично доведених фактів, що 
на першому етапі будь-якого наукового пошуку 
потребує задіяння з огляду систематизації та 
аналітики вже існуючих наукових робіт [11]. 

Саме тому актуалізація наукового напряму 
наших досліджень, виявлення ключових 
аспектів визначеного за темою нашої роботи 
питання, формулювання методичних основ май-
бутньої дисертаційної роботи обґрунтовують 

необхідність звернення до методичних основ – 
огляду спеціалізованої наукової літератури [11].

Проведений нами аналіз останніх дослі-
джень та публікацій показує (табл. 1) [11], що 
сьогодні основними підходами до синтезу та 
розуміння сутності конкретного напряму науко-
вого дослідження є такі методи порівняльного 
аналізу спеціалізованої науково-методичної 
літератури: систематичний огляд, метааналіз та 
бібліометричний аналіз. 

Причому систематичний огляд зосереджу-
ється на окремому дослідницькому питанні шля-
хом усебічного пошуку літературних джерел та 
виокремлення тезових аспектів за відповідною 
тематикою; метааналіз являє собою визначення 
та об’єднання практичних результатів досліджень 
методами математичної статистики для пере-
вірки однієї чи кількох взаємозалежних науко-
вих гіпотез; бібліометричний аналіз орієнтується 
на кількісні аспекти публікацій для об’єктивізації 
тенденцій і закономірностей формування про-
блемного поля досліджуваного питання [11].

Нами було проведено моніторинг інформа-
ційних джерел мережі Інтернет за допомогою 
Інтернет-додатка аналітичної діяльності на основі 
штучного інтелекту claude.ai (https://claude.ai) 
[10] за пошуковим запитом «Співвідношення 
у відсотках систематичного огляду, метааналізу, 
бібліометричного аналізу під час дослідження 
науково-методичної літератури» (табл. 2).

Таблиця 1 – Характеристика методів порівняльного аналізу спеціалізованої науково-методичної літератури [11]

Метод Фокус Сутність Мета

Систематичний 
огляд

Надає вичерпне та неупереджене резюме 
наявних доказів щодо конкретного питання 
дослідження

Включає визначення, відбір і оцінку кількох 
досліджень, які відповідають заздалегідь 
визначеним критеріям включення

Синтезувати результати вибраних 
досліджень, щоб відповісти на конкретне 
запитання та інформувати практику 
дослідження

Метааналіз

Статистичний метод об’єднання 
результатів кількох досліджень, який часто 
використовується в систематичних оглядах

Включає статистичне об’єднання даних 
із різних досліджень для розрахунку 
об’єднаного розміру ефекту або іншого 
статистичного підсумку

Забезпечення точної та надійної оцінки 
загального ефекту втручання чи явища, ніж 
це було б можливо за допомогою окремих 
досліджень

Бібліометричний 
аналіз

Аналіз кількісних аспектів публікацій для 
виявлення закономірностей, тенденцій 
та інтелектуальної структури галузі 
дослідження

Використовує статистичні методи для 
аналізу бібліографічних даних, таких 
як кількість цитувань, ключові слова та 
тенденції публікацій

Щоб зрозуміти розвиток та еволюцію галузі 
досліджень, визначити впливових авторів і 
публікації та скласти карту мережі знань

Таблиця 2 – Результати аналітики співвідношення використання методів порівняльного аналізу спеціалізованої 
науково-методичної літератури у систематиці сучасних досліджень [10]

Аналітичний критерій Аналітичний підсумок запиту за критерієм

Обсяг досліджень Досліджень щодо співвідношення використання методів порівняльного аналізу спеціалізованої науково-
методичної літератури не виявлено

Варіабельність за галузями

• Медична галузь – 75% –  систематичний огляд та мета-аналіз
• Медична галузь – 75% –  систематичний огляд та мета-аналіз Фінансово-економічна, історично-документальна, 
філософська, юридично-правова галузі – майже 90% –   бібліометричний аналіз
• Біологічна, фізико-хімічна, педагогічна галузі – 75% –  систематичний огляд та  бібліометричний аналіз
• Фізико-математична, інформаційно-аналітична – майже 100% –  метааналіз та  бібліометричний аналіз

Тенденція до комбінування методів За період 2015–2025 рр. збільшення кількості досліджень, що об'єднують систематичний огляд та  
бібліометричний аналіз
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Отримані результати не виявили конкрет-
них досліджень, які б показали відсоткову 
частку у співвідношенні використання методів 
порівняльного аналізу спеціалізованої нау-
ково-методичної літератури: систематичного 
огляду, метааналізу та бібліометричного ана-
лізу. Окремо слід зазначити, що в середньому 
75% досліджень медичної галузі основано на 
результатах проведення систематичного огляду 
тематичного питання та метааналізу клінічних 
результатів досліджень. Своєю чергою, фінан-
сово-економічна, історично-документальна, 
філософська, юридично-правова галузі най-
частіше обґрунтовують напрям дослідження за 
результатами суто бібліометричного аналізу, 
а біологічна, фізико-хімічна, педагогічна галузі 
спираються на комбінацію систематичного 
огляду та бібліометричного аналізу. Додат-
ково встановлено, що за останні десять років 
саме бібліометричний аналіз набуває популяр-
ності в усіх галузях науки, збільшуючи пред-
ставництво у дослідженнях через об’єднання 
із систематичним оглядом, створюючи комбі-
нований підхід – бібліометрично-систематич-
ний огляд [7; 10].

Ураховуючи отримані дані, ми спрямували 
свій погляд на можливості бібліометричного 
аналізу у висвітленні питання дослідження 
корекції порушень постави жінок першого зрі-
лого віку засобами східних оздоровчих систем.

Мета дослідження – визначити сучасний 
стан, основні тенденції та ключові характерис-
тики наукових публікацій, присвячених корек-
ції постави жінок першого періоду зрілого віку 
засобами східних оздоровчих систем шляхом 
бібліометричного аналізу. 

Завдання дослідження: 
1. Оцінити динаміку та масштаби наукової 

публікаційної активності з досліджуваної теми 
у провідних наукометричних базах даних.

2. Виявити ключових авторів, наукові школи 
та географічний розподіл досліджень, що 
займаються питанням корекції постави жінок 
першого періоду зрілого віку засобами східних 
оздоровчих систем.

3. Систематизувати змістові характеристики 
публікацій, визначивши основні східні оздо-
ровчі системи, що досліджуються, та найбільш 
вивчені аспекти корекції постави цільової групи.

Методи дослідження. Для досягнення 
поставленої мети та завдань дослідження нами 
використано такі методи: 

1. Моніторинг інформаційних джерел мережі 
Інтернет  – для виявлення новітніх тенденцій та 
встановлених практик використання основних 
методів порівняльного аналізу науково-мето-
дичної літератури (систематичний огляд, мета-
аналіз, бібліометричний аналіз).

2. Цифрові методи аналітики (за прикладом 
таких мовних моделей, як Claude.ai) – для 
прискорення та підвищення точності процесу 
виявлення, класифікації, узагальнення та інтер-
претації великих обсягів текстової інформації 
під час дослідження частоти та ефективності 
використання методів порівняльного аналізу 
науково-методичної літератури (систематичний 
огляд, метааналіз, бібліометричний аналіз), 
у тому числі за напрямом досліджень корекції 
порушень постави жінок першого зрілого віку 
засобами східних оздоровчих систем.

3. Контент-аналіз – для вивчення змісту, 
формулювання мети й деталізації фокусу вико-
ристання трьох основних методів аналізу нау-
ково-методичної літератури у дослідженнях, 
присвячених поставі жінок першого періоду зрі-
лого віку засобами східних оздоровчих систем.

4. Метод порівняльного аналізу – для спів-
ставлення та протиставлення отриманих даних 
моніторингу інформаційних джерел мережі 
Інтернет, огляду порівняльної динаміки публіка-
ційної активності за темою дослідження, зістав-
лення внесків різних наукових шкіл та окремих 
науковців, виявлення спільних тенденцій та від-
мінностей у підходах до дослідження поставле-
ного питання.

5. Метод систематизації та узагальнення – 
для компонування отриманих даних у таблиці, 
графіки та діаграми для наочної візуалізації 
результатів, виокремлення ключових тез і загаль-
них тенденцій досліджень, формулювання 
обґрунтованих висновків щодо поточного стану 
та перспектив подальшого вивчення питання 
корекції постави жінок першого періоду зрі-
лого віку засобами східних оздоровчих систем.

Бібліометричний аналіз як метод кількісного 
дослідження наукових публікацій за темою 
корекції порушень постави жінок першого пері-
оду зрілого віку засобами східних оздоровчих 
систем включив:

•	 пошук та збір даних (визначення ключо-
вих слів та їхніх комбінацій; пошук наукових 
публікацій у наукометричних базах даних; від-
бір релевантних публікацій за встановленими 
критеріями включення/виключення);
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•	 кількісний аналіз даних (аналіз кількості 
публікацій за роками для виявлення тенденцій 
та періодів зростання інтересу до теми; визна-
чення найбільш продуктивних авторів, їх при-
належності до наукових установ, аналіз співав-
торства; встановлення країн та регіонів, з яких 
походять публікації, для розуміння географіч-
ного розподілу досліджень; виявлення дже-
рел, де найчастіше публікуються дослідження 
з вибраної теми; вивчення найбільш цитованих 
робіт для ідентифікації впливових досліджень 
та ключових наукових напрямів; ідентифікація 
найбільш поширених ключових слів, що відобра-
жають основну тематику та фокус досліджень).

Дослідження виконано відповідно до Плану 
НДР Національного університету фізичного 
виховання і спорту України на 2021–2025 рр. 
за темою 3.2 «Теоретико-методичні основи біо-
механічних технологій у фізичному вихованні, 
спорті, реабілітації з урахуванням індивідуаль-
них особливостей моторики людини» (номер 
держреєстрації 0121U107944).

Результати дослідження та їх обгово-
рення. Моніторинг інформаційних джерел 
мережі Інтернет, метод порівняльного аналізу 
даних та метод систематизації і узагальнення 
дали змогу дати відповідь на питання: «Спів-
відношення участі основних методів аналізу 
спеціалізованої наукової літератури під час 
дослідження корекції порушень постави жінок 
першого періоду зрілого віку засобами східних 
оздоровчих систем» (табл. 3).

Результати моніторингу за цілісним пошуком 
поставленого перед нами питання показали 
відсутність релевантних робіт за останні п’ять 
років. Зміна концепції дослідження, а саме 
звуження формулювання (рис. 1) пошукового 
питання до «Співвідношення методів аналізу 
спеціалізованої наукової літератури (систе-
матичний огляд, метааналіз, бібліографічний 
аналіз) у вивченні корекції постави жінок засо-
бами східних оздоровчих практик» дало змогу 
виявити 14 релевантних публікацій, розміщених 
у провідних міжнародних наукометричних базах 
даних за період з 2021 по 2025 р., і структуру-
вати роботу за шістьма кластерами.

Перший кластер включив статистичний роз-
поділ виявлених публікацій за представництвом 
у наукометричних базах даних, серед яких домі-
нуючі позиції займає база PubMed/MEDLINE 
з п’ятьма публікаціями (35,7%) від загальної 
кількості виявлених релевантних робіт. База 

Scopus представлена трьома дослідженнями 
(21,4%), аналогічну кількість публікацій містить 
Web of Science (3 дослідження, 21,4%), тоді 
як BMC/BioMed Central налічує дві публікації 
(14,3%), а Frontiers in Medicine представлена 
одним дослідженням (7,1%) від загальної кіль-
кості виявлених робіт.

Другий кластер визначив методологічну 
структуру виокремлених публікацій, яка демон-
струє високий рівень доказовості та наукової 
обґрунтованості досліджуваної проблематики. 
Систематичний огляд становить найбільшу 
частку серед використаних методологічних під-
ходів – 8 публікацій із 14 (57,1%) від загаль-
ної кількості публікацій і засвідчує прагнення 
дослідників до комплексного узагальнення 
накопичених емпіричних даних щодо ефектив-
ності східних оздоровчих практик у корекції 
постави жінок. Метааналіз використовувався 
у семи публікаціях, що становить 50,0% від 
загального масиву встановлених релевантних 
робіт. Також установлено, що шість публіка-
цій (42,9%) поєднують спільне використання 
систематичного огляду та метааналізу, забез-
печуючи найвищий рівень доказовості резуль-
татів та висновків за напрямом аналізу спеціа-
лізованої наукової літератури. Бібліометричний 
аналіз становить значну частку дослідницького 
масиву – чотири публікації (28,6%) і відо-
бражає зростаючий інтерес до наукометрич-
ного картування тенденцій розвитку галузі та 
виявлення перспективних напрямів майбутніх 
досліджень. Один з аналізованих матеріалів 
(7,1%) представлений квазіекспериментальним 
дослідженням, який підкреслює перехід галузі 
до синтезу накопичених знань.

Третiй кластер показав розподіл дослі-
джень у визначеному нами часовому періоді 
з 2021 по 2025 р. Пік публікаційної активності 
припадає на 2021 р. із вісьмома дослідженнями 
(57,1%), що може бути пов’язано з підвищеною 
увагою до оздоровчих практик під час пандемії  
COVID-19. Дослідження 2023 р. (3 публікації, 
21,4%) демонструють стабільний інтерес до 
тематики, особливо в контексті корекції постави 
саме жінок.

Четвертий кластер продемонстрував роз-
поділ релевантних робіт за специфікою між-
народної співпраці та географічного представ-
ництва: домінування Азійсько-Тихоокеанського 
регіону з дев’ятьма дослідженнями (64,3%) 
логічно зумовлено походженням східних 
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оздоровчих практик. Китай представлений 
шістьма дослідженнями (включаючи Гонконг 
і Тайвань), що становить 42,9% від загального 
масиву встановлених робіт. Міжнародні кола-
борації включають сім досліджень (50,0%), 
акцентуючи увагу на формуванні глобального 
характеру наукової зацікавленості до про-
блематики корекції постави засобами східних 
оздоровчих практик. Європейські дослідження 
(3 публікації, 21,4%) зосереджені переважно 
на порівнянні даних спеціалізованих джерел 
через систематичний огляд та метааналіз, під-
креслюючи європейський підхід у системі дока-
зової медицини.

П’ятий кластер розкрив специфіку розподілу 
коефіцієнту цитування визначених досліджень, 
де високий рівень цитування (0,004–0,005%) 
характеризує два дослідження (14,3%), серед-
ній рівень (0,002–0,003%) – сім досліджень 
(50,0%), низький рівень (0,001–0,0015%)  –  
п’ять досліджень (35,7%). Це свідчить про 
специфічність тематики та потенційну новизну 
публікацій за питанням корекції постави жінок 
засобами східних оздоровчих практик.

Шостий кластер об’єднав результати аналізу 
тематичної спрямованості релевантних дослі-
джень. Публікації за темою дослідження посту-
ральних порушень представлені трьома публі-
каціями (21,4% від загального масиву робіт). 
Вивчення рівноваги та стабільності як ключових 
компонентів постурального контролю представ-
лено чотирма публікаціями (28,6%), серед яких 
особливе місце займають роботи, присвячені 
впливу тайцзи на просторову рівновагу людей 
похилого віку. Аналіз гендерної специфіки 
досліджень виявив, що лише два дослідження 
(14,3%) безпосередньо зосереджено на жінках 
зрілого віку. Серед досліджуваних східних оздо-
ровчих практик тайцзи відіграє головну роль із 
шістьма дослідженнями (42,9% від загального 
масиву робіт), доводячи високу ефективність 
цієї давньокитайської практики у корекції посту-
ральних порушень. Йога представлена п’ятьма 
дослідженнями (35,7%), демонструючи значний 
потенціал для питання корекції постави жінок. 

Проведений аналіз демонструє, що дослі-
дження корекції постави жінок засобами схід-
них оздоровчих практик не характеризуються 
достатнім рівнем методологічної доскона-
лості: перевага систематичного огляду (57,1%) 
та метааналізу (50,0%) свідчить про перехід 
від первинних досліджень до етапу синтезу та 

узагальнення накопичених знань. Значна частка 
бібліометричних аналізів (28,6%) указує на 
несформованість наукового питання та необ-
хідність наукометричного картування тенденцій 
розвитку. Поєднання різних методологічних 
підходів у 42,9% досліджень дійсно забезпечує 
максимальний рівень доказовості, що, своєю 
чергою, створює потужну основу для здійснення 
подальших досліджень із розроблення техно-
логій та наукового обґрунтування рекомендацій 
щодо використання засобів східних оздоровчих 
практик у питанні корекції порушень постави.

Бібліометричний аналіз відіграє ключову 
роль у систематизації та прогнозуванні тенден-
цій розвитку наукових досліджень, особливо 
в міждисциплінарних галузях, зокрема від-
носно і поставленого нами питання вивчення 
східних оздоровчих систем у практиці корекції 
постави жінок. Визначені дослідження, зокрема 
Wieland et al. (2021), Yang et al. (2021), You et 
al. (2021) та Li et al. (2025) ілюструють ефектив-
ність цього методологічного підходу для карто-
графування наукового поля досліджень. Дані 
публікації відображають поступову еволюцію 
наукового дискурсу від традиційних парадигм 
до сучасних доказових моделей. Бібліометричні 
дослідження не лише дають змогу фіксувати 
історичну динаміку, а й виявляють значущі про-
галини у знаннях, до прикладу за нашим питан-
ням – обмежену кількість гендерно орієнтованих 
досліджень із корекції постави, які становлять 
лише 7% від загального обсягу публікацій.

Так, дослідження Verma et al. (2021) репре-
зентує новітній підхід до використання йога-
терапії як засобу корекції фізіологічних та 
метаболічних порушень при синдромі полікіс-
тозних яєчників, акцентуючи на її ефективності 
у вирішенні специфічних проблем жіночого 
здоров’я. Представлені результати узгоджу-
ються із сучасними клінічними рекомендаці-
ями, згідно з якими регулярна практика йоги 
позитивно впливає на стабілізацію тонусу м’язів 
живота, спини та тазу, сприяючи формуванню 
стійкої постави. Додаткові дані підтверджують, 
що йога здатна зменшити прояви сутулості, 
підтримуючи природні вигини хребта (Yoga 
Journal, 2021). Зважаючи на те, що синдром 
полікістозних яєчників часто супроводжується 
метаболічними розладами, які негативно впли-
вають на м’язовий тонус і постуральну рівно-
вагу, дослідження обґрунтовують актуальність 
та значимість вибраної нами теми.
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Роботу Xu et al. (2023) присвячено ана-
лізу впливу тайцзи на постуральну рівно-
вагу осіб похилого віку з порушеннями ходи.  
Отримані результати свідчать про позитивний 
ефект цієї практики у впливі на статику, дина-
міку і просторовий контроль рівноваги, осо-
бливо в рамках середньострокових програм 
утручання. Ефективність дослідження дове-
дено позитивними змінами м’язової сили ниж-
ніх кінцівок і функціональної стійкості у літніх 
людей після проходження 8-тижневої індивіду-
алізованої програми занять із тайцзи (Frontiers 
in Public Health, 2024).

Мультикомпонентне дослідження при син-
дромі хронічної втоми провели Fricke-Comellas 
et al. (2024), яке продемонструвало ефективність 
комбінації цигуну, тайцзи та йоги у зменшенні 
проявів хронічної втоми, зокрема у пацієнтів із 
постковідним синдромом. Представлений підхід 
повністю відповідає концепції сучасної реабілі-
таційної медицини, де поєднання психофізич-
них практик демонструє комплексний вплив на 
фізичний, психоемоційний та соціальний стан 
пацієнта (PMC, 2015).

У дослідженні Matko et al. (2021) здійснено 
компонентний аналіз різних елементів йоги 
з метою визначення їхнього впливу на посту-
ральну рівновагу. Зокрема, наголошується на 
значенні пози «планки» як способу зміцнення 
м’язів корпусу, що відповідають за стабільність 
хребта. Додаткові клінічні джерела вказують на 
синергічний ефект йоги та мануальної терапії 
у покращенні функціонального стану хребта 
(Comfort Rehab, 2024), що підкреслює потен-
ціал інтегрованих підходів у реабілітації посту-
ральних розладів.

Дослідження Yang et al. (2021) та Li et al. 
(2025) репрезентують бібліометричне дослі-
дження наукового дискурсу навколо практики 
тайцзи з 1980 по 2024 р. Результати демон-
струють поступову інтеграцію традиційної 
китайської медицини з доказовими підходами 
західної науки, що свідчить про зростаючий 
міждисциплінарний інтерес. Тайцзи як форма 
бойового мистецтва з м’якими безперервними 
рухами низької інтенсивності постає ідеальною 
практикою для осіб різного віку та фізичного 
рівня підготовленості.

You et al. (2021) та Yao et al. (2023) спряму-
вали свої дослідження на ефективність східних 
оздоровчих практик у пацієнтів з остеоартри-
том колінного суглоба. Зокрема, було пока-
зано, що адаптовані заняття йогою на стільці 

мали позитивний вплив на фізичні можливості 
осіб з обмеженою рухливістю нижніх кінцівок.

Узагальнюючи результати представле-
них досліджень, можна відзначити поступову 
інституціалізацію східних оздоровчих практик 
у сучасну клінічну та оздоровчу практику з осо-
бливою увагою до питання корекції постави та 
постуральних порушень. 

Висновки. Отримані у ході дослідження 
результати демонструють домінування система-
тичного огляду серед методів аналізу спеціалі-
зованої наукової літератури (57%) у загальній 
структурі вибірки, значна частина з яких поєд-
нана з метааналізом (50%). Така методологічна 
орієнтація свідчить про високий рівень прагнення 
до синтезу наявних емпіричних даних у роз-
гляді питання ефективності східних оздоровчих 
практик. Попри меншу представленість бібліо-
метричний аналіз (29%) залишається основним 
методом формування стратегічного бачення 
проблемного поля дослідження, зокрема 
у контексті наукового картографування отри-
маних даних огляду спеціалізованої літератури.

Найбільшу наукову активність в огляді 
питання використання східних оздоровчих 
практик демонструють країни Азійсько-Тихо- 
океанського регіону, передусім Китай, на частку 
якого припадає 43% публікацій. Це законо-
мірно з огляду на культурне походження дослі-
джуваних практик. Відсоток публікацій колек-
тиву авторів Європи (21%) та Північної Америки 
(14%) свідчить про початковий інтерес до інте-
грації східних оздоровчих підходів у глобальну 
систему доказової медицини.

Лише одне з проаналізованих досліджень 
(7%) – Verma et al. (2021) – цілеспрямо-
вано вивчає вплив східних практик на жіноче 
здоров’я. Близько 43% праць фокусуються 
на літніх пацієнтах, що підтверджує важли-
вість тематики постуральних порушень у гері-
атрії. Водночас відсутність достатньої уваги до 
молодших та середньовікових груп жінок ство-
рює дисбаланс у розподілі дослідницьких пріо-
ритетів. Жодна з проаналізованих робіт не має 
прямої спрямованості на дослідження корек-
ції або профілактики порушень постави жінок 
засобами східних оздоровчих практик.

Перспектива подальших досліджень спря-
мована на здійснення бібіліометричного ана-
лізу за  вибраним нами питанням у провідних 
наукометричних базах даних (Scopus, Web of 
Science, PubMed/MEDLINE) та порівняння отри-
маних результатів шляхом їх картографування.
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