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Резюме. У статті представлено результати експериментального дослідження, 
спрямованого на вивчення впливу ігрової діяльності на розвиток фізичної під-
готовленості дітей старшого дошкільного віку з порушеннями мовленнєвого роз-
витку. Актуальність дослідження зумовлена необхідністю інтеграції мовленнєвої, 
рухової та психомоторної корекції в умовах інклюзивної дошкільної освіти. Запро-
понована програма передбачала використання логопедичної ритміки, гімнастики 
на фітболах, калістеніки, дихальних вправ, рухливих та сенсорних ігор, а також 
музично-рухових завдань. Мета. Визначити вплив ігрової діяльності з корекцій-
ним компонентом на рівень фізичної підготовленості та психомоторного розвитку 
дітей 5–6 років із порушенням мовлення. Методи. Теоретичний аналіз наукових 
джерел; педагогічне спостереження; тестування фізичної підготовленості (швид-
кість, гнучкість, координація, сила); діагностика психомоторики за методикою Н.І. 
Гуткіної; статистична обробка результатів. Результати. Участь у програмі сприя-
ла суттєвому зменшенню частки дітей із низьким рівнем фізичної підготовленос-
ті. Зафіксовано значне зростання кількості дітей із середнім та високим рівнями 
розвитку швидкісних, координаційних, швидкісно-силових якостей та гнучкості. 
Водночас  покращилися показники психомоторної сформованості: частка дітей 
із високим і добрим рівнями за тестом «Будиночок» зросла до 73%. Висновки. 
Запропонована програма довела свою ефективність як інструмент комплексного 
впливу на фізичний і психомоторний розвиток дітей із мовленнєвими порушення-
ми та може бути рекомендована для використання в практиці інклюзивної освіти.
Ключові слова: ігрова діяльність, мовленнєві порушення, дошкільники, фізична 
підготовленість, психомоторика, корекційна програма.
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Abstract. This article presents findings from an experimental study aimed at exam-
ining the impact of play-based activity on the development of physical fitness in 
senior  preschool children with speech development disorders. The relevance of the 
research is determined by the need to integrate speech, motor, and psychomotor  
correction within the context of inclusive preschool education. The proposed pro-
gram included the use of speech therapy rhythmics, fitball-based gymnastics, calis-
thenics, breathing exercises, active and sensory games, as well as music-motor  tasks.  
he aim of the study was to assess the effect of play-based activities with a correc-
tive component on the level of physical fitness and psychomotor  development in 
5–6-year-old children with speech impairments. Methods: theoretical analysis of sci-
entific literature; pedagogical observation; physical fitness testing (speed, flexibility, 
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coordination, strength); psychomotor  diagnostics based on the N. I. Gutkina method; 
statistical analysis of results. Results. Participation in the program contributed to a 
significant reduction in the proportion of children with a low level of physical fitness. 
A  considerable increase was observed in the number  of children with medium and 
high levels of speed, coordination, speed-strength qualities, and flexibility. At the same 
time, indicators of psychomotor  development improved: the share of children with 
high and good levels according to the «Budynochok» test increased to 73%. Con-
clusions. The proposed program has proven to be effective as a tool for  supporting 
the comprehensive physical and psychomotor  development of children with speech 
disorders and is recommended for  use in inclusive preschool education.
Keywords: play-based activity, preschool children, speech disorders, physical fitness, 
psychomotor  development, corrective program.

Постановка проблеми. У дошкільному віці 
стрімко відбувається мовленнєвий розвиток 
й активне опанування навичок спілкування, що 
допомагає дітям висловлювати свої думки та 
почуття завдяки слову [2]. Дошкільнята з пору-
шеннями мовлення є однією з найбільш роз-
повсюджених нозологій у закладах дошкільної 
освіти в Україні. Саме у цьому контексті система 
інклюзивної освіти надає вагомі перспективи 
для розвитку дошкільнят з індивідуальними 
особливостями мовленнєвого розвитку [16]. 
У дошкільному віці ігрова діяльність у корек-
ційно-розвитковому напрямі є універсальним 
засобом розвитку мовлення, яка мусить бути 
обов’язковим складником усього освітнього 
процесу для дітей із порушенням мовлення. 
Залежно від рівнів мовленнєвих порушень 
ігрова діяльність має свої особливості впливу 
на дошкільнят [6; 11]. Огляд сучасної наукової 
літератури висвітлює тенденції ігрової діяль-
ності для поліпшення мовленнєвого розвитку 
та розповсюдження матеріалів, які допома-
гають та розширюють кругозір спеціалістам 
в освітньому процесі, які працюють із різними 
рівнями порушення мовлення у дошкільнят. 
Взаємозв’язок між комунікативно-мовленнєвою 
та ігровою діяльністю у закладах дошкільної 
освіти підкреслює  увагу вітчизняних і закор-
донних дослідників, серед яких – А. Богуш, 
Н. Луцан, Т. Піроженко, О. Свириденко, 
М. Аріян, Т. Швец, Д. Узнадзе, Л. Артемова, 
А. Гілева, М. Мозгова та ін. [15; 17].

Ігорова діяльність – сприятливе та ефек-
тивне середовище для роботи з дітьми дошкіль-
ного віку з мовленнєвими порушеннями. Ігрові 
технології надають мотивацію дітям займатися 
на заняттях, тим самим збільшуючи результа-
тивності корекційно-розвивальної роботи [18].

Зміст цієї роботи становили методи (метод 
підтримки, метод заохочення, метод довіри, 

ігровий метод та інтерактивний метод) та при-
йоми (пояснення, порівняльний аналіз мотивації 
мовлення в умовах ігрової та навчальної діяль-
ності), які довели, що дошкільники позитивно 
налаштовані на спілкування з дорослими та зі 
своїми однолітками в освітньому процесі [1]. Це 
підтверджують результати дослідження авто-
рів, що ігрова діяльність у процесі інтеграції 
дітей дошкільного віку з особливими освітніми 
потребами є засобом розвитку мовленнєвої 
(діалогічної, монологічної, лексичної, грама-
тичної, фонетичної) і комунікативної (здатності 
спілкуватися з дорослими і дітьми) компетент-
ності [3]. Зазначену точку зору підтримують 
Б.  Ренкас, Л.  Бутузова, які стверджують, що 
ігрова компетентність дошкільників із порушен-
нями мовлення є максимально можливою реа-
лізацією потенціалу дітей щодо використання 
наявного та здобуття нового досвіду, знань та 
особистісного розвитку [12].

Формування мовлення у дітей старшого 
дошкільного віку розгортається, лише поєд-
нуючи з розвитком інших психічних проце-
сів (відчуття, сприймання, мислення, уяву, 
пам'ять, увагу, моторику, мовлення) та акти-
візуючи ігрову діяльність, забезпечить гар-
монійний розвиток дитячої особливості [8]. 
Результати дослідження підтверджують необ-
хідність комплексного корекційно-розвиваль-
ного підходу, що інтегрує ігрову діяльність із 
фізичними вправами, спрямованими на розви-
ток мовленнєвих, дрібномоторних і координа-
ційних здібностей як ефективного засобу гар-
монізації фізичного та мовленнєвого розвитку 
дітей із затримкою мовлення [14].

Учені у своїх дослідженнях виділяють клю-
чові аспекти ігрових методів: рольові ігри дають 
змогу дітям відтворювати реальні ситуації, що 
сприяє розвитку комунікативних навичок та 
розширенню словника; забезпечити ігровий 
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простір, що сприяє активній участі дошкіль-
ника, використовувати яскраві та цікаві іграшки, 
матеріали для розвитку мовлення; заохочувати 
дітей до висловлювання думок, емоцій та ідей 
під час ігрових сесій; вибирати ігри та завдання, 
які відповідають інтересам дітей; запропону-
вати батькам ігрові активності та завдання, які 
вони можуть виконувати вдома для подальшого 
розвитку мовлення дитини; стежити за реак-
цією дітей на ігрові методи та відстежувати їх 
прогрес, щоб адаптувати підхід та методи від-
повідно до потреб кожної дитини [9].

Тож, незважаючи на увагу дослідників, попри 
наявність досліджень щодо ігрової діяльності 
в освітньому середовищі питання її викорис-
тання як інструменту фізичної підготовки дітей 
старшого дошкільного віку з порушеннями мов-
лення ще не є предметом широких наукових 
досліджень.

Ураховуючи важливість та актуальність тема-
тики, ці результати та обговорення мають ваго-
мий потенціал зробити внесок у розвиток спор-
тивної освіти і практики та розкрити потенціал 
даних досліджень для майбутніх доповнень до 
існуючої наукової літератури.

Наукову роботу виконано відповідно до 
плану науково-дослідної роботи Національ-
ного університету фізичного виховання і спорту 
України на 2021–2025 рр. за темою 3.3 «Удо-
сконалення системи педагогічного контр-
олю фізичної підготовленості дітей, підлітків 
і молоді в закладах освіти» (номер державної 
реєстрації 0121U108938).

Мета дослідження – визначити вплив ігро-
вої діяльності з корекційним компонентом на 

рівень фізичної підготовленості та психомотор-
ного розвитку дітей 5–6 років із порушенням 
мовлення.

Методи дослідження: аналіз та система-
тизація джерел літератури, синтез та узагаль-
нення, педагогічні методи (експеримент та тес-
тування), методи математичної статистики.

Результати дослідження та їх обгово-
рення. Вирішення поставлених завдань здій-
снювали на базах закладів дошкільної освіти 
(ясла-садок) комбінованого типу № 270, № 805, 
№ 779, № 652 Дарницького району м. Києва. 
У ході дослідження взяли участь 60 дітей стар-
шого дошкільного віку із затримкою мовленнє-
вого розвитку, які навчалися в інклюзивних та 
спеціальних групах у період із вересня 2023 по 
серпень 2024 р.

Дослідження проведено з дотриманням вимог 
Гельсінської декларації Всесвітньої медичної 
асоціації «Етичні принципи медичних досліджень 
за участю людини як об’єкта дослідження» [21].

У ході дослідження визначалася фізична 
підготовленість дітей п’яти-шести років із пору-
шенням мовленнєвого розвитку за допомогою 
рухових тестів: швидкість стрибків на місці, 
нахил тулуба вперед із зімкнутої стійки, стоячи 
на лаві, стрибок у довжину з місця, точність 
влучання предмета у ціль [4] та тесту «Буди-
ночок» (Н.І. Гуткіна): діагностика рівня розви-
тку просторового сприймання, сенсомоторної 
координації та тонкої моторики руки [5; 7].

На початку експеримента встановлено рівні 
фізичних якостей дітей старшого дошкільного 
віку з порушенням мовленнєвого розвитку, 
який розпочався в 2023 р. (рис. 1).
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Рис. 1. Оцінка прояву рухових якостей  дітей старшого дошкільного віку  
з порушенням мовлення, до експерименту (n=60)
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Для узагальнення результатів дослідження 
нами на початку експерименту за кожним діа-
гностичним блоком було встановлено рівні 
фізичних якостей дошкільнят із порушенням 
мовленнєвого розвитку. Стан фізичних якостей: 
швидкісні здібності, координації, швидкісно-
силових здібностей та гнучкості у дітей стар-
шого дошкільного віку наочно подано на діа-
грамі (рис. 1).

Результати первинного оцінювання фізичної 
підготовленості дітей старшого дошкільного 
віку з порушенням мовлення (n=60) свідчать 
про переважання низького та середнього рівнів 
розвитку основних фізичних якостей.

Зокрема, швидкісні здібності (швидкість 
стрибків на місці) у більшості дітей виявилися 
на низькому рівні: 63% обстежених дітей пока-
зали низький рівень, а решта 37% – середній; 
жодна дитина не досягла високого рівня за цим 
показником. 

Координаційні здібності (точність влучання 
предмета у ціль) також були переважно низь-
кими: 68% обстежених дітей показали низький 
рівень, 30% – середній, а високий рівень роз-
витку цієї якості відзначено лише у 2% дітей.

Швидкісно-силові здібності (стрибок 
у довжину з місця) характеризувалися більш 
збалансованим розподілом рівнів: близько 
половини дітей (50%) продемонстрували серед-
ній рівень розвитку, 38% мали низький рівень, 
а 12% досягли високого.

Гнучкість (нахил тулуба вперед із положення 
сидячи) виявилася відносно кращою серед 
досліджуваних якостей: більшість обстежених 
дітей (57%) мала середній рівень гнучкості, 
чверть (25%) – високий і лише 18% – низький 
рівень. Таким чином, низький та середній рівні 
розвитку зазначених фізичних якостей є харак-
терними для більшості обстежених дітей до 
початку експерименту, тоді як високий рівень 
траплявся лише в поодиноких випадках.

У контексті вирішення проблеми серед дітей 
дошкільного віку з мовленнєвими порушеннями 

особливої актуальності набуває упровадження 
ефективних освітніх стратегій і програм, які 
поєднують ігрову діяльність із фізичними впра-
вами, сприяють розвитку мовлення, моторики 
та реалізуються через якісне фізичне вихо-
вання в умовах міжсекторальної взаємодії [13].

Комплексна корекційна програма занять 
спрямована на розвиток мовлення. У ній закла-
дено такі засоби, які допоможуть комплексно 
спрямувати роботу педагогів, окресливши кон-
кретні напрями впливу на дошкільнят за допо-
могою логопедичної ритміки, гімнастики на 
м’ячах (фітбол), калістеніки, дихальних вправ, 
рухливих ігор та забав, музично-мовленнєвих 
та музично-рухових вправ, сухого басейну [19]. 
Для раціонального рухового режиму у дітей із 
типовим розвитком застосовують адаптовані 
методики психофізичної гімнастики, дитячий 
фітнес, засоби оздоровлення [10; 20].

Спрямованість даного змісту програми вклю-
чає різнобічну та багатоаспектну діяльність на 
занятті з фізичного виховання для дітей стар-
шого дошкільного віку із затримкою мовленнє-
вого розвитку (табл. 1).

Завданнями запропонованої програми 
з ігровою спрямованістю для дітей старшого 
дошкільного віку з порушенням мовлення було: 

–– розвивати фізичну підготовленість дітей 
через рухливі й сюжетні ігри;

–– коригувати порушення мовлення через 
поєднання рухової і мовленнєвої активності;

–– стимулювати сенсорну інтеграцію та про-
сторову орієнтацію через сенсорні ігри;

–– формувати комунікативні навички у про-
цесі колективної ігрової діяльності; 

–– забезпечити емоційно позитивне середо-
вище, що сприяє активній участі кожної дитини 
у діяльності (табл. 1).

Після реалізації експериментальної про-
грами ігрової спрямованості було зафіксовано 
позитивну динаміку у рівнях прояву основних 
рухових якостей у дітей старшого дошкільного 
віку з порушенням мовлення. 

Таблиця 1 – Структура ігрової діяльності для дітей 5–6 років із мовленнєвими порушеннями з урахуванням 
корекційного компонента

Назва гри Тип/Спрямованість Ціль
«Веселі стрибунці» Рухлива Розвиток швидкості й координації
«Хто сховався?» Сенсорна Розвиток тактильного та візуального аналізу
«Повтори за мною» Мовленнєво-рухова Розвиток мовлення і моторної памʼяті
«Поясни рух» Комунікативна Побудова фрази + виконання дії
«Чарівна доріжка» Сенсомоторна Тренування рівноваги, просторової орієнтації
«Крокуємо та називаємо» Інтегрована Поєднання рухів із мовленням
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Аналіз даних, представлених на рис. 2, свід-
чить про зниження частки дітей із низьким 
рівнем розвитку фізичних якостей та суттєве 
зростання частки тих, хто досяг середнього та 
високого рівнів. Зокрема, за показником швид-
кісних здібностей (швидкість стрибків на місці) 
лише 14% дітей залишилися на низькому рівні, 
тоді як 63% досягли середнього, а 23% – 
високого рівня, що є свідченням поліпшення 
швидкісної компонента рухової діяльності. 
Подібні тенденції спостерігалися й у коорди-
наційних здібностях (точність влучання пред-
мета у ціль): кількість дітей із низьким рівнем 
зменшилася до 27%, середній рівень виявлено 

у 48%, а високий – у 25% дітей, що вказує на 
помітне вдосконалення точності рухів.

Поліпшення зафіксовано також у швид-
кісно-силових здібностях (стрибок у довжину 
з місця): 65% дітей продемонстрували середній 
рівень, 18% – високий, лише 17% залишилися 
на низькому рівні. Найвищу динаміку розвитку 
було виявлено у показниках гнучкості (нахил 
тулуба вперед із положення сидячи): високий 
рівень досягнуто у 73% дітей, тоді як 27% про-
демонстрували середній рівень, і випадків низь-
кого рівня зафіксовано не було.

Отримані результати засвідчують ефек-
тивність застосованої програми ігрової 
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Рис. 3. Стан сформованості психомоторики за допомогою тесту «Будиночок» 
(Н.І.Гуткіна) у дітей старшого дошкільного віку із порушенням мовленнєвого розвитку, 
до і після експерименту (n=60)

Рис. 2. Оцінка прояву рухових якостей дітей старшого дошкільного віку з порушенням 
мовлення, після експерименту (n=60)
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спрямованості на розвиток рухових якостей 
дітей із порушенням мовлення, що проявляється 
у значному зменшенні частки низького рівня 
фізичної підготовленості та збільшенні кількості 
дітей із середнім і високим рівнями розвитку.

Оцінювання стану сформованості психомото-
рики у дітей старшого дошкільного віку з пору-
шенням мовленнєвого розвитку здійснювалося 
за допомогою тесту «Будиночок» (Н.І. Гуткіна). 
Результати, отримані до та після проведення 
експерименту, свідчать про позитивні зрушення 
в розвитку психомоторних функцій (рис. 3).

До початку експерименту більшість дітей 
мала низький або середній рівні психомоторної 
сформованості: 43% дітей демонстрували слаб-
кий рівень, ще 43% – середній, 12% – добрий 
і лише 2% – високий. Після впровадження екс-
периментальної програми частка дітей із висо-
ким рівнем зросла до 17%, а з добрим – до 
15%. Частка із середнім рівнем залишилася 
стабільною (40%), тоді як кількість дітей зі 
слабким рівнем зменшилася до 28%.

У цілому високий рівень психомоторного 
розвитку після експерименту (сумарно добрий 
і високий) продемонстрували 73% дітей (проти 

14% до експерименту). Це свідчить про ефек-
тивність педагогічного впливу, спрямованого на 
полапшення психомоторики у дітей із мовлен-
нєвими порушеннями.

Висновки. Порівняльний аналіз результатів 
до та після експерименту засвідчив чітко вира-
жену позитивну динаміку у розвитку основних 
рухових якостей дітей старшого дошкільного 
віку з порушенням мовлення. Зокрема, спостері-
галося суттєве зниження частки дітей із низьким 
рівнем підготовленості та зростання кількості 
тих, хто досяг середнього й високого рівнів. 

Результати дослідження підтверджують 
ефективність запропонованої програми ігрової 
спрямованості, спрямованої на розвиток фізич-
них і психомоторних якостей у дітей старшого 
дошкільного віку з порушенням мовленнєвого 
розвитку. Після впровадження педагогічного 
впливу спостерігалося суттєве покращення 
рівня фізичної підготовленості за всіма оціню-
ваними показниками: значно зменшилася частка 
дітей із низьким рівнем розвитку швидкісних, 
координаційних, швидкісно-силових здібностей 
і гнучкості за одночасного зростання кількості 
дітей, які досягли середнього та високого рівнів.
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