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Вплив ігрової діяльності на 
формування емоційної стійкості  
в дітей молодшого шкільного віку  
з вадами розумового розвитку
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Резюме. У статті наведено актуальні дані щодо використання та вагомого зна-
чення рухливих ігор як засобу адаптивного фізичного виховання дітей з вадами 
розумового розвитку, порушеннями когнітивних функцій, порушеннями інтелек-
туальної сфери, розладами аутистичного спектра, гіперактивності з дефіцитом 
уваги в процесі фізичного виховання учнів молодшого шкільного віку та їх впливу 
на фізичний, психоемоційний стан дітей, які належать до цієї нозологічної групи. 
Мета. Визначити вплив ігрової діяльності на формування емоційної стійкості в 
дітей молодшого шкільного віку з вадами розумового розвитку.
Методи. Аналіз джерел наукової й методичної літератури, педагогічні мето-
ди досліджень (педагогічний експеримент і педагогічне спостереження), метод 
дослідження психоемоційного стану дітей (метод емоційно-кольорової аналогії 
за А. Н. Лутошкіним).
Результати. Подано результати досліджень щодо емоційного стану учнів під час  
проведення рухливої гри та після неї за спеціальною методикою. Наведено опе-
ративні статистичні дані на початок поточного року щодо кількості дітей з осо-
бливими освітніми потребами. Визначено основні наукові дефініції «розумова 
відсталість», «когнітивні порушення» та представлена їх характеристика. Доклад-
но пояснено основний зміст і сутність методики емоційно-кольорової аналогії 
та представлено результати досліджень до та після проведеного експерименту. 
Зроблено логічні висновки й представлено перспективи подальших досліджень 
із цієї проблематики.
Ключові слова: рухливі ігри, емоційний стан, молодший шкільний вік, розумова 
відсталість.
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Abstract. Objective. To investigate the influence of outdoor  games on the formation 
of emotional stability and the restoration of cognitive skills in primary school children 
with intellectual disabilities.
Methods. Analysis of sources of scientific and methodological literature, pedagogical 
research methods (pedagogical experiment and pedagogical observation), a meth-
od of researching the psycho-emotional state of children (the method of emotion-
al-color  analogy (according to A. N. Lutoshkin)).
Results. The article provides current data on the use and importance of outdoor  
games as a means of adaptive physical education of children with mental disabili-
ties, cognitive impairments, intellectual disabilities, autism spectrum disorders, attention 
deficit hyperactivity disorder, in the process of physical education of primary school 
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students and their  impact on the physical, psycho-emotional state of children belonging to this nosolog-
ical group. The results of research conducted by the authors on the emotional state of students during 
and after  an outdoor  game using a special method are presented. Operational statistical data for  the 
beginning of the current year  on the number  of children with special educational needs are presented. 
The main scientific definitions of “mental retardation”, “cognitive disorders” are determined and their  
characteristics are presented. The main content and essence of the emotional-color  analogy technique 
are explained in detail and the results of research before and after  the experiment are presented. Log-
ical conclusions are drawn and prospects for  further  research on this issue are presented.
Keywords: outdoor  games, emotional state, primary school age, mental retardation.

Постановка проблеми. Українське сус-
пільство досягло такого рівня соціального роз-
витку, коли не може собі дозволити втратити 
жодну підростаючу людину, а визнання Кон-
венції ООН про права дитини та Всесвітньої 
декларації про забезпечення виживання, захист 
і розвиток дітей посилило увагу батьків, дер-
жави й громадськості до їхніх проблем з наро-
дження й до повноліття та відповідальності за 
розвиток, навчання й виховання. Безумовно, 
діти з особливими освітніми потребами теж 
не повинні залишатися без належної уваги [2].

Сьогодні визначення «дитина з особливими 
потребами» дуже актуальне й охоплює велику 
кількість дітей, у яких освітні проблеми виходять 
за межі загальноприйнятих норм. Ми говоримо 
про дітей з особливостями психофізичного роз-
витку та порушеннями інтелектуальної сфери. 

За оперативними статистичними даними 
Міністерства освіти і науки щодо інклюзив-
ного навчання станом на 01.01.2025, кількість 
інклюзивних груп закладів дошкільної освіти – 
7 тис. 658 (15 тис. 297 вихованців з особливими 
освітніми потребами); кількість інклюзивних 
класів закладів загальної середньої освіти – 
33  тис.  397 (47 тис. 610 учнів з особливими 
освітніми потребами); кількість спеціальних 
груп закладів дошкільної освіти – 3  тис.  27 
(34  тис.  531  вихованець з особливими освіт-
німи потребами); кількість спеціальних кла-
сів закладів загальної середньої освіти – 728 
(6 тис. 179 учнів з особливими освітніми потре-
бами) [1; 17].

Перед новою українською школою на одне 
з головних місць виходить завдання спри-
яти становленню такої дитини як особистості 
й індивідуальності, сприяти розвитку її внутріш-
нього потенціалу, прагнення до самостійного 
осягнення й розуміння життєвих норм у соці-
умі. Нова школа – це передусім акмеологічний 
загальноосвітній навчальний заклад цілісного 
й успішного розвитку та саморозвитку людини 
як творця своєї долі, свого життя [10].

Найчисленнішу групу серед дітей з осо-
бливими освітніми потребами становлять діти 
з порушеннями когнітивного розвитку: із затрим-
кою психічного розвитку, розладами аутистич-
ного спектра, гіперактивності з дефіцитом уваги, 
порушеннями інтелектуального розвитку [9].

Сьогодні в Україні в напрямі впровадження 
інклюзивного навчання відбувається поступова 
синхронізація з міжнародним законодавством. 
З 2016 р. значно розширилося коло осіб, до яких 
воно може застосовуватися, а саме: незалежно 
від статі, віку, місцезнаходження, бідності, інва-
лідності, національності, належності до корін-
них народів, мови, релігії, статусу мігранта або 
переміщеної особи, висловлювання сексуаль-
ної орієнтації, гендерної ідентичності, позбав-
лення волі, переконань і поглядів тощо [3]. 

Наукові дослідження, проведені низкою авто-
рів: Т. Круцевич, А. Мандюк, Н. Москаленко, 
Ю. Цапюк, засвідчують, що одним із основних 
засобів зміцнення здоров’я та виховання харак-
теру як для здорових дітей, так і для дітей з осо-
бливими освітніми потребами в усі часи й у всіх 
народів були й залишаються заняття фізичними 
вправами та фізичною культурою. Неможливо 
переоцінити її значення в соціальній адаптації 
учнів. Фізичні вправи допомагають оволодінню 
необхідними вміннями й навичками, сприяють 
оновленню та розширенню діапазону рухової 
активності й формуванню багатьох позитивних 
рис характеру [4; 7; 12]. Для дітей з вадами 
розумового розвитку, порушеннями інтелекту-
альної сфери набувають особливого значення.

Порушення розумового розвитку й розумова 
відсталість – це психічні розлади внаслідок 
затримки розвитку, які характеризуються зни-
женням інтелектуальної спроможності, мовною 
дисфункцією, зниженням когнітивних навичок 
тощо [11; 13]. 

У дітей із цією патологією спостерігається 
низький рівень активності й пізнання, її безпосе-
редні потреби й емоційні вияви не підпорядко-
вуються мисленню й, отже, не усвідомлюються 
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та не регулюються самостійно. Результати 
психологічних досліджень свідчать про тісний 
функціональний зв’язок емоцій і когнітивних 
процесів. Доведено, що позитивний емоційний 
стан обстежуваного сприяє покращанню сприй-
мання та запам’ятовування вербального мате-
ріалу, урізноманітненню асоціативних зв’язків, 
тоді як негативний емоційний стан призводить 
до того, що сприймання невербальних стимулів 
зміщується в негативну сторону [15].

Робота виконана відповідно до Плану нау-
ково-дослідної роботи Національного універси-
тету фізичного виховання і спорту України на 
2021–2025 рр., згідно з темою кафедри теорії 
і методики фізичного виховання 3.3 «Удоскона-
лення системи педагогічного контролю фізич-
ної підготовленості дітей, підлітків і молоді 
в закладах освіти» (номер державної реєстрації 
0121U108938).

Мета дослідження – визначити вплив 
ігрової діяльності на формування емоційної 
стійкості в дітей молодшого шкільного віку 
з вадами розумового розвитку.

Методи дослідження: аналіз та узагаль-
нення даних науково-методичної літератури; 
моніторинг інформаційних ресурсів мережі 
«Інтернет»; педагогічні методи досліджень 
(педагогічний експеримент і педагогічне спосте-
реження), метод дослідження психоемоційного 
стану дітей (метод емоційно-кольорової анало-
гії за А. Н. Лутошкіним).

У дослідженні взяли участь 20 вихованців 
молодших класів (10 хлопчиків і 10 дівчаток) Смі-
лянського дитячого будинку-інтернату Черкась-
кої області для дітей з вадами розумового розви-
тку. Законні представники й уповноважені особи 
надали письмову інформовану згоду на участь 
цих дітей у дослідженні, яка схвалена місцевим 
комітетом з етики й Гельсінською декларацією.

Результати дослідження та їх обгово-
рення. Значний вплив на емоційну стійкість і ког-
нітивні функції дітей з порушеннями інтелекту-
альної сфери мають рухливі ігри, тому що вони 
є основним засобом фізичного виховання дітей 
з особливими потребами всіх нозологічних груп. 
Рухливі ігри є ефективним засобом виховання, 
навчання, корекції й розвитку дитини з певними 
психічними розладами. Важливо й те, що рух-
ливі ігри сприяють формуванню й розвитку осо-
бистісних якостей дітей: інтересу до навколиш-
нього світу, комунікації, партнерства, уміння 
діяти в колективі, наполегливості, прагнення 

до досягнення успіху, цілеспрямованості, кміт-
ливості, організованості, дисциплінованості, 
сміливості, довільної уваги, уміння долати 
посильні труднощі, контролювати свої дії [5; 19]. 

Ігрові дії та слова пісні стимулюють і власне 
мовлення дітей, що особливо важливо, так як 
майже в усіх дітей з розумовою відсталістю 
наявні різноманітні мовленнєві порушення. 
У таких іграх дитина отримує можливість вико-
нувати вправи, які поступово ускладнюються та 
які легко включаються в ігрову ситуацію. Через 
гру дитина пізнає навколишній світ, у грі розви-
вається її мовлення [6; 14; 16]. 

Майже всі рухливі ігри розвивають наочно-
образне мислення й короткочасну пам’ять дітей 
з вадами розумового розвитку й іншими когні-
тивними порушеннями. 

Щоб виявити рівень наочно-образного мис-
лення, сприйняття розміру й уяви, ми запропону-
вали гру-тест «Побудуй будиночок». Із загаль-
ної кількості дітей, які брали участь у грі, 
впоралися із завданням повністю 38,4% хлоп-
чиків і 19,3 % дівчаток (таблиця 1).

Таблиця 1 – Співвідношення за показниками наочно-
образного мислення учнів з відхиленнями розумового 
розвитку в грі-тесті «Побудуй будиночок», %

№
з/п Завдання Хлопчики  

(n = 10)
Дівчатка  
(n = 10)

1 Виконали завдання 38,4 19,3
2 Виконали завдання частково 40,6 51,5
3 Не виконали завдання 21,0 29,2

Частково, тобто правильно встановили 
основу будиночка та вікна, а дах не встановили 
чи встановили за межами будиночка, виконали 
40,6% хлопчиків і 51,5 % дівчаток.

Не впоралися із завданням 21% хлопчиків 
і 29,2% дівчаток, не розуміючи, що їм необ-
хідно виконувати, несвідомо пересували фігури, 
з яких складався будиночок, намагалися їх 
зіпсувати, порушували дисципліну.

Оскільки показники наочно-образного мис-
лення та короткочасної пам’яті дітей не від-
повідають закону нормального розподілу від-
повідно критерію Лілієфорсу, у дослідженнях 
застосовувалася непараметрична статистика, 
де визначалися медіана (Me), нижній квартиль 
(LQ), верхній квартиль (UQ).

У процесі дослідження учнів із відхиленнями 
розумового розвитку проведено тестування за 
допомогою гри-тесту «Побудуй будиночок» 
(таблиця 2).
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За результатами оцінювання рівня наочно-
образного мислення хлопчиків (n = 10) уста-
новлено, що медіанне значення становило 
Me = 2,00 бали (LQ = 1,00; UQ = 3,00 бали). 
Це свідчить про те, що більшість хлопчиків про-
демонстрували низький рівень сформованості 
навичок наочно-образного мислення, що про-
являється в труднощах із побудовою просторо-
вих конструкцій.

У дівчаток (n = 10) показники наочно-образ-
ного мислення були вищими Me = 3,00 бали 
(LQ  = 2,00; UQ = 4,00 бали). Це вказує на 
те, що дівчатка загалом краще справлялися 
із завданням побудови просторової моделі 
будиночка. Вищі значення середнього рівня 
й розширений діапазон результатів порівняно 
з хлопчиками свідчать про вищий рівень роз-
витку наочно-образного мислення в дівчаток 
у межах досліджуваної вибірки.

Для визначення рівня розвитку короткочас-
ної пам’яті ми запропонували гру-тест «5 пред-
метів», де діти мали відтворити 5 геометрич-
них фігур різного кольору в запропонованому 
порядку (таблиця 3).

Таблиця 3 – Співвідношення за показниками 
короткочасної пам’яті учнів з відхиленнями розумового 
розвитку в грі-тесті «5 предметів», %

№
з/п Завдання Хлопчики  

(n = 10)
Дівчатка  
(n = 10)

1 Виконали завдання 40,3 37,5
2 Виконали завдання частково 42,1 44,6
3 Не виконали завдання 17,6 17,9

Запропоноване завдання виконали 40,3% 
хлопчиків і 37,5% дівчаток. Виконали частково, 
тобто тільки одну або дві фігури розподілили 
в правильній послідовності, 42,1% хлопчиків 
і 44,6% дівчаток. Не змогли виконати завдання 
17,6% хлопчиків і 17,9% дівчаток.

Аналіз показників короткочасної пам’яті 
учнів з відхиленнями розумового розвитку 
в грі-тесті «5 предметів» показав наявність пев-
них відмінностей залежно від статі (таблиця 4).

У групі хлопчиків (n=10) медіана стано-
вила Me=2,00 бали (LQ= 1,00; UQ=3,00), 

що свідчить про невисокий середній рівень 
короткочасного запам’ятовування. Це вка-
зує на те, що значна частина хлопчиків мала 
труднощі із запам’ятовуванням п’яти запропо-
нованих предметів.

У групі дівчаток (n=10) медіана результатів 
була вищою (Me=3,00 бали; LQ = 2,00; UQ = 
4,00), що свідчить про кращий рівень коротко-
часної пам’яті порівняно з хлопчиками, загалом 
краще впоралися із завданням на короткочасне 
запам’ятовування.

Можемо констатувати, що в більшості дітей 
молодшого шкільного віку з вадами розумо-
вого розвитку, які брали участь у досліджен-
нях, короткочасна пам’ять розвинена погано 
або взагалі відсутня. Це вказує на низький пси-
хічний статус як хлопчиків, так і дівчаток.

Визначивши рівень наочно-образного мис-
лення та короткочасної пам’яті, для повної 
оцінки психоемоційного стану дітей, з метою 
діагностики настрою та емоційного стану, у про-
цесі досліджень ми використали методику емо-
ційно-кольорової аналогії, яку запропонував 
А. Н. Лутошкін і яка складалася зі шкали колір-
ного діапазону настроїв. Це набір із восьми 
кольорів: червоний, жовтогарячий, жовтий, 
зелений, блакитний, фіолетовий, чорний і білий, 
і цим кольорам відповідає настрій людини [15].

Вихідним у застосуванні кольору в дослід-
ницьких операціях є встановлене в кольороп-
сихології ставлення певних колірних відтінків 
різних форм прояву емоційного стану людини. 
У кольоропсихології існує відмінність холодних 
і теплих, активних і пасивних, легких і важких 
кольорів, залежно від особливостей сприйняття 
їх людиною [18].

У таблиці 5 представлено вплив рухливих 
ігор на психоемоційний стан дітей молодшого 
шкільного віку з вадами розумового розвитку. 

Дослідити настрій і визначити емоційний стан 
дітей може допомогти велика кількість рухли-
вих ігор і забав, але ми зупинилися на прове-
денні рухливої гри «Рибалка й рибки», тому що 
діти добре знали хід проведення цієї гри й вия-
вили бажання грати саме в цю рухливу гру. Як 

Таблиця 2 – Показники наочно-образного мислення 
учнів з відхиленнями розумового розвитку в грі-тесті 
«Побудуй будиночок», бал

Завдання
Хлопчики (n = 10) Дівчатка (n = 10)

Me LQ UQ Me LQ UQ
«Побудуй 

будиночок» 2,00 1,00 3,00 3,00 2,00 4,00

Таблиця 4 – Показники короткочасної пам’яті 
учнів з відхиленнями розумового розвитку в грі-тесті  
«5 предметів», бал

Завдання
Хлопчики (n = 10) Дівчатка (n = 10)

Me LQ UQ Me LQ UQ

«5 предметів» 2,00 1,00 3,00 3,00 2,00 4,00
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відомо, якщо правильно підібрати рухливі ігри, 
з урахуванням психофізичного стану дитини, то 
це дає змогу під час гри не тільки вдосконалю-
вати рухові якості, які найбільш активно про-
являються й удосконалюються під час прове-
дення рухливих ігор, а й поліпшувати емоційний 
стан, настрій, упорядковувати когнітивні функ-
ції, стимулюючи активну розумову діяльність.

Перед початком проведення ігрової діяль-
ності було запропоновано дітям обрати картки 
різних кольорів, кожен колір яких відповідав 
емоційному стану дитини. Ми з’ясували, що 
в 70,1% дітей перед початком гри був веселий, 
радісний і приємний настрій, з чого можемо зро-
бити висновок, що діти мали бажання грати, їм 
подобалося брати участь в цій ігровій діяльності. 
У 21,4 % учнів був сумний і тужливий настрій, 

а 8,5% відчували повне незадоволення тим, що 
відбувалося, і відмовлялися брати участь у грі.

На рисунку 1 представлені результати кольо-
родіагностики емоційного стану дітей перед 
проведенням рухливої гри «Рибалка та рибки» 
й після неї.

Також ми дослідили емоційній стан учнів 
після проведення рухливої гри «Рибалка 
й рибки». Дітям знову запропонували обрати 
картки різних кольорів, де кожний колір відпо-
відав емоційному стану дитини. У 70,1% дітей 
перед початком гри виявлено веселий, активний 
і радісний настрій, а після проведення рухли-
вої гри такий же настрій ми спостерігали вже 
у 82% учнів, з чого випливає, що діти мали 
бажання грати, їм подобалося брати участь 
в цій ігровій діяльності.

Таблиця 5 – Рекомендації щодо застосування ігрової діяльності в дітей з вадами розумового розвитку

Назва гри Мета Зв’язок з когнітивними навичками
«Знайди фігуру» Розвиток уваги до деталей, 

запам’ятовування візуальних образів, 
співвіднесення об’єкта з його зображенням

Вимагає створення й утримання в пам’яті візуальних образів фігур, їх порівняння  
з представленими варіантами.
Необхідність запам’ятати візуальні характеристики кількох об’єктів протягом 
короткого часу

«Кольоровий лабіринт» Розвиток орієнтації в просторі, 
запам’ятовування послідовності кольорів, 
планування дій на основі візуальної 
інформації

Активує здатність уявляти маршрут, співвідносити уявні кольори з реальними 
ділянками лабіринту.
Необхідність запам’ятати й відтворити послідовність візуальних кольорових 
сигналів.
Проходження лабіринту стимулює почуття самостійності й подолання труднощів, 
викликає радість і задоволення

«Рибалка й рибки» Розвиток зорової уваги, запам’ятовування 
послідовності стрибків, координації рухів, 
швидкості реакції, емоційного забарвлення 
діяльності

Створює позитивну атмосферу пошуку й досягнення, сприяє відчуттю успіху, 
сприяє покращенню комунікації між дітьми, формуванню дружніх стосунків

«Совонька й метелики» Покращення настрою дітей, розвиток 
просторової реакції, створення позитивних 
емоцій, виконання нескладних рухів

Піднімає настрій, визиває емоційне піднесення, почуття радості й виконання 
рухливих дій за бажанням. Формує дружні стосунки, сприяє спілкуванню  
та комунікації

Рис. 1. Кольородіагностика психоемоційного стану дітей з вадами 
розумового розвитку до та після застосування ігрової діяльності
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Перед початком гри у 21,4 % учнів був сум-
ний і тужливий настрій, а 8,5% відчували повне 
незадоволення тим, що відбувалося, і відмовля-
лися брати участь у грі, тоді як після гри тільки 
8% учнів відчували невдоволення, учнів у стані 
журби було тільки 3%, а в стані тривожності не 
було взагалі.

Таким чином, можемо констатувати, що 
ігрова діяльність ми підібрали правильно,  
вона викликала в дітей з вадами розумового 
розвитку здебільшого позитивні емоції й покра-
щувала настрій, що було нашим головним 
завданням.

Ця динаміка дає змогу говорити про пози-
тивний вплив рухливої гри «Рибалка й рибки» 
на емоційний стан учнів, а тим дітям, у яких 
залишився стан незадоволеності після прове-
дення цієї гри, ми пропонували інший вид рухо-
вої активності, яка в подальшому призвела до 
позитивних результатів. 

Висновки. Отримані результати досліджень 
дають змогу зробити висновок, що викорис-
тання ігрової діяльності в дітей молодшого 
шкільного віку з вадами розумового розвитку 
позитивно впливає на їхній психоемоційний 
стан у процесі проведення адаптивного фізич-
ного виховання.

Результати вказують на те, що в дівчаток 
нерідко спостерігається більш розвинене емо-
ційно-образне мислення та краща моторно-
візуальна координація, які зумовлені особли-
востями психофізіологічного розвитку дітей із 
вадами розумового розвитку. Ці якості можуть 

сприяти більш успішному виконанню завдань, 
які потребують просторового уявлення й кон-
структивних дій у дітей цієї нозологічної групи. 

Використання методики кольородіагнос-
тики для визначення психоемоційного стану 
дітей із цією нозологією під час занять допо-
магає педагогу простежити настрій усіх учнів 
у колективі, оцінити психологічну обстановку, 
визначити загальний характер емоційного 
стану всієї групи, а також простежити за емо-
ційним станом і настроєм кожного вихованця 
окремо. Методика кольородіагностики схема-
тично відображає емоційну «картину» учнів, 
які займаються ігровою діяльністю на занят-
тях з адаптивного фізичного виховання. Після 
кожної рухливої гри, а існує багато варіантів 
вибору рухливих ігор і різноманітних класи-
фікацій, забав і розваг, за цією методикою 
кольородіагностики можна визначити психо-
емоційний стан дітей з вадами розумового 
розвитку, з метою запобігання і зменшення 
кількості нервових зривів, депресивних станів 
і симптомів стресу й отримання позитивного 
впливу ігрової діяльності на організм дітей. 

Перспективи подальших досліджень поля-
гають у вивченні впливу різноманітних засобів 
адаптивного фізичного виховання на дітей різ-
них вікових груп з особливими потребами, роз-
робленні нових методик і складанні класифіка-
цій рухливих ігор, індивідуальних корекційних 
програм, технологій використання рухливих 
ігор з метою корекції фізичного та психоемо-
ційного стану дітей з особливими потребами.
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