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Резюме. Науково-технічний прогрес, агресія росії призвели до того, що поряд зі 
зниженням загального обсягу рухової активності – головного регулятора гоме-
остазу – істотно зросли емоційні напруження людини, зросла інтенсивність ритму 
життя, змінилися в гірший бік умови його існування. Мета. Визначити соціаль-
но-педагогічні й особистісні передумови розроблення концепції корекційно-про-
філактичних технологій у процесі занять оздоровчим фітнесом жінок першого 
періоду зрілого віку з різним станом біомеханіки просторової організації тіла. 
Методи. Теоретичний аналіз та узагальнення спеціальної наукової літератури, 
педагогічне спостереження, педагогічний експеримент, фотознімання й аналіз 
постави жінок, візуальний скринінг стану біогеометричного профілю постави 
завдяки карті експрес-контролю, кваліметрія, методи математичної статистики. 
Дослідженням охоплено 36 жінок першого періоду зрілого віку. Дослідження про-
ведені з дотриманням вимог Гельсінської декларації Всесвітньої медичної асо-
ціації «Етичні принципи медичних досліджень за участю людини у якості об’єкта 
дослідження». Результати. Соціальні-педагогічні передумови концепції корек-
ційно-профілактичних технологій у процесі занять оздоровчим фітнесом жінок 
першого періоду зрілого віку з різним станом біомеханіки просторової органі-
зації тіла характеризують потребу суспільства в гармонійно-розвинутій особис-
тості, соціального запиту на формування, підтримку здоров’я членів суспільства. 
Результати експертної оцінки вказують на ключові проблеми та можливі напря-
ми підвищення ефективності корекційно-профілактичних занять. На їхню думку, 
розроблення й упровадження корекційно-профілактичних технологій дасть змо-
гу більш ефективно підходити до корекції порушень біомеханіки просторової 
організації тіла, покращити фізичну підготовленість жінок. Суттєвим аргументом 
також є можливість розроблення програм, які підвищують мотивацію жінок до 
занять, включаючи соціально-педагогічні заходи, такі як інформаційні кампанії, 
консультації та індивідуальні тренувальні програми. Особистісні передумови, які 
включають несформовану потребу жінок першого періоду зрілого віку в заняттях 
фізичними вправами та недостатнє визнання ціннісно-змістового значення біо-
механіки просторової організації тіла для здоров’я, є суттєвими важелями для 
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розроблення ефективної концепції корекційно-профілактичних технологій у процесі занять оздо-
ровчим фітнесом.
Ключові слова: жінки, зрілий вік, просторова організація тіла, опорно-руховий апарат, постава, 
порушення, корекція, передумови, корекційно-профілактичні технології, оздоровчий фітнес.
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Abstract. Scientific and technological progress and aggression of russia have led to a significant increase 
in human emotional stress, the intensity of the rhythm of life, and the conditions of its existence have 
changed for  the worse, along with a decrease in the total amount of motor  activity – the main regulator  
of homeostasis. The goal was to determine the socio-pedagogical and personal prerequisites for  devel-
oping the concept of corrective and preventive technologies in the process of health fitness activities for  
women in the first period of mature age with different status of biomechanics of the spatial organization 
of the body. Methods. Theoretical analysis and generalization of special scientific literature, pedagogical 
observation, pedagogical experiment, photography and analysis of women's posture, vision screening of 
the status of the biogeometric profile of posture using an express control charts, qualimetry, methods 
of mathematical statistics. The study covered 36 women of the first period of mature age. The studies 
were conducted in compliance with the requirements of the World Medical Association Declaration of 
Helsinki: Ethical Principles for  Medical Research Involving Human Subjects. Results. The social and 
pedagogical prerequisites of the concept of corrective and preventive technologies in the process of 
health fitness activities for  women in the first period of maturity with different status of biomechanics 
of the spatial organization of the body characterize the need of society for  a harmoniously developed 
person, the social demand for  the formation and maintenance of the health of members of society. 
The results of the expert assessment indicated key problems and possible directions for  increasing the 
effectiveness of corrective and preventive activities. In their  opinion, the development and implemen-
tation of corrective and preventive technologies will allow a more effective approach to the correction 
of disorders of the biomechanics of the spatial organization of the body, to improve the overall physical 
fitness of women. A  significant argument was also the possibility of developing programs that increase 
women's motivation to exercise, including social and pedagogical measures, such as information cam-
paigns, consultations and individual training plans. Personal prerequisites, which included the unformed 
need of women in the first period of adulthood for  physical exercises and insufficient recognition of 
the value-meaningful significance of the biomechanics of the spatial organization of the body for  health, 
were essential levers for  developing an effective concept of corrective and preventive technologies in 
the process of practicing health fitness.
Keywords: women, mature age, spatial organization of the body, musculoskeletal system, posture, disor-
ders, correction, prerequisites, corrective and preventive technologies, health fitness.

Постановка проблеми. Фахівці [4; 12; 14] 
наголошують, що стан здоров’я людей остан-
нім десятиліттям зазнав значних негативних 
змін. У практичному й теоретичному планах 
виникла потреба поглибленого вивчення адап-
тації людини до різних факторів довкілля,  
що нерідко викликають патологічні зміни 
в організмі [13; 21]. 

У ході вивчення наукової літератури вияв-
лено, що в умовах соціально-економічних про-
блем, загальної тенденції до зниження рівня 
соматичного здоров’я [15; 20], несприятливої 
ситуації сьогодення найбільш вразливим є опо-
рно-руховий апарат [1; 5; 22; 23]. 

Найважливішим поняттям, пов’язаним з орі-
єнтацією тіла людини в просторі й з усією сукуп-
ністю рухових дій, є просторова організація біо-
ланок її тіла [2; 8; 9]. Просторова організація 
тіла характеризується біогеометричним профі-
лем постави, формою тілобудови, пропорціями 
й типом конституції, топографією сил різних 
м’язових груп; використовується як характерис-
тика фізичного розвитку, здоров’я людини [8; 9]. 

За твердженням науковців [3; 10; 11; 27], 
завдання з формування, збереження стану біо-
механіки просторової організації тіла людини не 
може залишатися без уваги суспільства. Ана-
ліз наукової літератури [24; 25; 26] засвідчує 
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узгоджену думку науковців про важливу роль пер-
шого періоду зрілого віку для профілактики пору-
шень біомеханіки просторової організації тіла 
жінок, формування ціннісного ставлення до влас-
ного здоров’я, стимулювання рухової активності. 

В умовах нестабільності соціально-еконо-
мічного, політичного життя країни [1], агресії 
з боку росії, постійних психологічних стре-
сів [4] викликом сьогодення для жінок зрілого 
віку є стан біомеханіки просторової організації 
тіла [6; 7; 16].

Дослідження виконано відповідно до Плану 
НДР Національного університету фізичного 
виховання і спорту України на 2021–2025 рр. 
за темою 3.2 «Теоретико-методичні основи біо-
механічних технологій у фізичному вихованні, 
спорті, реабілітації з урахуванням індивідуаль-
них особливостей моторики людини» (номер 
держреєстрації 0121U107944) та Плану НДР 
Вінницького державного педагогічного уні-
верситету імені М. Коцюбинського за темою 
«Організаційно-методичні основи застосування 
сучасних педагогічних технологій у фізичному 
вихованні та спорті» на 2023–2027 рр.

Мета дослідження – визначити соціально-
педагогічні й особистісні передумови розро-
блення концепції корекційно-профілактичних 
технологій у процесі занять оздоровчим фітне-
сом жінок першого періоду зрілого віку з різним 
станом біомеханіки просторової організації тіла. 

Методи дослідження – теоретичний аналіз 
та узагальнення спеціальної наукової літера-
тури, педагогічне спостереження, педагогічний 
експеримент, фотознімання й аналіз постави 
жінок, візуальний скринінг стану біогеометрич-
ного профілю постави завдяки карті експрес-
контролю, кваліметрія, методи математичної 
статистики [17]. 

Дослідженням охоплено 36 жінок першого 
періоду зрілого віку. Дослідження проведені 
з дотриманням вимог Гельсінської декларації 
Всесвітньої медичної асоціації «Етичні прин-
ципи медичних досліджень за участю людини 
у якості об’єкта дослідження». 

Результати дослідження та їх обгово-
рення. Соціальні-педагогічні передумови кон-
цепції корекційно-профілактичних технологій 
у процесі занять оздоровчим фітнесом жінок 
першого періоду зрілого віку з різним станом 
біомеханіки просторової організації тіла харак-
теризують потребу суспільства в гармонійно-
розвинутій особистості, соціального запиту на 

формування, підтримку здоров’я членів сус-
пільства. Соціальна значущість питань форму-
вання здоров’я жінок першого періоду зрілого 
віку підкреслена нормативно-правовими актами 
України, які визначають їх як пріоритетні для 
формування здорової нації: Закон України 
«Про фізичну культуру і спорт» від 24.12.1993 
№ 3808-XII; Про затвердження Національного 
плану заходів з імплементації та реалізації 
засад європейської політики Здоров’я-2020: 
основ Європейської політики в підтримку дій 
держави і суспільства в інтересах здоров’я 
і благополуччя щодо неінфекційних захворю-
вань на період до 2020 року»; Указ Президента 
України «Про Національну стратегію з оздоров-
чої рухової активності в Україні на період до 
2025 року «Рухова активність – здоровий спосіб 
життя – здорова нація» від 09.02.2016 № 42/2016. 

Для визначення майбутніх напрямів підви-
щення ефективності занять оздоровчим фітне-
сом жінок першого періоду зрілого віку з різ-
ним станом біомеханіки просторової організації 
тіла ми залучили експертів – фітнес-тренерів 
зі стажем тренерської діяльності більше ніж 
п’ять  років. Загальна кількість експертів (фіт-
нес-тренерів) становила 20. Експертна оцінка 
передбачала групу питань, котрі необхідно було 
проранжувати методом переваги (таблиця 1). 

Для оцінювання узгодженості думок експер-
тів використано коефіцієнт конкордації Кен-
далла, який вимірює ступінь згоди між рангами, 
присвоєними різними експертами кожному 
варіантові відповіді на питання «Що є причи-
ною низької ефективності занять оздоровчим 
фітнесом жінок першого періоду зрілого віку 
з різним станом біомеханіки просторової орга-
нізації тіла?» Під час проведення дослідження 
з’ясовано, що думки експертів була узгодже-
ною (W = 0,957; p < 0,01). 

Серед запропонованих варіантів відповідей 
експерти передусім указували на відсутність 
сучасних корекційно-профілактичних техноло-
гій, які б ураховували стан біомеханіки про-
сторової організації тіла жінок першого пері-
оду зрілого віку. Середньостатистичний ранг 
цієї відповіді становив ( ;s) – (1,1; 0,31), що 
в загальному рейтингу відповідало першому 
місцю. Меншим за значенням експерти визнали 
низький рівень стану біомеханіки просторової 
організації тіла жінок першого періоду зрі-
лого віку (1,9; 0,31). Низький рівень мотива-
ції жінок першого періоду зрілого віку щодо 
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профілактико-оздоровчої діяльності посів 
третє місце (3; 0). До факторів, що найменше 
впливають на ефективність занять оздоров-
чим фітнесом жінок першого періоду зрілого 
віку з різним станом біомеханіки просторової 
організації тіла, експерти зарахували недо-
статню матеріально-технічну базу фітнес-залів  
(4,15; 0,37) і низьку матеріальну зацікавленість 
фітнес-тренерів (4,85; 0,37). 

Необхідно наголосити, що результати екс-
пертної оцінки вказують на ключові проблеми 
та можливі напрями підвищення ефективності 
корекційно-профілактичних занять. На їхню 
думку, розроблення й упровадження диферен-
ційованих корекційно-профілактичних техно-
логій дасть змогу більш ефективно підходити 
до корекції порушень біомеханіки просторової 
організації тіла, покращити фізичну підготовле-
ність жінок. Суттєвим аргументом також є мож-
ливість розроблення оздоровчих програм, які 
підвищують мотивацію жінок до занять оздо-
ровчим фітнесом, включаючи соціально-педа-
гогічні заходи, такі як інформаційні кампанії, 
консультації та індивідуальні корекційні про-
грами [11; 19]. Поліпшення матеріально-тех-
нічної бази фітнес-залів і підвищення заробіт-
ної плати та створення умов для професійного 
зростання тренерів не вважалися найважливі-
шими умовами, які мають бути враховані при 
розробленні авторської концепції. Такі резуль-
тати, у яких тренери й фітнес-експерти, які 
безпосередньо працюють із клієнтами, бачать 
практичні перспективи розроблення концепції 
корекційно-профілактичних технологій у про-
цесі занять оздоровчим фітнесом, підтверджу-
ють попередні дані [8; 9; 16], де наведено 
важливість інноваційного підходу до корекції 
порушень біомеханіки просторової організації. 
Отже, використана доказова база [18; 24; 26]  
підтверджує доцільність розроблення концепції 

корекційно-профілактичних технологій у про-
цесі занять оздоровчим фітнесом жінок пер-
шого періоду зрілого віку з різним станом біо-
механіки просторової організації тіла.

Особистісні передумови концепції корек-
ційно-профілактичних технологій у процесі 
занять оздоровчим фітнесом жінок першого 
періоду зрілого віку з різним станом біоме-
ханіки просторової організації тіла включають 
несформовану потребу жінок першого періоду 
зрілого віку в заняттях фізичними вправами 
й недостатнє визнання ціннісно-змістового зна-
чення біомеханіки просторової організації тіла 
для здоров’я, є суттєвими важелями для розро-
блення ефективної авторської концепції. 

Послаблену мотивацію до оздоровчих 
занять зафіксовано в більшості жінок, які не 
усвідомлюють важливості регулярних фізичних 
вправ для підтримки здоров’я. Відтак є потреба 
проводити інформаційно-просвітницьку роботу, 
яка допоможе жінкам усвідомити значення 
фізичної активності для їхнього здоров’я й під-
вищення якості життя. 

Як правило, жінки не мали достатньо знань 
про користь фізичних вправ, а також про те, 
як правильно займатися фізичними вправами, 
щоб досягти максимальних результатів для 
здоров’я. Через це жінки відчувають невпев-
неність у своїх силах, страх перед невдачами 
чи негативним досвідом. Тому включення окре-
мою ланкою концепції розроблення інформа-
ційно-методичних програм сприятиме підви-
щенню рівня обізнаності. Певна психологічна 
підтримка фітнес-тренерів, мотиваційні тренінги 
й побудова індивідуально орієнтованих про-
грам тренувань спрямовані подолати ці бар’єри.

Щодо недостатньої сформованості цін-
нісно-змістового значення біомеханіки просто-
рової організації тіла для здоров’я звернемо 
увагу на  те, що багато жінок не усвідомлюють 

Таблиця 1 – Результати експертного оцінювання напрямів підвищення ефективності занять оздоровчим фітнесом 
жінок першого періоду зрілого віку з різним станом біомеханіки просторової організації тіла (n=20)

Відповіді Причини низької ефективності занять оздоровчим фітнесом жінок першого періоду зрілого віку  
з різним станом біомеханіки просторової організації тіла? Середній ранг

В.1 Низький рівень мотивації жінок першого періоду зрілого віку до профілактико-оздоровчої діяльності 3

В.2 Відсутність сучасних корекційно-профілактичних технологій, які б ураховували стан біомеханіки просторової 
організації тіла жінок 1,1

В.2 Низький рівень стану біомеханіки просторової організації тіла жінок першого періоду зрілого віку 1,9
В.4 Низька матеріальна зацікавленість фітнес-тренерів 4,85
В.5 Недостатня матеріально-технічна база фітнес-залів 4,15

Узгодженість думок експертів W = 0,957; χ2 =76,52; df =4; n=20; p < 0,01
Примітки: W – значення коефіцієнта конкордації Кендалла; χ2– значення коефіцієнта конкордації Кендалла в одиницях χ2 – розподілу; df = число ступенів 

свободи; n – число експертів; р – рівень достовірності.
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важливості правильної біомеханіки постави 
для підтримки здоров’я опорно-рухового апа-
рату. Це актуалізує розроблення інформа-
ційно-методичних програм, які допоможуть 
підвищити рівень обізнаності про значення біо-
механіки просторової організації тіла людини. 
Більше того, самі заняття оздоровчим фітне-
сом без урахування індивідуальних особли-
востей біомеханіки просторової організації 
тіла є потенційно менш ефективними й навіть 
шкідливими. Як наслідок, розроблення про-
грам тренувань з урахуванням стану біомеха-
ніки просторової організації тіла кожної жінки 
є важливим складником авторської концепції.

Емпіричним обґрунтуванням наведених умо-
виводів став також установлений взаємозв’язок 
між показниками рівнів стану біогеометричного 
профілю постави, фізичної підготовленості 
жінок першого періоду зрілого віку та їхніми 
самооцінками стану здоров’я, оцінками здо-
рового способу життя й мотивацією до занять 
оздоровчим фітнесом (рис. 1). 

Спираючись на ілюстровані дані, доказова 
база особистісних передумов розроблення кон-
цепції корекційно-профілактичних технологій 
у процесі занять оздоровчим фітнесом жінок 
першого періоду зрілого віку з різним станом 
біомеханіки просторової організації тіла буду-
валася на таких закономірностях. 

На користь важливості корекції порушень 
біомеханіки просторової організації тіла свід-
чить від’ємна кореляція між рівнем стану біоге-
ометричного профілю постави й болями в сугло-
бах (r=-0,644; р<0,01), тобто вищий рівень 
стану біогеометричного профілю постави спів-
відносився з меншою частотою згадувань болю 
в суглобах. Це підтверджує важливість корекції 
порушень біомеханіки просторової організації 
тіла як одного з ключових аспектів у програмах 
оздоровчого фітнесу. 

Кореляція між рівнем стану біогеометрич-
ного профілю постави й самооцінкою здоров’я 
(r=-0,541; р<0,01) показує, що правильна 
постава разом із регулярними фізичними 

Рис.  1. Статистично значущі зв’язки рівнів стану біогеометричного профілю постави, фізичної 
підготовленості жінок першого періоду зрілого віку з їхніми самооцінками стану здоров’я, оцінками 
здорового способу життя й мотивацією до занять оздоровчим фітнесом 
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вправами позитивно впливають на сприйняття 
власного здоров’я, що є важливим фактором 
для мотивації до занять оздоровчим фітнесом. 

Про здоровий спосіб життя й харчові звички 
йдеться у зв’язку з рівнем стану біогеометрич-
ного профілю постави з уживанням великої 
кількості солодощів (r=-0,349; р<0,05), пізнім 
прийомом їжі (r=-0,379; р<0,05), які показують, 
що жінки з кращою біомеханікою просторової 
організації тіла більш схильні до здорового 
режиму харчування й частіше демонструють 
здоровіші харчові звички. 

Доказом для аргументу щодо необхідності 
підтримувати загальний рівень фізичної актив-
ності є кореляції між рівнем стану біогео-
метричного профілю постави та виконанням 
гімнастичних вправ (r=-0,337; р<0,05) і між 
фізичною підготовленістю й здоровим спосо-
бом життя (r=-0,548; р<0,01). Вони показують, 
що жінки з вищим рівнем стану біогеометрич-
ного профілю та фізичною підготовленістю 
частіше виконують гімнастичні вправи, нама-
гаючись підтримувати правильну поставу, а за 
умови розвитку високого рівня фізичної під-
готовленості частіше ведуть здоровий спосіб 
життя. А отже, включення регулярних фізичних 
вправ у щоденний режимі фізична активність 
є запорукою збереження правильної біомеха-
ніки просторової організації тіла.

Кореляція між рівнем стану біогеометрич-
ного профілю постави й усвідомленням того, 
що порушена постава – це преморбідний стан 
(r= -0,355; р<0,01), яка демонструє, що жінки 
з вищим рівнем біогеометричного профілю 
постави точніше ідентифікують статус певних 
порушень, що вказує на їхню обізнаність у цьому 
питанні. Отже, це доказ необхідності впрова-
дження інформаційно-методичних програм, що 
покращують усвідомлення важливості правиль-
ної постави та профілактики її порушень. Також 
взаємозв’язок між рівнем стану біогеометрич-
ного профілю постави й розумінням причин її 
порушення у вигляді фізичного навантаження 
й умов праці (r= 0,37; р<0,05), а також між рів-
нем фізичної підготовленості та переконаннями, 
що такі причини полягають у темпі й умовах 
життя (r= 0,369; р<0,05), свідчать на користь 
доцільності спеціальних програм, які поясню-
ють умови збереження правильної постави.

Крім того, той факт, що жінки з вищим рів-
нем стану біогеометричного профілю постави 

(r= 0,586; р<0,01) і фізичною підготовленістю 
(r= 0,581; р<0,01) більше усвідомлюють вплив 
правильної постави на соматичне здоров’я, під-
тверджує необхідність інформаційно-просвіт-
ницької роботи для підвищення усвідомлення 
важливості правильної постави та ролі регуляр-
них фізичних вправ для її збереження. 

Жінки з високим рівнем стану біогеоме-
тричного профілю постави (r= 0,448; р<0,01), 
а також із високим рівнем фізичної підготовле-
ності (r= 0,442; р<0,01) частіше висловлюють 
думку, що потребують додаткових знань і вмінь 
для підтримки свого здоров’я, що підтверджує 
необхідність розроблення інформаційно-мето-
дичних програм, які надають знання жінкам 
щодо сучасних оздоровчих трендів підтримки 
соматичного здоров’я.

Висновки. Результати кореляційного ана-
лізу підтверджують важливість урахування 
особистісних передумов при розробленні кон-
цепції корекційно-профілактичних технологій 
у процесі занять оздоровчим фітнесом жінок 
першого періоду зрілого віку з різним станом 
біомеханіки просторової організації тіла. Вони 
свідчать про те, що жінки з вищим рівнем стану 
біогеометричного профілю постави й фізич-
ною підготовленістю краще усвідомлюють 
взаємозв’язок постави зі здоров’ям і більше 
потребують знань і вмінь для підтримки свого 
здоров’я. Отримані дані підкреслюють, що 
концепції корекційно-профілактичних техно-
логій у процесі занять оздоровчим фітнесом 
жінок першого періоду зрілого віку з різним 
станом біомеханіки просторової організації 
тіла повинні враховувати особистісні переду-
мови, такі як нереалізована потреба в заняттях 
фізичними вправами та недостатня сформова-
ність ціннісно-змістового значення біомеханіки 
постави для здоров’я. Включення цих факторів 
до змісту авторської концепції допоможе ство-
рити ефективніші оздоровчі програми, які під-
вищать мотивацію жінок до занять фітнесом, 
сприятимуть підвищенню рівня обізнаності про 
важливість біомеханіки постави й допоможуть 
запобігти можливим проблемам зі здоров’ям. 

Перспективи подальших наукових пошуків 
убачаємо в розробленні концепції корекційно-
профілактичних технологій у процесі занять 
оздоровчим фітнесом жінок першого зрілого 
віку з різним станом біомеханіки просторової 
організації тіла.
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