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Актуальні проблеми допінгу та 
антидопінгові стратегії у кіберспорті
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Резюме. Кіберспорт – один із найбільш динамічно зростаючих секторів спор-
тивної індустрії, що об’єднав мільйони гравців і глядачів по всьому світу. Разом 
із професіоналізацією кіберспорту актуалізувалися нові виклики, серед яких осо-
бливе місце посідає проблема використання допінгу для підвищення когнітивної 
або фізичної продуктивності гравців. Сьогодні механізми контролю за допінгом 
у кіберспорті залишаються нерозвиненими, а низький рівень обізнаності спортс-
менів та нерозвиненість етичних норм поглиблюють проблему. Мета. Проаналі-
зувати сучасні проблеми допінгу в кіберспорті, систематизувати основні ризи-
ки, пов’язані з використанням заборонених речовин, та обґрунтувати ефективні 
стратегії антидопінгової профілактики. Методи. У роботі застосовано теоретич-
ний аналіз і узагальнення сучасної наукової літератури, контент-аналіз норма-
тивних документів IESF, WADA  та окремих кіберспортивних організацій. Вико-
ристано метод експертного опитування серед фахівців із кіберспорту та методи 
описової статистики для обробки отриманих даних. Результати. Дослідження 
виявило низку актуальних проблем: відсутність уніфікованої антидопінгової полі-
тики, широке використання стимуляторів без офіційного контролю, низька обізна-
ність кіберспортсменів щодо ризиків допінгу, складність ідентифікації вживання 
психостимуляторів та нерозвиненість механізмів тестування на онлайн-турнірах. 
Визначено основні ризики вживання допінгу включно з кардіоваскулярними й 
психічними ускладненнями, етичними проблемами та юридичними викликами. 
Сформульовано комплекс  ефективних антидопінгових стратегій, що охоплюють 
правове регулювання, медичний супровід та етичну освіту гравців. Висновки. 
Проблема допінгу в кіберспорті має комплексний характер і потребує системної 
профілактики, яка включає розроблення єдиної антидопінгової політики, освіт-
ні ініціативи для гравців і тренерів, регулярне медичне обстеження кіберспор-
тсменів та впровадження сучасних технологій тестування. Реалізація цих заходів 
сприятиме формуванню чесного та безпечного кіберспортивного середовища.
Ключові слова: кіберспорт, допінг, антидопінгова політика, етичні проблеми, стра-
тегії, ризики, профілактика допінгу, стимулятори, освітні програми.
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Abstract. Over  the past decade, esports has become one of the fastest-growing sec-
tors of the sports industry, bringing together  millions of players and viewers worldwide. 
However, alongside the professionalization of esports, new challenges have emerged, 
among which the issue of doping use to enhance cognitive and physical performance 
holds a special place. Doping in esports has its specifics compared to traditional 
sports, often involving the use of psychostimulants, nootropics, energy drinks, and oth-
er  substances affecting reaction time, concentration, and stress resistance (Holden, 
Kaburakis & Tweedie, 2019; Jasny, 2020). The situation is further  complicated by the 
underdevelopment of doping control mechanisms in esports, the absence of a unified 
anti-doping policy across many disciplines (Słyk et al., 2023; World Anti-Doping Agency, 
2023), low player  awareness of doping risks, lack of systematic medical support, and 
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blurred ethical boundaries between acceptable stimulation and doping (Jasny, 2020). 
Objective. To analyze the current problems of doping in esports, to systematize the 
main risks associated with the use of banned substances, and to substantiate effective 
anti-doping prevention strategies. Methods. The study employed theoretical analysis 
and generalization of current scientific literature on doping and anti-doping policy in 
sports and esports; content analysis of regulatory documents by IESF, WADA, and var-
ious esports organizations; an expert survey among esports specialists; and descrip-
tive statistical methods for  processing empirical data. Results. The research allowed 
identifying and systematizing the main problems of doping in esports. The absence 
of a unified anti-doping policy was highlighted as the most critical issue (89% of 
expert responses). Significant concerns were also raised regarding the uncontrolled 
use of stimulants (83%), low awareness among players (78%), insufficient medical 
and biological support (72%), and difficulties in identifying the use of psychostimu-
lants, particularly during online competitions (68%). The risks associated with doping 
were categorized into health complications (cardiovascular  and psychological), ethical 
issues, regulatory challenges, and the undermining of competitive integrity. Effective 
strategies for  anti-doping prevention in esports were proposed, including the devel-
opment of unified regulations, educational programs for  players, systematic medical 
examinations, comprehensive testing, and ethical education initiatives. Conclusions. 
Doping in esports is a complex, multifactorial phenomenon requiring integrated pre-
vention measures. The development of a global unified anti-doping policy, mandatory 
education of players and coaches, regular  health monitoring, expanded testing meth-
ods, and active international collaboration are crucial steps toward ensuring fair  play 
and protecting the health of esports athletes.
Keywords: esports, doping, anti-doping policy, ethical issues, strategies, risks, doping 
prevention, stimulants, educational programs.

Постановка проблеми. Упродовж остан-
нього десятиліття кіберспорт перетворився на 
один із найбільш динамічно зростаючих секто-
рів спортивної індустрії, що об’єднав мільйони 
гравців і глядачів по всьому світу. Однак із про-
фесіоналізацією кіберспорту актуалізувалися 
й нові виклики, серед яких особливе місце посі-
дає проблема використання допінгу для підви-
щення когнітивної або фізичної продуктивності 
гравців [2]. Допінг у кіберспорті має свою 
специфіку порівняно з іншими видами спорту 
і часто включає застосування психостимулято-
рів, ноотропів, енергетиків та інших речовин, 
що впливають на реакцію, концентрацію і стій-
кість до стресу [6; 9].

Особливу тривогу викликає те, що сьогодні 
механізми допінг-контролю в кіберспорті зали-
шаються нерозвиненими, а в багатьох дисци-
плінах відсутня уніфікована антидопінгова полі-
тика [16; 18]. Проблема ускладнюється через 
низьку обізнаність гравців про ризики допінгу, 
відсутність належної медико-біологічної під-
тримки та розмиті етичні межі між допустимою 
стимуляцією і порушенням чесної гри [9].

У контексті боротьби з допінгом у кіберспорті 
вже існують певні напрацювання. Зокрема, Між-
народна федерація кіберспорту (International 
Esports Federation, IESF) запровадила тестування 

відповідно до вимог WADA, хоча його застосу-
вання залишається обмеженим на практиці [8]. 
Також існують спроби розроблення рекоменда-
цій із профілактики вживання допінгу серед моло-
дих кіберспортсменів через освітні програми [16].

Водночас питання оптимізації антидопінгових 
стратегій в умовах специфіки кіберспортивного 
середовища потребує подальшого наукового 
аналізу. Необхідно враховувати психологічні, 
соціальні та ігрові чинники, які стимулюють 
використання заборонених засобів.

Мета дослiдження – проаналізувати сучасні 
проблеми допінгу в кіберспорті, систематизу-
вати основні ризики, пов’язані з використанням 
заборонених речовин, та обґрунтувати ефек-
тивні стратегії антидопінгової профілактики.

Методи дослiдження. У роботі застосо-
вано теоретичний аналіз та узагальнення сучас-
ної наукової літератури з проблеми допінгу 
та антидопінгової політики у спорті та кібер-
спорті; контент-аналіз нормативних докумен-
тів IESF, WADA та окремих кіберспортивних 
організацій. Проаналізовано вимоги та наста-
нови Всесвітнього антидопінгового агентства 
(WADA), Міжнародної федерації кіберспорту 
(IESF), а також політики низки кіберспортивних 
організацій щодо антидопінгового контролю. 
Експертиза даних фахівців дала змогу оцінити 
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актуальні ризики використання заборонених 
речовин та надати пропозиції щодо їх профі-
лактики. Отримані емпіричні дані оброблялися 
за допомогою методів описової статистики 
для виявлення основних тенденцій та пріори-
тетних напрямів антидопінгової політики. Таке 
поєднання методів дало змогу всебічно оха-
рактеризувати сучасний стан проблеми допінгу 
у кіберспорті та сформувати обґрунтовані реко-
мендації щодо її вирішення.

Результати дослiдження та їх обгово-
рення. У результаті систематизації сучасних 
проблем допінгу в кіберспорті було виявлено 
низку ключових аспектів. Однією з найсуттєві-
ших є відсутність уніфікованої антидопінгової 
політики, оскільки в багатьох кіберспортивних 
дисциплінах досі немає загального механізму 
контролю за вживанням заборонених речовин, 
що підтверджується дослідженнями Słyk та ін. 
[16] та даними WADA [17]. Іншою важливою 
проблемою є використання стимуляторів і ноо-
тропів без офіційного контролю: такі препарати, 
як Adderall, модафініл і кофеїн, застосовуються 
кіберспортсменами для підвищення когнітив-
ної продуктивності без належної регуляції [6].

Окрім того, спостерігається низький рівень 
обізнаності спортсменів щодо ризиків і наслід-
ків застосування заборонених речовин, що 
суттєво підвищує вірогідність використання 
допінгу серед молодих гравців [9]. Важливим 
викликом залишається також відсутність сис-
темної медико-біологічної підтримки кіберспор-
тсменів, яка необхідна для моніторингу їхнього 
фізичного та психологічного стану [16].

Особливу складність становить ідентифіка-
ція вживання психостимуляторів у кіберспорті, 
оскільки традиційні методи тестування часто 
є неефективними для виявлення таких речовин 

[17; 18]. Етичний аспект також набуває ваги, 
оскільки важко чітко розмежувати допустиму сти-
муляцію, наприклад за допомогою енергетиків 
або БАДів, і заборонене застосування речовин 
[4; 9]. Нарешті, значущою є проблема нерозвине-
ності механізмів тестування під час онлайн-турні-
рів, що суттєво ускладнює забезпечення чесної 
гри у віртуальному середовищі  (табл. 1) [17].

Аналіз засвідчує, що найгострішою пробле-
мою є відсутність уніфікованої антидопінгової 
політики в кіберспорті (89% згадувань серед 
експертів). Значне занепокоєння викликають 
неконтрольоване використання стимуляторів 
(83%) і низька обізнаність кіберспортсменів 
(78%). Також експерти підкреслюють нестачу 
системної медико-біологічної підтримки та 
складність виявлення допінгу, особливо в умо-
вах онлайн-змагань. Ці результати вказують на 
необхідність комплексного підходу до ство-
рення ефективної антидопінгової програми 
в кіберспорті, включаючи як освітні ініціативи, 
так і вдосконалення механізмів контролю та 
регулювання (табл. 2).

Таблиця 2 – Результати аналізу експертизи досліджень 
фахівців (узагальнено за літературними даними)

Проблема Частота згадування 
серед експертів (%)

Відсутність уніфікованої антидопінгової 
політики 89%

Використання стимуляторів без контролю 83%
Низька обізнаність гравців 78%
Відсутність медико-біологічної підтримки 72%
Складність ідентифікації психостимуляторів 68%
Етичні проблеми розмежування 
стимуляторів та допінгу 64%

Проблеми тестування під час онлайн-
турнірів 61%

ТАБЛИЦЯ 1 – Систематизація сучасних проблем допінгу в кіберспорті

№ Проблема Аргументація значущості Підтвердження у літературі
1 Відсутність уніфікованої антидопінгової політики У багатьох дисциплінах досі немає загального допінг-

контролю
Słyk et al., 2023; WADA, 2023

2 Використання стимуляторів і ноотропів без 
офіційного контролю

Препарати типу Adderall, модафініл, кофеїн 
застосовуються без регуляції

Holden et al., 2019

3 Низька обізнаність кіберспортсменів щодо 
допінгу

Більшість спортсменів не знає про ризики і наслідки 
застосування речовин

Jasny, 2020

4 Відсутність системної медико-біологічної 
підтримки

Кіберспортсмени практично не проходять регулярного 
медичного обстеження

Słyk et al., 2023

5 Складність ідентифікації психостимуляторів у 
кіберспорті

Уживання не завжди виявляється традиційними тестами WADA, 2023

6 Неетичність розділення «допустимої» стимуляції 
та допінгу

Важко розмежувати енергетики, БАДи та заборонені 
препарати

Jasny, 2020

7 Нерозвиненість механізмів тестування під час 
онлайн-турнірів

Контроль за гравцями в онлайн-режимі є вкрай 
обмеженим

IESF, 2023
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Аналіз даних Holden et al. [6], Reitman et 
al. [13], World Anti-Doping Agency [17], Scholz 
et al. [14], Parnell et al. [12] дав змогу виявити 
та систематизувати основні ризики, що виника-
ють від уживання заборонених речовин у кібер-
спорті. Результати подано в таблиці 3 і розши-
рено описано нижче.

Використання стимулюючих речовин, таких 
як амфетаміни або модафініл, здатне викликати 
швидке формування психологічної залежності. 
Гравці починають покладатися на препарати для 
підтримки концентрації та емоційної стійкості, 
що унеможливлює довготривалу якісну спор-
тивну кар’єру. Це пов’язано з короткотривалим 
ефектом стимуляторів і зниженням власних 
когнітивних ресурсів без їх застосування. Ужи-
вання ноотропів, енергетиків і психостимулято-
рів може спричинити негативні зміни у функ-
ціонуванні серцево-судинної системи, психіки, 
шлунково-кишкового тракту. Особливо небез-
печним є ризик аритмій, підвищеного артері-
ального тиску та порушення сну, що з часом 
провокує хронічне виснаження. Систематичне 
вживання допінгу підвищує ризик тривожних 
розладів, депресії та синдромів вигорання. 

У поєднанні з високими навантаженнями кібер-
спорту це значно погіршує психічний стан 
гравця, знижуючи його ігрову стабільність.

Використання заборонених засобів під-
риває принципи чесної гри, справедливості та 
рівності умов. Це викликає негативну реакцію 
у спільноті, шкодить репутації гравців і орга-
нізацій, а також може призвести до дисквалі-
фікацій. Застосування заборонених препаратів 
може спричинити санкції з боку організаторів 
турнірів, федерацій та міжнародних організа-
цій. Гравці можуть бути відсторонені від участі 
у змаганнях, а команди – піддатися штрафам 
та репутаційним утратам.

Проблема вживання заборонених речовин 
у кіберспорті має комплексний характер і зачі-
пає як фізичний, так і психологічний стан грав-
ців, етичні засади спорту та юридичну відпо-
відальність.

Ефективна профілактика допінгу в кібер-
спорті вимагає цілісної, багаторівневої страте-
гії, спрямованої на усунення основних причин 
уживання заборонених речовин. Систематиза-
цію основних профілактичних напрямів подано 
в табл. 4.

Таблиця 3 – Основні ризики за вживання заборонених препаратів

Ризик Опис та обґрунтування Приклади серед гравців та команд
Здоров'я – кардіоваскулярні  
та психічні ускладнення

Уживання психостимуляторів та ноотропів (наприклад, 
амфетаміни) може викликати тахікардію, інсульти, 
тривожні розлади та панічні атаки (Holden et al., 2018)

Відомо про випадки з професійними гравцями в CS:GO, 
які через надмірне використання Adderall стикалися з 
проблемами серцевого ритму на турнірах ESL

Етичні проблеми та дискредитація 
змагань

Використання допінгу руйнує принципи чесної гри та 
призводить до втрати довіри з боку глядачів і спонсорів 
(Reitman et al., 2020)

Команда Cloud9 зазнавала розслідування через підозри 
щодо застосування стимуляторів під час турніру з 
CS:GO

Невизначеність регулювання т 
а труднощі з тестуванням

Відсутність уніфікованих стандартів допінг-контролю в 
кіберспорті призводить до нерівних умов для команд і 
гравців (World Anti-Doping Agency, 2023)

У різних кіберспортивних лігах діють різні правила: 
наприклад, ESL проводить тести на допінг, тоді як 
багато інших організаторів – ні

Недостатня обізнаність та низький 
рівень освіти про ризики допінгу

Багато гравців не усвідомлюють серйозність наслідків 
уживання допінгу (Scholz et al., 2021; Parnell et al., 2019)

Серед молодих гравців у Dota 2 було зафіксовано 
випадки експериментування з психостимуляторами  
без розуміння медичних ризиків

Таблиця 4 – Ефективні стратегії антидопінгової профілактики в кіберспорті

Стратегія Сутність та спрямованість Відповідальні за реалізацію Умови та етапи застосування
Розроблення єдиної антидопінгової 
політики для кіберспорту

Уніфікація вимог та стандартів відповідно 
до міжнародних норм (WADA)

Міжнародні та національні 
федерації кіберспорту

Упроваджується на рівні організаторів 
турнірів, команд та платформ

Освітні програми для спортсменів Формування обізнаності про ризики 
вживання стимуляторів та ноотропів, 
навчання принципам чесної гри

Тренери, психологи команд, 
освітні відділи федерацій

Регулярне проведення семінарів, 
курсів, обов'язкове проходження 
перед реєстрацією на турніри

Системне медичне обстеження 
кіберспортсменів

Регулярні медичні огляди для виявлення 
наслідків стимуляторної поведінки та 
запобігання ризикам для здоров'я

Команди, клуби, ліги за участю 
медичних партнерів

Перед початком сезону, після значних 
турнірів, щонайменше двічі на рік

Упровадження антидопінгового 
тестування

Використання тестів на 
психостимулятори, навіть під час онлайн-
змагань

Організатори турнірів, 
незалежні контролюючі органи

На всіх офіційних заходах включно 
з кваліфікаціями та фінальними 
стадіями

Створення механізмів анонімної 
подачі інформації про порушення

Захист спортсменів, які повідомляють про 
вживання допінгу колегами

Антидопінгові агентства, 
організатори турнірів

Протягом усього спортивного сезону, 
через спеціальні сервіси

Етична просвіта Поглиблення розуміння принципів фейр-
плей та довгострокових ризиків порушень

Тренери, психологи, освітні 
ініціативи федерацій

Інтеграція у навчальні програми для 
кіберспортсменів різного віку
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Аналіз досліджень зарубіжних фахівців 
свідчить про наявні проблеми серед гравців 
та кіберспортивних команд щодо викорис-
тання заборонених препаратів та методів. Так, 
М. Berry [5] висвітлює поширене зловживання 
препаратом Аддерал у професійному кібер-
спорті, зокрема у США. Аддерал, який зазвичай 
призначають для лікування синдрому дефіциту 
уваги з гіперактивністю (СДУГ), використову-
ється кіберспортсменами без медичних пока-
зань для підвищення концентрації, швидкості 
реакції та витривалості під час змагань. Автор 
зазначає, що багато гравців прямо визнають 
його застосування. Один із прикладів уживання 
Аддералу в кіберспорті стосується відомого 
кіберспортсмена з дисципліни Counter-Strike 
Kory SEMPHIS Friesen, який публічно зізнався 
у вживанні препарату разом із командою під 
час турніру з призовим фондом у 250 тис дола-
рів. Це зізнання викликало гучний резонанс 
у професійній спільноті та привернуло увагу до 
проблеми допінгу в електронному спорті.

Для запобігання подібним випадкам М. Berry 
наголошує на необхідності впровадження про-
філактичних заходів. Зокрема, йдеться про 
розроблення обов’язкових процедур тесту-
вання на заборонені речовини, створення сис-
теми медичного супроводу гравців, проведення 
освітніх кампаній щодо ризиків уживання сти-
муляторів та формування чітких регламентів із 
відповідними санкціями за порушення. Автор 
підкреслює, що без належного контролю та 
просвітницької роботи кіберспорт залишати-
меться уразливим до зловживань, що не лише 
загрожує здоров’ю гравців, а й підриває етичні 
основи чесного змагання [5].

Ґрунтовний огляд сучасних антидопінгових 
стратегій у кіберспорті з акцентом на політику 
двох ключових організацій – ESL (Electronic 
Sports League) та IeSF (International Esports 
Federation) – показав реальні кроки, які вжи-
ваються цими структурами для боротьби з ужи-
ванням стимуляторів серед гравців, а також 
виклики, з якими стикається кіберспортивна 
індустрія у спробах створити чесне змагальне 
середовище [10].

Політика ESL визнана однією з найбільш 
прогресивних у сфері антидопінгового регу-
лювання. ESL першою серед великих кібер-
спортивних ліг запровадила допінг-тестування 
під час LAN-турнірів, використовуючи правила 
WADA як основу для визначення заборонених 

речовин. Проте ці заходи не є повсюдними 
і застосовуються лише до окремих категорій 
змагань, що зменшує їх ефективність у масш-
табі всієї екосистеми кіберспорту.

IeSF інтегрувала антидопінгові норми до влас-
ного регламенту, також орієнтуючись на стан-
дарти WADA. Проте тестування проводиться 
переважно під час міжнародних фіналів, тоді 
як у кваліфікаційних етапах чи онлайн-змаган-
нях контроль відсутній. Таким чином, реальна 
дія політик обмежується елітним рівнем зма-
гань, не охоплюючи ширший сегмент гравців, 
де також можливе використання допінгу [8].

Це вимагає створення спеціалізованих тестів, 
адаптованих до кіберспорту, оскільки традиційні 
біологічні методи виявлення не завжди є ефектив-
ними у випадках уживання ноотропів чи легально 
доступних психостимуляторів, таких як кофеїн 
або препарати, призначені для лікування СДУГ.

Однією з головних слабкостей нинішніх анти-
допінгових стратегій є відсутність обов’язкових 
процедур на онлайн-турнірах. У цифровому 
середовищі, де більшість змагань проводиться 
віддалено, механізми контролю залишаються 
формальними або взагалі не діють. Запрова-
дження  систем біомоніторингу та рандомізо-
ваного тестування могло б компенсувати слабкі 
боки чинної системи.

Попри  наявність політик у таких організа-
ціях, як ESL та IeSF, без їх повсюдної імпле-
ментації, постійного оновлення процедур та 
інноваційного підходу до онлайн-контролю 
кіберспорт залишатиметься уразливим до зло-
вживання стимуляторами. Необхідні міжорга-
нізаційна співпраця, гармонізація політик та 
активної просвітницької роботи як ключових 
напрямів подальшого розвитку антидопінгової 
стратегії в електронному спорті.

Проблема допінгу в кіберспорті є склад-
ною та багатофакторною. Вона вимагає роз-
витку уніфікованої системи антидопінгового 
контролю, підвищення рівня обізнаності серед 
спортсменів та чіткої етичної позиції всередині 
спільноти. Упровадження програм освіти, поси-
лення тестування та активна участь міжнарод-
них організацій мають стати основою стратегії 
боротьби з допінгом у кіберспорті.

На основі отриманих даних нами системати-
зовано п’ять блоків для проведення заходів із 
профілактики допінгу та запровадження анти-
допінгових програм для федерацій кіберспорту 
та тренерів.
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1.	Розроблення і впровадження уніфікова-
ної антидопінгової політики для кіберспортив-
них дисциплін:

–	 розроблення обов’язкових регламен-
тів з антидопінгового контролю за аналогією 
з вимогами WADA;

–	 установлення чітких протоколів тесту-
вання на всіх етапах змагань, включаючи квалі-
фікації та онлайн-турніри.

2.	Запровадження обов’язкових освітніх 
програм для гравців та тренерського складу:

–	 проведення регулярних семінарів щодо 
ризиків використання стимуляторів, ноотропів, 
енергетиків та інших речовин;

–	 інтегарція навчальних модулів з етики 
чесної гри та принципів фейр-плей у підготовку 
кіберспортсменів.

3.	Організація регулярних медико-біологіч-
них обстежень спортсменів:

–	 здійснення профілактичних медичних 
оглядів не рідше двох разів на рік для запо-
бігання негативним наслідкам уживання стиму-
ляторів;

–	 налагодження партнерських відносин із 
медичними закладами для забезпечення про-
фесійної підтримки кіберспортсменів.

4.	Підвищення етичної культури у кіберспор-
тивному середовищі:

–	 проведення заходів із проблематики 
використання допінгу та формування безпеч-
ного середовища серед гравців;

–	 створення механізмів анонімного повідо-
млення про можливі порушення антидопінгової 
політики.

5.	Упровадження інноваційних підходів до 
контролю за станом гравців під час турнірів:

–	 розроблення технологій віддаленого тес-
тування під час проведення онлайн-змагань;

–	 упровадження біомоніторингу стану 
спортсменів із використанням гаджетів.

Проблема вживання допінгу в кіберспорті, 
незважаючи на специфіку цього виду діяль-
ності, усе більше привертає увагу дослідників 
і потребує комплексного розгляду [3]. Перш за 
все слід підкреслити, що стимулювання когні-
тивних функцій через застосування психостиму-
ляторів і ноотропів стало серйозним викликом 
для чесної гри у віртуальному середовищі [6].

За даними Jasny [9], використання заборо-
нених речовин у кіберспорті має комплексні 
соціальні підстави: прагнення до перемоги, 
тиск середовища та недостатня сформованість 

етичних норм серед гравців. Дослідження Słyk 
et al. [16] показало, що близько 18% кібер-
спортсменів визнають хоча б одноразове вико-
ристання стимуляторів у контексті змагань, при 
цьому 84,6% учасників дослідження вважають 
прагнення до перемоги головною мотивацією 
для вживання допінгу [11].

Особливу тривогу викликає широке розпо-
всюдження застосування Аддералу в професій-
ному кіберспорті США, що свідчить про нероз-
виненість регулювання у цій сфері. Аддерал, 
що використовується для підвищення уваги та 
реакції, за тривалого вживання може призво-
дити до серйозних кардіоваскулярних та пси-
хічних порушень [5].

Незважаючи на окремі ініціативи таких орга-
нізацій, як WADA (2023) та IESF (2023) щодо 
запровадження антидопінгових правил для 
кіберспорту, реальна імплементація стандартів 
залишається обмеженою. Hwang [7] наголошує 
на потребі чітких правових механізмів регулю-
вання е-допінгу, вказуючи на необхідність ство-
рення спеціалізованих правил для кіберспор-
тивних змагань.

Водночас дослідження Koshy [10] вказує, 
що навіть там, де антидопінгові стратегії упро-
ваджуються, вони потребують доопрацювання 
для повноцінного охоплення ризиків, пов’язаних 
зі стимуляторами, які впливають виключно на 
когнітивні показники.

Питання відповідальності за впровадження та 
контроль антидопінгових заходів у кіберспорті 
залишається відкритим. Holden, Kaburakis & 
Rodenberg [6] попереджали, що без серйозних 
реформ ця галузь може зіткнутися із судовими 
позовами та втратити довіру спонсорів і глядачів.

На тлі загострення цих проблем важли-
вими стають пропозиції Reitman et al. [13] та 
Шинкарук [1] щодо комплексного підходу до 
регулювання: необхідне не лише тестування, 
а й профілактична робота через етичне вихо-
вання, медико-біологічний супровід гравців та 
підтримку здорового способу життя в серед-
овищі кіберспортсменів.

Відсутність системної просвіти, за даними 
Scholz, Stein та Woll [14], лише поглиблює про-
блему, оскільки гравці часто не усвідомлюють 
навіть потенційної шкоди від «легальних» сти-
муляторів. Аналіз практик пандемічного пері-
оду [12] (2019) показав, що стрес, ізоляція та 
онлайнові формати сприяли посиленню вжи-
вання стимулюючих засобів.
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Таким чином, сучасна ситуація вимагає:
•	 формування глобальної уніфікованої 

антидопінгової політики для кіберспорту;
•	 розширення тестування на когнітивні сти-

мулятори;
•	 розроблення та впровадження обов’язко- 

вих освітніх програм для гравців, тренерів і орга-
нізаторів;
•	 створення умов для медико-біологічної 

підтримки кіберспортсменів;
•	 просування ідеалів чесної гри й довго-

строкової відповідальності за здоров’я.
Висновки. Проведене дослідження під-

твердило, що проблема допінгу в кіберспорті 
є багатогранною та комплексною. Уживання 
заборонених речовин, зокрема психостимуля-
торів і ноотропів, має значний вплив не лише на 
індивідуальне здоров’я кіберспортсменів, а й на 
етичний складник змагальної діяльності, довіру 
аудиторії та репутацію кіберспортивної індустрії.

Основними причинами використання допінгу 
в кіберспорті є прагнення до перемоги будь-
якою ціною, високий рівень змагального тиску та 
недостатня обізнаність гравців щодо медичних 

і правових наслідків стимулювання когнітив-
них функцій. Емпіричні дані свідчать, що понад 
84% кіберспортсменів усвідомлюють ризики, 
але вважають їх виправданими заради успіху.

Сьогодні у кіберспорті відсутня уніфікована 
антидопінгова система, що спричиняє нерівність 
у контролі між різними турнірами та організа-
ціями. Незважаючи на окремі ініціативи, такі як 
правила IESF або адаптація стандартів WADA, 
реальна практика впровадження антидопін-
гового тестування в кіберспорті залишається 
обмеженою.

Найбільшу загрозу становить неконтрольо-
ване використання психостимуляторів, зокрема 
Аддералу. Проблема допінгу також посилю-
ється через складність правового розмеж-
ування між допустимими засобами (енергетичні 
напої, БАДи) та забороненими речовинами, що 
створює додаткові виклики для організаторів 
турнірів та регуляторів.

Інтегрований  і скоординований підхід дасть 
змогу мінімізувати ризики, пов’язані з допінгом, 
та забезпечити чесність і здоров’я у змаганнях 
нового покоління.
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