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Резюме. Практика, що ґрунтується на доказах, – це інтеграція найкращих доказів 
досліджень із клінічним досвідом і цінностями пацієнтів. Фізична терапія, будучи 
загальновизнаною професією в галузі охорони здоров’я, повинна вдосконалити свої 
методи практики, щоб залишитися живою в епоху наукових досліджень. Оскільки 
кількість випробувань фізіотерапії та систематичних оглядів зростає, виникає потре-
ба у знаходженні у короткий термін потрібної наукової інформації. Саме тому метою 
роботи було проаналізувати й систематизувати сучасні пошукові наукометричні 
електронні бази даних, які можуть бути використані фізіотерапевтами для науко-
во-доказової практичної діяльності. Методи. Аналіз спеціальної та науково-мето-
дичної літератури,  інтернет-джерел, контент-аналіз і метод систематизації отрима-
ної інформації. Результати. Після постановки проблеми потрібно починати пошук 
фізіотерапії, заснованої на доказах з найвищого рівня доказовості. Для цього слід 
використовувати електронні бази даних, які спеціалізуються на фізичній терапії. 
До таких належать: PEDro, PubMed, DiTA, CINAHL, ClinicalKey, EMBASE, SPORTDiscus, 
AccessPhysiotherapy, Proquest,  REHABDATA, а також найбільш відомі SCOPUS та 
Google Scholar. Висновки. У багатьох наукових виданнях постійно публікують інфор-
мацію про нові дослідження в медицині, що висвітлюють покращення або відкрит-
тя нових методів лікування чи реабілітації. Через велику кількість такої інформації 
фізичний терапевт не завжди може бути спроможним слідкувати за останніми змі-
нами в галузі. У цьому огляді зібрані найбільш відомі та найпопулярніші електронні 
бази даних, які допоможуть фізичним терапевтам залишатися в курсі останніх науко-
вих досліджень і впроваджувати доказові втручання у свою практику.
Ключові слова: фізіотерапевт, наукові дослідження, електронні бази даних, прак-
тика, що ґрунтується на доказах.
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Abstract. Evidence-based practice is the integration of the best research evidence 
with clinical experience and patient values. Physical therapy, as a recognized pro-
fession in the field of health care, must improve its practice methods to stay alive in 
the era of scientific research. As the number  of physiotherapy trials and systemat-
ic reviews increases, there is a need to find the necessary scientific information in a 
short time. That is why the aim of the work was to analyze and systematize modern 
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searchable scientific and methodological electronic databases that can be used by 
physiotherapists for  scientific and evidence-based practical activities. Methods. Anal-
ysis of special and scientific and methodological literature, Internet sources, content 
analysis and method of systematizing the information obtained. Results. After  stating 
the problem, it is necessary to start searching for  evidence-based physiotherapy from 
the highest level of evidence. To do this, electronic databases specializing in physical 
therapy should be used. These include: PEDro, PubMed, DiTA, CINAHL, ClinicalKey, 
EMBASE, SPORTDiscus, AccessPhysiotherapy, Proquest, REHABDATA, as well as the 
most famous SCOPUS and Google Scholar. Conclusions. Many scientific publications 
constantly publish information about new research in medicine that highlights the 
improvement or  discovery of new methods of treatment or  rehabilitation. Due to the 
large amount of such information, a physical therapist may not always be able to follow 
the latest changes in the field. This review compiles the most well-known and popular  
electronic databases to help physical therapists stay up-to-date with the latest scien-
tific research and implement evidence-based interventions into their  practice.
Keywords: physical therapist, scientific research, electronic databases, evidence-based 
practice.

Постановка проблеми. Фізіотерапія, що 
базується на доказах, є новою та все більшою 
темою в реабілітації та фізіотерапії. Запропоно-
ване Верасом і його колегами визначення фізі-
отерапії, що ґрунтується на доказах, є «сферою 
вивчення, дослідження та практики, у якій клі-
нічні рішення ґрунтуються на найкращих наяв-
них доказах, поєднуючи професійну практику 
та досвід з етичними принципами» [22]. Очіку-
ється, що фізіотерапевти надаватимуть медичну 
допомогу на основі доказів, і вони беруть на 
себе цю відповідальність [19]. Проте фізіотера-
певти визнають кілька перешкод для надання 
допомоги яка основана на доказах. Це пере-
шкоди насамперед стосуються обізнаності та 
доступу до відповідних результатів досліджень, 
а також звичайно браку часу [16, 19]. 

В одному з досліджень було зазначено, що 
фізіотерапевту потрібно приблизно 17  років, 
щоб 14 % результатів досліджень були інте-
гровані в клінічну практику [1]. Було підмі-
чено, коли людина працює в напруженій клі-
нічній практиці, бути в курсі нових доказів 
дуже складно, адже пошук нової доказової 
бази переноситься на вільні години від роботи. 
Практика фізіотерапії, заснованої на доказах, 
повинна ґрунтуватися на інтеграції відповідних 
високоякісних клінічних досліджень, уподобань 
пацієнтів і практичних знань фізіотерапевтів. 
У випадку якщо високоякісні клінічні дослі-
дження недоступні, належна практика повинна 
використовувати інші джерела інформації, як-от 
консультація колег, практичні рекомендації, 
практичні знання та будь-які інші дослідження 
нижчої якості для інформування про практичні 
дії. Таким чином, фізіотерапевти повинні бути 

ефективними в пошуку доказів, а докази, які 
вони збирають, повинні мати практичне засто-
сування.

Мета дослідження – проаналізувати й сис-
тематизувати сучасні пошукові наукометричні 
електронні бази даних, які можуть бути вико-
ристані фізіотерапевтами для науково-доказо-
вої практичної діяльності. 

Методи дослідження. Аналіз спеціальної 
та науково-методичної літератури, інтернет-
джерел, контент-аналіз і метод систематизації 
отриманої інформації.

Результати дослідження та їх обгово-
рення. Сьогоднішній обсяг і швидкість наукових 
публікацій вражає – у середньому 2500 цитат 
на день надходить до бази даних Medline [21] 
Відповідно до цього обсяг нових публікацій, 
доданих до літератури про здоров’я та медичні 
науки, зріс більш ніж удвічі за останнє десяти-
ліття. Тому виникає логічне питання, як фізіоте-
рапевти знайдуть потрібну інформацію, що сто-
сується сфери їх практики в короткі терміни?

Після розквіту доказової медицини, почи-
наючи з 1990-х років, концепція доказової 
практики була пов’язана з фізичною тера-
пією. Перша публікація на цю тему вийшла на 
кафедрі епідеміології Університету Маатріхта, 
Нідерланди. Сьогодні основним дослідницьким 
центром є Центр науково обґрунтованої фізіо-
терапії на базі Школи фізіотерапії Сіднейського 
університету, Австралія.

Практика фізіотерапії, заснованої на дока-
зах, насправді походить від того, що економічна 
ефективність фізіотерапевтичного втручання 
порівняно з іншим лікуванням або взагалі без 
лікування має клінічний сенс. Також причина 
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існування фізіотерапії, що базується на дока-
зах, полягає в тому, що це найкраща страте-
гія, яку клініцисти можуть використовувати, 
щоб впоратися з потенційним хаосом і неви-
значеністю сучасної клінічної практики, а також 
задовольнити етичний імператив надання най-
кращого можливого догляду для пацієнтів.

Для розуміння фізичної терапії на основі 
доказів потрібно зробити п’ять кроків. Спочатку 
слід запитати, перетворити потребу в інформа-
цію, на яку можна відповісти. Далі знайти най-
кращі докази, щоб відповісти на це запитання. 
Наступний крок – критично оцінити цей доказ 
щодо його достовірності та застосовності. Потім 
застосувати метод, об’єднати критичну оцінку 
з клінічним досвідом та унікальною біологією, 
цінностями й обставинами пацієнта. І на останок 
оцінити результативність і підсумувати виконання 
перших кроків і знайти способи покращити їх 
наступного разу. Для вдосконалення цього про-
цесу існує так званий метод PICO.

Метод PICO вдосконалює діяльність фізіоте-
рапевтів, містить найкращі наукові докази, що 
покращують ефективність і результативність 
цього процесу. PICO є акронімом для чоти-
рьох частин добре сформульованого клінічного 
питання: P – пацієнт, населення, проблема; 
I – втручання або вплив; C – порівняння; O – 
результат. PICO – це метод формулювання 
клінічного запиту, який широко використову-
ється в доказовій медицині, зокрема у фізіоте-
рапії. Він також правильно формулює питання 
для пошуку наукових доказів та обґрунтування 
вибору лікування. Приклад PICO – запиту 
у фізіотерапії: «Чи є мануальна терапія (I) 
ефективнішою, ніж медикаментозне лікування 
(C), для зменшення болю (O) у хворих із хро-
нічним болем у попереку (P)?»

Після постановки проблеми потрібно почи-
нати пошук фізіотерапії заснованої на доказах 
з найвищого рівня доказовості. Якщо мета-
аналіз на цю тему недоступний, шукайте сис-
тематичні огляди без статистичного аналізу, 
наступні – рандомізовані контрольні дослі-
дження, далі – контрольоване порівняння або 
дослідження випадок – контроль тощо. 

Далі розглянемо види наукових публікацій 
залежно від рівня доказовості. Метааналіз – 
методи синтезу даних з більш ніж одного дослі-
дження, щоб отримати зведену статистику [7]. 

Систематичний огляд – наукове дослідження 
низки опублікованих окремих однорідних 

оригінальних досліджень з метою їх критич-
ного аналізу й оцінки. Систематичний огляд 
проводять із використанням методології, що 
дає змогу унеможливити випадкові та система-
тичні помилки. У систематичному огляді вико-
ристовують стандартизовані методи відбору та 
перевірки результатів досліджень (наприклад, 
метааналіз) [4]. 

Рандомізоване контрольоване клінічне дослі-
дження  – це чітко сплановані дослідження, 
під час яких лікування або нараження на дію 
імовірних чинників проводяться для вивчення 
їх впливу на конкретних пацієнтах. У їх основі 
використовуються методології зі зменшеним 
ризиком необ’єктивності (рандомізоване та 
сліпе дослідження), які дають змогу здійснити 
порівняння між експериментальними та контр-
ольними (без здійснення втручання) групами. 

Дослідження типу «випадок – контроль» – 
дослідження, у яких пацієнти, що вже мають 
визначену патологію, порівнюються з тими, які 
не мають її. Фахівець оцінює генетичні переду-
мови та наявні зовнішні фактори, що можуть 
бути пов’язані з хворобою. У таких випадках 
для отримання інформації спираються на доку-
менти медичного обліку та на слова пацієнта. 
Ці види дослідження часто виявляються менш 
надійними, ніж рандомізоване контрольоване 
дослідження чи когортні дослідження. Це тому, 
що виявлення статистично обґрунтованого 
зв’язку не означає, що один чинник точно зумо-
вив виникнення іншого. 

Описові опитування – дослідження, спрямо-
вані на опис певних атрибутів сукупності, уточ-
нення зв’язків між змінними або пошук гіпотез 
для перевірки, але які здебільшого не призна-
чені для встановлення причинно-наслідкових 
зв’язків чи фактичної перевірки гіпотез.

Тематичні дослідження описують конкретну 
послугу чи подію, часто зосереджуючись на 
незвичайних аспектах повідомленої ситуації або 
несприятливих подій, зазвичай мають дослід-
ницьку, описову або пояснювальну мету. 

Надалі виникає питання: де саме шукати 
наукові публікації різних типів доказовості? 
Взагалі існує величезна кількість інформації 
в мережі Інтернет. Для фізіотерапевтів є також 
велика різноманітність пошукових електронних 
баз даних, які ми розглянемо далі. 

PEDro – це база даних фізичної терапії, ство-
рена Центром доказової фізіотерапії на базі 
Школи фізіотерапії Сіднейського університету, 
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Австралія [10]. PEDro надає доступ до рефе-
ратів рандомізованих контрольованих дослі-
джень, систематичних оглядів і клінічних прак-
тичних рекомендацій, заснованих на доказах. 
Доступ до неї безплатний через Інтернет. Усі 
контрольовані випробування в PEDro оціню-
ються методологічним показником якості, що 
є корисним з того погляду, що користувачі 
можуть швидко оцінити достовірність кожного 
випробування. PEDro має три пошукові сто-
рінки (розширений пошук, простий і спожив-
чий), є українська мова. 

PubMed – бібліографічні бази даних Наці-
ональної медичної бібліотеки (США) та Наці-
онального інституту здоров’я (США), що охо-
плюють різні медичні дисципліни [11]. Містить 
понад 36  мільйонів посилань на біомедичну 
літературу з MEDLINE, наукових журналів про 
життя й онлайн-книг. Посилання можуть міс-
тити посилання на повний текстовий вміст із 
PubMed Central і вебсайтів видавців. PubMed 
доступний в Інтернеті з 1996 року, був розро-
блений і підтримується Національним центром 
біотехнологічної інформації при Національній 
медичній бібліотеці США, розташованій при 
Національному інституті здоров’я.

DiTA – це база даних про точність діагнос-
тичних тестів, безплатна база даних, яка індек-
сує первинні дослідження точності діагностич-
них тестів і систематичні огляди досліджень, 
пов’язаних із фізіотерапевтичною практикою 
[9]. DiTA була розроблена, щоб надати кліні-
цистам, дослідникам і пацієнтам легкий доступ 
до інформації про точність діагностичних тес-
тів, які використовують фізіотерапевти. Для 
кожного проіндексованого дослідження чи 
огляду DiTA надає деталі цитування, анотації 
та посилання на повний текст. DiTA створено 
PEDro Partnership (Інститут здоров’я опорно-
рухового апарату, Школа громадської охорони 
здоров’я при Університеті Сіднея) і розміщено 
в Neuroscience Research Australia (NeuRA).

CINAHL – це авторитетний ресурс для мед-
сестер, студентів, педагогів і дослідників [14]. 
Він має широкий зміст, включно з 50 спеціаль-
ностями, як-от медсестринство, патологія мов-
лення та мови, харчування, загальне здоров’я, 
ліки та медицина. Ця база даних забезпечує 
індексування тисяч журналів із вибраними 
назвами, доступними в повному тексті. Висвіт-
лення починається з 1937 року. Потрібна реє-
страція для роботи в цій пошуковій базі.

ClinicalKey (австралійське видання) – це 
база даних, розроблена спеціально для задо-
волення ключових вимог лікарів до пошуку та 
надання відповідей, які є більш актуальними, 
ніж ті, що надаються звичайними клінічними 
пошуковими системами [13]. Вміст електронних 
книг і електронних журналів у ClinicalKey похо-
дить із широкого асортименту медичних публі-
кацій Elsevier. База даних також містить понад 
20 мільйонів рефератів MEDLINE, які оновлю-
ються щодня. 

EMBASE – це біомедична та фармаколо-
гічна бібліографічна база даних опублікованої 
літератури, призначена для підтримки менедже-
рів з інформації та фармаконагляду в дотри-
манні нормативних вимог щодо ліцензованого 
препарату [6]. EMBASE, створений компанією 
Elsevier, містить понад 32  мільйони запи-
сів із понад 8500  журналів, що публікуються 
з 1947 року і дотепер. Завдяки міжнародному 
охопленню, щоденним оновленням та індексу-
ванню ліків за допомогою EMTREE EMBASE 
дає змогу відстежувати й отримувати інформа-
цію про ліки в опублікованій літературі. Кожен 
запис повністю проіндексовано, а статті в пресі 
доступні для деяких записів і в процесі доступні 
для всіх записів перед повним індексуванням. 
Міжнародне охоплення EMBASE – біомедичні 
журнали з 95 країн, доступні через низку поста-
чальників баз даних [3]

SPORTDiscus – це провідна бібліографічна 
база даних для досліджень спорту та спортив-
ної медицини [14]. Вона містить записи з про-
відних журналів спортивної медицини, книг, дис-
ертацій тощо. SPORTDiscus передбачає суворе 
курування й індексування журналів відкритого 
доступу, що призвело до збільшення колекції 
з 259 активних глобальних журналів відкритого 
доступу. Після перевірки та сертифікації для 
включення ці журнали обробляються за допомо-
гою високоякісного тематичного індексування та 
складного, точного зв’язування повного тексту.  

AccessPhysiotherapy – це онлайн-ресурс 
для студентів, викладачів і тих, хто займається 
фізичною терапією, а також тих, хто прагне 
отримати сертифікат [8]. Ця база даних містить 
вміст із провідних текстів McGraw-Hill, інтерак-
тивний вміст зображень, ексклюзивні мульти-
медіа та гнучкі навчальні інструменти. Потрібна 
реєстрація.

Proquest – індекс спортивної медицини 
та освіти [20]. Охоплює аспекти фізичного 
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виховання, включно зі спортивною медициною, 
кінезіологією, фізіотерапією, руховим навчан-
ням, а також спортивною соціологією та спор-
тивною психологією.

REHABDATA – розроблена Національним 
інформаційним центром реабілітації, є провід-
ною базою даних літератури з інвалідності та 
реабілітації [18]. База даних описує понад тисячі 
документів, що стосуються фізичних, психічних 
і психічних вад, незалежного життя, професій-
ної реабілітації, спеціальної освіти, допоміжних 
технологій, права, працевлаштування й інших 
питань, які стосуються людей з обмеженими 
можливостями. Містить такі основні категорії 
документів: 1) звіти, дослідження та документи, 
подані в рамках проєктів, що фінансуються 
Національним інститутом досліджень проблем 
інвалідності та реабілітації; 2) статті, опубліко-
вані в реабілітаційних періодичних виданнях; 
3)  комерційно опубліковані книги. Також міс-
тить деякі недруковані матеріали.

Кокранівська бібліотека – це колекція баз 
даних із медицини та інших спеціальностей 
у сфері охорони здоров’я, наданих Кокрей-
ном та іншими організаціями [23]. Його осно-
вою є колекція Кокранівських оглядів, база 
даних систематичних оглядів і метааналізів, 
які узагальнюють та інтерпретують результати 
медичних досліджень. Кокранівська бібліо-
тека має на меті зробити результати добре 
проведених клінічних досліджень доступними 
та є ключовим ресурсом доказової медицини. 
Кокранівські огляди мають формат повноцін-
них методологічних досліджень. Кокранівські 
дослідники здійснюватимуть пошук у медичних 
базах даних, включно з MEDLINE / PubMed, 
EMBASE, PsycINFO, CINAHL тощо [2].

Далі розглянемо бази даних з різних дис-
циплін, але завдяки великій кількості статей 
можна знайти відповіді на свої запитання. 

Web of Science (WoS, раніше відома як 
Web of Knowledge ) – це платформа з платним 
доступом, яка надає доступ до багатьох баз 
даних, які містять довідкові дані та дані циту-
вання з академічних журналів, матеріалів кон-
ференцій та інших документів у різних навчаль-
них дисциплінах (підтримує 256 дисциплін) [5]. 
Налічує 171 млн записів.

SCOPUS – бібліографічна й реферативна 
база даних та інструмент для відстеження 
цитованості статей, опублікованих у наукових 
виданнях [16]. Індексує 18 000 назв наукових 
видань з технічних, медичних і гуманітарних 
наук 5000  видавців. База даних індексує нау-
кові журнали, матеріали конференцій та серійні 
книжкові видання. Розробником і власником 
SCOPUS є видавнича корпорація Elsevier. База 
даних доступна на умовах передплати через 
вебінтерфейс. Пошуковий апарат SCOPUS інте-
грований із пошуковою системою Scirus для 
пошуку вебсторінок і патентною базою даних.

Google Scholar – це пошукова система, яка 
спеціалізується на індексації наукових публі-
кацій (статей, книг, препринтів тощо) [12]. 
Як і універсальна пошукова система Google, 
Google Scholar повідомляє користувачеві назву, 
фрагмент тексту й гіперпосилання на документ. 
Google Scholar охоплює статті, що опубліковані 
в журналах, зберігаються в репозиторіях або 
розміщені на сайтах наукових колективів чи 
окремих учених. Google Scholar містить відо-
мості не лише про онлайнові, але й про дру-
карські статті. Google Scholar індексує наукові 
публікації в Інтернеті. Якщо в онлайновому 
документі в списку літератури виявляється 
посилання на офлайновий документ, бібліогра-
фічний опис такого друкарського документа 
теж потрапляє до бази даних Google Scholar.

Висновки. У різних виданнях постійно 
публікують інформацію про нові дослідження 
в медицині, що висвітлюють покращення або 
відкриття нових методів лікування чи реабілі-
тації, і фахівець-практик може завдяки цьому 
бути в курсі останніх змін, що стосуються його 
практичної діяльності. Але через велику кіль-
кість такої інформації фізичний терапевт не 
завжди може бути спроможним слідкувати за 
останніми змінами в галузі.

У цьому огляді зібрані найбільш відомі та 
найпопулярніші електронні бази даних, які 
допоможуть фізичним терапевтам залишатися 
в курсі останніх наукових досліджень і впрова-
джувати доказові втручання у свою практику. 
Слід пам’ятати, що правильний підхід до тера-
пії завжди ґрунтується на найкращих наукових 
доказах! 
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