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Резюме. Аналіз стану здоров’я населення України загалом, дітей і молоді зокре-
ма, є суттєвим викликом для суспільства. Заняття фізичною культурою в закладах 
загальної середньої освіти як форма збереження й відновлення здоров’я посі-
дає важливе місце в життєдіяльності особистості. Особливу потребу в регулярних 
заняттях фізичною культурою мають здобувачі освіти, у яких є відхилення в стані 
здоров’я, тому ми провели опитування серед учителів фізичної культури різних 
регіонів України. Мета статті – визначити особливості в розподілі на заняттях 
фізичною культурою здобувачів освіти закладів загальної середньої освіти різних 
регіонів України. Методи: теоретичний аналіз та узагальнення даних літературних 
джерел і документальних матеріалів; контент-аналіз документальних матеріалів; 
метод системного аналізу; соціологічні методи дослідження; методи математичної 
оцінки. Результати. Аналіз отриманих даних у вигляді анкетування респондентів, 
якими були вчителі фізичної культури різних регіонів України, щодо розподілу здо-
бувачів освіти за здоров’ям усіх груп від 1 до 11 класу в процесі фізичного вихо-
вання має певні особливості. Так, найбільший відсоток школярів усе-таки належить 
до основної групи в діапазоні від 67,3% до 88,2% упродовж навчання. 
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Abstract. Analysis of the health status of the population of Ukraine in general, chil-
dren and youth in particular,  is a significant challenge for  society. Physical education 
in secondary education institutions acts as a means of preserving and restoring health 
and occupies an important place in the life of an individual. Students who have health 
problems are in particular  need of regular  physical education, so we conducted a sur-
vey among physical education teachers from different regions of Ukraine. The objec-
tive is to determine the features of the distribution of students of secondary education 
institutions in different regions of Ukraine to physical education classes. Methods. 
Theoretical analysis and generalization of data from literary sources and documentary 
materials; content analysis of documentary materials; system analysis method; socio-
logical research methods; mathematical evaluation methods. Result. The analysis of 
the data obtained in the form of a questionnaire survey of respondents, who were phys-
ical education teachers from different regions of Ukraine, regarding the distribution of 
health education seekers of all groups from 1 to 11 grades in the process of physical 
education has certain features. Thus, the largest percentage of schoolchildren still 
belongs to the main group in the range from 67.3% to 88.2% throughout their  studies.
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Вступ. Сьогодні існують глибокі переко-
нання спеціалістів [1; 4; 8; 15], що шляхом 
використання засобів фізичного виховання та 
фізкультурно-оздоровчої роботи закладаються 
основи для збереження й розвитку здоров’я 
кожного члена суспільства. Досягти цієї мети 
можна лише за умови здійснення освітнього 
процесу на принципах, що забезпечують оздо-
ровчу спрямованість, ураховують рівень індиві-
дуального розвитку здобувача освіти.

Необхідність орієнтації на кожного здобу-
вача освіти актуалізує проблему індивідуаль-
ного підходу в організації особистісно орієн-
тованого фізичного виховання. Індивідуальний 
підхід є запорукою ефективності педагогічного 
процесу: він базується на тому, що будь-який 
освітній вплив здійснюється через призму інди-
відуальних особливостей кожної особистості 
[3; 9; 17].

Актуальним питанням сьогодні є тенденції 
в розподілі дітей за групами здоров’я до занять 
фізичною культурою, оскільки це важливий 
інформаційний компонент під час планування 
самих занять [2; 5; 11; 13].

Мета статті – визначити особливості в роз-
поділі на заняттях фізичною культурою здобу-
вачів освіти закладів загальної середньої освіти 
різних регіонів України.

Методи дослідження, які використані 
в ході дослідження: теоретичний аналіз та уза-
гальнення даних літературних джерел і доку-
ментальних матеріалів; контент-аналіз докумен-
тальних матеріалів; метод системного аналізу; 
соціологічні методи дослідження; методи мате-
матичного оцінювання.

Організація дослідження. Дослідження 
проводили за участі вчителів фізичної культури 
(n = 53) різних регіонів України, середній вік 
учасників – 28–50 років. 

Результати дослідження та їх обгово-
рення. Згідно з даними щодо щорічного звіту 
про стан здоров’я населення України й епіде-
мічну ситуацію за 2022 рік, ми побачили, що 
в динаміці населення України у 2017–2021 роках 
залишається вирішальною депопуляційна тен-
денція. Нині вже на старті життя майже кожна 
п’ята дитина має окремі захворювання. Аналіз 
стану здоров’я дітей за досліджуваний період 
засвідчив негативну динаміку: загалом частота 
новонароджених, що народилися хворими 
й захворіли, збільшилася з 168,6‰ у 2018 році 
до 221,7‰ у 2022 році [8].

Ми проаналізували питання «Як змінюється кіль-
кість здобувачів освіти, які зараховані до основної 
медичної групи від 1 до 11 класу?», що дало змогу 
виявити такі результати: загальна кількість здобу-
вачів освіти, які зараховані до основної медичної 
групи від 1 до 11 класу до занять фізичною куль-
турою в різних регіонах України, коливається б бік 
зниження до 11 класу (у середньому відбувається 
зниження з 88,2% до 67,3%) (рис. 1).
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Рис. 1. Здобувачі освіти, яких зараховано до основної 
медичної групи

Результати опитування на питання «Як зміню-
ється кількість здобувачів освіти, які зараховані 
до підготовчої медичної групи від 1 до 11 класу?» 
дали змогу виявити такі характеристики: кількість 
здобувачів освіти, які належать до цієї групи з 1 
по 11 клас, у відсотковому співвідношенні най-
вища в 11 класу – 22%, а найменше здобувачів 
освіти, зарахованих до цієї групи, фахівці відмі-
тили у 2 класі – 9,2% (рис. 2).

 
 

10,5
9,2

11,1

13
14,2

12,5

15,1 15,3
16,2

17,8

22

0

5

10

15

20

25

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

%

класи

Рис. 2. Здобувачі освіти, яких зараховано до 
підготовчої медичної групи

До спеціальної медичної групи належать 
здобувачі освіти, які мають відхилення в стані 
здоров’я постійного або тимчасового характеру, 
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що не є забороною для занять фізичною куль-
турою, проте потребують деяких обмежень 
у фізичному навантаженні.

Аналіз питання «Яка кількість здобувачів 
освіти, які належать до спеціальної медичної 
групи з 1 по 11 клас?» діапазон даних коли-
вався від 1,3% до 13,6%.

Найменша кількість здобувачів освіти, зара-
хованих до спеціальної медичної групи, відмі-
чена в 1 класі – 1,3%, а найбільше в 9 класі – 
13,6% (рис. 3).
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Рис. 3. Здобувачі освіти, яких зараховано до 
підготовчої медичної групи

На питання «Яка кількість учнів зі спеціальної 
медичної групи повністю звільнена від практич-
них занять з фізичної культури?» учителі фізич-
ної культури відмітили, що це від 0,5–2,1% 
в діапазоні з 1 до 11 класу. Припускаємо, що 
цифра досить варіативна й, на превеликий жаль, 
у бік збільшення таких здобувачів освіти.

Найбільша кількість опитуваних, які взяли 
участь у дослідженні, – це вчителі столиці 
й великих обласних міст, зокрема Дніпра.

Висновки. Аналіз стану здоров’я дітей і під-
літків України свідчить про те, що, за резуль-
татами медичного огляду, кількість здобувачів 
освіти, які направляються для занять фізичними 
вправами до підготовчої й спеціальної медич-
них груп, зростає з року в рік. 

Професійна підготовка майбутніх учителів 
фізичної культури в умовах значного зниження 
здоров’я підростаючого покоління набуває над-
звичайно вагомого значення, потребує онов-
лення її методологічних, змістових і технологіч-
них основ відповідно до вимог сучасності. 

За результатами досліджень, установлено, 
що провідними факторами здоров’я дітей 
є заняття фізичною культурою, дотримання 
режиму праці й відпочинку та раціональне хар-
чування. 

Аналіз отриманих даних у вигляді анкету-
вання респондентів, якими були вчителі фізич-
ної культури різних регіонів України, щодо 
розподілу здобувачів освіти за здоров’ям усіх 
груп від 1 до 11 класу в процесі фізичного 
виховання має певні особливості. Так, найбіль-
ший відсоток школярів усе-таки належить до 
основної групи в діапазоні від 67,3% до 88,2% 
упродовж навчання. 

До підготовчої медичної групи належать 
здобувачі освіти в діапазоні 9,2–22%. Кількість 
здобувачів освіти, зарахованих до спеціаль-
ної медичної групи, коливається від 1,3% до 
13,6%. Загалом по регіонах України тенденція 
в розподілі до груп здоров’я для занять фізич-
ною культурою відносно стала.

Перспективи подальших досліджень 
полягають у дослідженні ціннісних орієнта-
цій до фізичної культури всіх медичних груп 
і розробленні практичних рекомендацій щодо 
занять фізичними вправами.
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