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Резюме. У науковій публікації здійснено аналіз сучасного стану фізичної підго-
товленості й мовленнєвого розвитку дітей старшого дошкільного віку з порушен-
ням мовлення. Сьогодні затримка мовленнєвого розвитку в дітей дошкільного 
віку є однією з актуальних проблем освітнього процесу. Особливої гостроти ця 
проблема набуває в умовах воєнного стану. Актуальність дослідження полягає 
у визначенні взаємозв’язку між мовленнєвим розвитком і фізичною підготовле-
ністю для ефективних методів покращення цих функцій. Мета статті – визначити 
предиктори організаційно-методичного забезпечення процесу фізичного вихо-
вання дошкільнят із порушенням мовленнєвого розвитку. Методи: теоретичний 
аналіз та узагальнення даних науково-методичної літератури й інтернет-джерел, 
педагогічні методи (експеримент і тестування), методи математичної статистики. 
Результати. Оцінювання розвитку рухових здібностей у досліджуваних дошкіль-
нят статистично значуще відрізнялися, зокрема їхні швидкісні здібності вияви-
лися статистично значуще нижчими, ніж спритність і гнучкість у контексті станів 
порушень мовленнєвого розвитку (р<0,05). Спритність, у свою чергу, була статис-
тично значуще менш розвиненою, ніж гнучкість (р<0,05). Висновки. Таким чином, 
низькі показники мовленнєвої сфери (граматичної структуризації, моторна реа-
лізація вислову, номінативна функція мовлення, розуміння далеких за звучанням 
і значенням назв предметів, розуміння складних логіко-граматичних конструк-
цій) і фізичної підготовленості в дітей старшого дошкільного віку з порушенням 
мовленнєвого розвитку свідчать про недостатньо сформовану функціональність 
порівняно з однолітками.
Ключові слова: порушення мовлення, фізична підготовленість, методика, дошкіль-
нята, фізичний розвиток, заклад дошкільної освіти.

Predictors of organizational and methodological support for the process of physical 
education of preschool children with speech development disorders in preschool 
educational institutions
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Abstract. This scientific publication analyzes the current state of physical fitness 
and speech development in older  preschool-aged children with speech development 
disorders. Delayed speech development in preschool children is currently one of the 
most pressing issues in the educational process. This problem becomes especially 
acute in conditions of martial law. The relevance of this study lies in identifying the 
relationship between speech development and physical fitness to develop effective 
methods for  improving these functions. The objective. To identify the predictors of 
organizational and methodological support for  the process of physical education of 
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preschool children with speech development disorders. Methods. Theoretical anal-
ysis and synthesis of data from scientific and methodological literature and Internet 
sources, pedagogical methods (experiments and testing), and methods of mathemat-
ical statistics were used in the research. Results. The assessment of motor  abilities 
in the studied preschoolers showed statistically significant differences. Specifically, 
their  speed abilities were significantly lower  than their  agility and flexibility in the con-
text of speech development disorders (p<0.05). Furthermore, agility was statistically 
significantly less developed than flexibility (p<0.05). Conclusions. Low indicators in the 
speech domain (including grammatical structuring, motor  realization of speech, nom-
inative speech function, understanding of object names that are distant in sound and 
meaning, and comprehension of complex logical and grammatical constructions) and 
physical fitness in older  preschool-aged children with speech development disorders 
indicate insufficiently developed functionality compared to their  peers.
Keywords: speech disorders, physical fitness, methodology, preschoolers, physical 
development, preschool educational institution.

Вступ. У Рекомендаціях ВООЗ з питань рухової 
активності, малорухливого способу життя та сну 
для дітей віком до 5 років містяться вказівки щодо 
кількості часу протягом доби, протягом якої дітям 
цього віку варто бути фізично активними або спати 
для підтримки здоров’я та благополуччя, а також 
максимального кількості або обмежень часу, який 
діти у віці можуть проводити за малорухливими 
заняттями перед екранами [28].

Рухова активність охоплює не лише фізич-
ний, а й когнітивний, соціальний та емоційний 
розвиток дітей, а також сприяє їхнім навчальним 
досягненням. Залучення дітей дошкільного віку 
до фізичних вправ і рухливих ігор із використан-
ням великої моторики допомагає їм взаємодіяти 
з навколишнім середовищем, пізнавати власне 
тіло, орієнтуватися в просторі й налагоджувати 
стосунки з одноліткам [7; 19; 28].

Дослідження показують, що понад три чверті 
(81%) дошкільників, а також дітей молодшого 
шкільного віку не відповідають мінімальному 
рівню аеробної рухової активності, рекомен-
дованому міжнародними стандартами для під-
тримки здоров’я [17].

Важливість рухової активності закріплена 
в Міжнародній хартії фізичного виховання, рухо-
вої активності та спорту, ухваленій у 1978 році. 
У статті першій, підпункті 1.7 зазначено: «Кожна 
система освіти повинна забезпечувати належну 
увагу фізичному вихованню, руховій активності 
та спорту, забезпечуючи їхній збалансований 
взаємозв’язок з іншими компонентами освіти» [9].

Нині в Україні спостерігається тенденція до 
зростання в закладах дошкільної освіти дітей 
з обмеженням мовно-мовленнєвих можливос-
тей або відсутністю мовлення загалом [11; 14].

Нині для фахівців і практиків мовленнєвий 
розвиток дітей у закладах дошкільної освіти 

є актуальним полем. Основним засобом форму-
вання мовленнєвого компонента дітей дошкіль-
ного віку є освітній процес [6]. Науковці зазна-
чають, що фізичне виховання в закладах 
дошкільної освіти – пріоритетний напрям освіт-
нього процесу, який спрямований на загарту-
вання організму, зміцнення здоров’я, підвищити 
стійкість уваги, розвитку рухових умінь і нави-
чок, покращенню психофізичних якостей і вдо-
сконаленню функціональних і морфологічних 
якостей [10; 16; 18]. Найефективніший спосіб 
покращенню розвитку мовлення є гра. Моти-
ваційні ігри сприяють розвитку мовленнєвих 
навичок, логічного мислення, висловлювання 
власної думки, креативності, інтелектуальних 
здібностей і загального інтересу до освітнього 
процесу [1].

Унаслідок воєнних дій дошкільнята зіштов-
хуються з труднощами, оскільки імунітет зна-
чно знижується в період психічного й фізичного 
стресу. У зв’язку з цим використання ігрових 
технологій (нетрадиційного й інноваційного під-
ходу) є ефективним засобом підвищення рівня 
та корекції мовленнєвого розвитку в роботі 
з дітьми старшого дошкільного віку [2; 27]. Тан-
цювально-ритмічні вправи (ігрогімнастики, ігро-
ритміки), мовно-рухові ігри та вправи (дихально-
артикуляційний тренінг, мовні ігри, рольові вірші, 
пальчикова гімнастика) сприяють розширенню 
й активізації мовлення в дошкільнят [20].

Дослідження зарубіжних авторів довели, що 
в дошкільнят сильний взаємозв’язок мовленнє-
вого розвитку й моторики [29]. Ці матеріали 
підтверджуються в працях вітчизняних авторів, 
які встановили, що дрібна моторика, зорово-
рухова координація, рухові вправи, проблеми 
з повільним виконання завдання у дітей стар-
шого дошкільного віку з порушенням мовлення 
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зумовлюють низький і недостатній рівень 
фізичної підготовленості й готовності до школи 
в майбутньому [12; 24].

Мета статті – визначити предиктори орга-
нізаційно-методичного забезпечення процесу 
фізичного виховання дошкільнят із порушен-
ням мовленнєвого розвитку.

Методи дослідження: теоретичний аналіз 
та узагальнення даних науково-методичної літе-
ратури й інтернет-джерел, педагогічні методи 
(експеримент і тестування), методи математич-
ної статистики.

У дослідженні взяли участь 60 дошкіль-
нят віком від 5 до 6 років, які проходили 
освітній процес у закладах дошкільної 
освіти (ясла-садок) комбінованого типу 
№ 652, № 779, № 270 Дарницького району 
м. Києва, навчалися в інклюзивних і спеці-
альних групах для дітей із порушенням мов-
леннєвого розвитку.

Дослідження проведені з дотриманням 
вимог Гельсінської декларації Всесвітньої 
медичної асоціації «Етичні принципи медичних 
досліджень за участю людини як об’єкта дослі-
дження» [30].

Для визначення фізичної підготовленості 
використовували такі показники: частоту рухів 
кисті рук, швидкість стрибків на місці, точність 
влучення предмета в ціль, гнучкість, стрибок 
у довжину з місця [3]. 

Для діагностики мовленнєвого розвитку 
використовували методику К.Л. Крутій, де 
визначали таке: моторну реалізацію вислову, 
граматичну структуризацію, номінативну функ-
цію мовлення, розуміння далеких за звучанням 
і значенням назв предметів, розуміння склад-
них логіко-граматичних конструкцій [5].

Результати дослідження та їх обгово-
рення. Для діагностики мовленнєвого розвитку 
дітей дошкільного віку використана методика 
К.Л. Крутій. Ця методика складається з двох 
блоків, що дає змогу виявити рівень актив-
ного мовлення (експресивне) та його розуміння 
і сприйняття (імпресивне). Кожний блок скла-
дається із серій і груп завдань, що становлять 
конкретну мовленнєву одиницю.

За результатами досліджень із використан-
ням методів непараметничної статистики, дітей 
5 та 6 років поділено за показниками експре-
сивного й імпресивного мовлення, а також 
загального розвитку мовленнєвої сфери 
(таблиця 1).

ТАБЛИЦЯ 1 – Показники мовленнєвого розвитку дітей 
старшого дошкільного віку, бали (n=60)

Показники
Статистичні 

характеристики

Значення статистичних показників
хлопчики дівчатка

5 років
n=31

6 років
n=15

5 років
n=11

6 років
n=3

Експресивне 
мовлення

Me 8,0 8,0 9,0 9,0
25 % 7,0 6,0 7,0 7,0
75 % 10,0 9,0 11,0 9,0

Імпресивне 
мовлення

Me 6,0 6,0 8,0 5,0
25 % 5,0 4,0 6,0 3,0
75 % 7,0 8,0 10,0 9,0

Розвиток 
мовленнєвої 

сфери

Me 13,0 13,0 18,0 12,0
25 % 12,0 10,0 14,0 12,0
75 % 17,0 18,0 20,0 18,0

Установлено, що медіана й розкид експре-
сивного мовлення хлопчиків 5 років стано-
вить 8,0 (7,0; 10,0), а імпресивного – 6,0 (5,0; 
7,0) балів. У хлопчиків 6 років розкид екс-
пресивного мовлення становить 8,0 (6,0; 9,0), 
а імпресивного – 6,0 (4,0; 8,0) балів. Можна 
стверджувати, що половина обстежених дітей 
характеризується середнім рівнем розвитку 
досліджуваних показників.

Загальний розвиток мовленнєвої сфери 
у хлопчиків 5 та 6 років становив 13,0 (12,0; 
17,0) і 13,0 (10,0; 17,0) балів, що свідчить про 
парціальні мовленнєві порушення в учасників 
дослідження.

Установлено, що медіана й розкид експре-
сивного мовлення хлопчиків 5 років становить 
9,0 (7,0; 11,0), а імпресивного – 8,0 (6,0; 10,0) 
балів. У дівчаток 6 років розкид експресивного 
мовлення становить 9,0 (7,0; 9,0), а імпресив-
ного – 5,0 (3,0; 9,0) балів.

Загальний розвиток мовленнєвої сфери 
в дівчаток 5 років становив 18,0 (14,0; 20,0) 
балів, у дівчаток 6 років – 12,0 (12,0; 18,0) 
балів, що свідчить про парціальні мовленнєві 
порушення в учасників дослідження.

Розподіл дітей 5–6 років за рівнем розви-
тку мовленнєвої сфери показав, що в 30,0% 
із них нижче за середній, низький і критичний 
її рівень, із них 8,3% демонструють наявність 
системної мовленнєва патології; вони потребу-
ють поглибленого нейропсихологічного обсте-
ження, ще 1,7% дітей показали критичний 
рівень розвитку мовленнєвої сфери, у решти 
20,0% дітей зареєстроване негрубе загальне 
недорозвинення мовлення (рис. 1).

Аналіз результату діагностики мовленнє-
вого розвитку, статистично значущі відмінності 
(р<0,05) між експресивним та імпресивним 
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мовленням свідчать про те, що діти демонстру-
ють нижчий рівень розуміння складних логіко-
граматичних конструкцій порівняно з відтворен-
ням простих мовленнєвих форм. Це підкреслює 
необхідність посиленої роботи над розвитком 

імпресивного мовлення через інтеграцію ігро-
вих завдань в освітньому процесі.

Тому досліджувані показники аналізува-
лися нами для всієї вибірки дітей. З’ясувалося, 
що в дітей 5–6 років із затримкою мовлення 

Рис. 1. Розподіл дітей старшого дошкільного віку за рівнями розвитку 
мовленнєвої сфери (n=60)
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Рис. 2. Аналіз показників фізичної підготовленості дітей 5–6 років із затримкою розвитку 
мовлення (n=60)
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виявляються знижені показники фізичної під-
готовленості. Особливо низькі оцінки, які ста-
новили 2,0 (2,0; 3,0) бали, досліджувані пока-
зали за такими тестами, як частота рухів кисті, 
швидкість стрибків на місці й точність влучення 
предмета в ціль. Причому за вказаними тестами 
жодна дитина не демонструвала навіть достат-
нього рівня розвитку (рис. 2).

Варто вказати, що середні оцінки розвитку 
рухових здібностей у досліджуваних статис-
тично значуще відрізнялися (χ2=39,425; df=2; 
p<0,05). Зокрема, їхні швидкісні здібності 
виявилися статистично значуще нижчими, ніж 
спритність (Т=349,5; р=0,0089) і гнучкість 
(Т=65,0; р<0,05), спритність, у свою чергу, 
була статистично значуще менш розвиненою, 
ніж гнучкість (Т=148,0; р<0,05).

Доведено, що рівень розвитку аналітико-
синтетичних операцій і мовленнєвої сфери 
прямо статистично значуще (p<0,05) зумовле-
ний розвитком окремих рухових здібностей. 
Так, частота рухів кисті рук слабко статистично 
значуще (p<0,05) корелює з розвитком аналі-
тико-синтетичних операцій і мовленнєвої сфери, 
має помірний зв’язок із експресивним мовлен-
ням; швидкість стрибків на місці певною мірою 
впливає на експресивне, а стрибок у довжину 
з місця – на імпресивне мовлення; резуль-
тати тестів «Стрибки й точність» і «Гнучкість» 
корелюють з усіма розглядуваними показни-
ками, причому стрибки на точність демонстру-
ють помірну кореляцію; статистично значущих 
(p>0,05) кореляційних зв’язків між сформова-
ністю аналітико-синтетичних операцій і мовлен-
нєвою сферою і точністю влучення предмета 
в ціль не виявлено.

Дискусія. У дослідженнях автори підтвер-
джують наші результати. У дошкільників із мов-
леннєвими труднощами рухові вміння й нави-
чки оцінюють із помітними труднощами під час 
виконання статичних прав, а саме стояння на 
одній нозі; стрибки на одній нозі, особливо на 
лівій; нахил назад; пролізання в обруч; ловіння 
та кидання м’яча; ходьба й навіть ходьба по 
мотузці; крокування; переступання; присідання 
і вставання; біг; стрибки. У дітей формується під 
час виконання рухів моторна незручність; утрата 
стійкості й утримання рівноваги; порушення 
швидкості рухів, проте повільний темп вико-
нання рухів спостерігався лише при виконанні 
складних дій; порушення зорово-моторної коор-
динації; порушене вираження емоцій [8; 26].

Фахівці, аналізуючи результати фізичних 
якостей дітей із порушенням мовленнєвого роз-
витку, дійшли висновку, що швидкість рухових 
дій, швидкісно-силові можливості (біг), силова 
витривалість (стрибки в довжину з місця) 
і гнучкість (присідання) мали істотні відмінності 
порівняно з аналогічними показниками в дітей, 
які не мають цих нозологічних проблем, значно 
відрізнялися від аналогічних показників у здо-
рових дітей (p<0,001) [13].

За результатами тестів авторка встановила, 
що в дошкільнят мовленнєві показники: швид-
кості рухів кистю руки (40,4% у хлопчиків, 
54% у дівчаток), точність влучення предмета 
в ціль (40% у хлопчиків, 37,5% у дівчаток), 
стрибок у довжину (31,1% у хлопчиків, 31,9% 
у дівчаток), нахил тулуба вперед із положення 
сидячи (32,9% у хлопчиків, 19,8% у дівча-
ток), стрибки з поворотом (28,1% у хлопчиків, 
24,6% у дівчаток), швидкість стрибків на місці 
(23,5% у хлопчиків, 20% у дівчаток) нижчі, ніж 
у дошкільнят без мовленнєвих порушень [4].

Натомість за результатами дослідження 
авторів в експресивному мовленні дітей не спо-
стерігалося значної дисгармонії з імпресивним 
мовленням [15].

За результатами дослідження автора, у дітей 
старшого дошкільного віку з мовленнєвими 
порушеннями відзначається низький рівень 
розвитку емоційної сфери (порушення в само-
контролі та плануванні власної діяльності), 
мотивації до освітнього процесу (здатність до 
копіювання графічних зображень, труднощі 
в послідовному відтворенні слів, знижена здат-
ність до запам’ятовування) і недостатнє розу-
міння просторових відношень як у чужому, так 
і у власному мовленні [22; 23].

Автор відображає в роботі, що незлаго-
дженість імпресивного мовлення рідко зустрі-
чається роздільно, досить часто спостерігаємо 
змішане порушення імпресивного й експресив-
ного мовлення (об’єднання розладів розуміння 
та відтворення мовлення) [21].

Закордоні дослідження [25] підтверджують 
той факт, що діти з порушенням мовленнєвого 
розвитку мають вельми значні труднощі в різ-
номанітних комунікативних функціях. Дошкіль-
ники з рецептивно-експресивним розладом 
відчувають серйозні обмеження, ніж діти з екс-
пресивним мовленням.

Висновки. У дітей старшого дошкільного 
віку із затримкою мовленнєвого розвитку 
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спостерігається середній рівень сформованості 
імпресивного й експресивного мовлення. Осно-
вні мовленнєві порушення стосуються розу-
міння складних логіко-граматичних конструкцій 
і відтворення мовленнєвих форм. Результати 
дослідження свідчать, що когорта дітей віком 
5–6 років із затримкою мовленнєвого розвитку 
демонструє знижені показники фізичної підго-
товленості. Особливо низькі значення зафік-
совані за тестами, що оцінюють частоту рухів 
кисті рук, швидкість стрибків на місці й точність 
влучення предмета в ціль, де медіана результа-
тів становила лише 2,0 (2,0; 3,0) бали.

Це вказує на необхідність комплексного 
підходу до корекційно-розвивальної роботи, 
який поєднує розвиток рухових і мовленнєвих 

здібностей. Отримані дані підкреслюють важ-
ливість інтеграції фізичних вправ, спрямованих 
на покращення дрібної моторики й координа-
ції, у програми розвитку дітей із затримкою 
мовлення, що сприятиме гармонійному розви-
тку їхньої мовленнєвої сфер і фізичної підго-
товленості.

Перспектива подальших досліджень. 
Подальші дослідження будуть детально зосе-
реджені на розробленні програми щодо адап-
тивного фізичного виховання, які безпосеред-
ньо враховуватиме дані аналізу мовленнєвого 
розвитку й фізичних якостей дітей 5–6 років 
у закладах дошкільної освіти. 

Конфлікт інтересів: автори заявляють про 
відсутність будь-якого конфлікту інтересів.
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