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Національний університет фізичного виховання і спорту України, Київ, Україна

Резюме. Реалізація концепції «Нова українська школа» (НУШ) зіткнулася з великими ви-
кликами, зокрема через пандемію COVID-19 та війну в Україні. Фізичне виховання як один 
із ключових аспектів гармонійного розвитку учнів постраждало через обмежені можливості 
для проведення занять у звичних умовах. Пандемія зумовила масовий перехід на дистанцій-
не навчання, що негативно вплинуло на фізичну активність учнів, а війна внесла додаткові 
перешкоди у вигляді безпекових ризиків і руйнування інфраструктури. Попри складнощі, 
важливо адаптувати підходи до фізичного виховання, інтегруючи нові цифрові інструменти, 
змішані формати навчання та індивідуальні плани тренувань. Це дозволить забезпечити без-
перервність фізичного розвитку навіть в умовах кризи. Особлива увага має бути приділена 
підготовці вчителів до роботи в нових реаліях, зокрема з використанням технологій. Фізичне 
виховання залишається ключовим для здоров’я нації та її обороноздатності, тому необхідно 
посилити його роль у системі освіти, навіть у складних умовах. Мета. Проаналізувати сучас-
ні підходи до організації процесу фізичного виховання у закладах загальної середньої освіти 
в умовах воєнного стану. Методи. Теоретичний аналіз і узагальнення наукової літератури, 
аналіз нормативних та стратегічних документів; контент-аналіз документальних матеріалів; 
метод системного аналізу. Результати. Розглянуто особливості організації процесу фізично-
го виховання у закладах загальної середньої освіти в умовах воєнного стану. Проаналізова-
но вплив пандемії COVID-19, який спричинив перехід на дистанційне навчання та зниження 
фізичної активності учнів. Описано сучасні підходи до проведення уроків фізичної культури, 
які включають використання онлайн-інструментів, адаптацію навчальних програм до умов 
укриттів і спеціальні вправи для обмежених просторів. Особливу увагу приділено питанням 
мотивації учнів до самостійних занять фізичною культурою, впровадженню інтерактивних 
методик, а також психоемоційній підтримці. Акцент зроблено на важливості фізичної під-
готовки як невід’ємного елемента розвитку здорової та витривалої особистості, особливо в 
умовах воєнних дій, коли від фізичної готовності залежить не лише здоров’я, а й здатність 
до виконання складних завдань.
Ключові слова: воєнний стан, Нова українська школа, фізичне здоров’я, фізичне вихован-
ня, фізична культура, рухова активність.
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Abstract. The implementation of the New Ukrainian School (NUS) concept has faced major 
challenges, particularly due to the COVID-19 pandemic and the war in Ukraine. Physical 
education, as one of the key aspects of the harmonious development of students, has suffered 
due to limited opportunities to conduct classes under normal conditions. The pandemic has 
led to a massive shift to distance learning, which has had a negative impact on students’ 
physical activity, and the war has introduced additional obstacles in the form of security risks 
and destruction of infrastructure. Despite these difficulties, it is important to adapt approaches 
to physical education by integrating new digital tools, blended (hybrid) learning formats, and 
individualized training plans. This will ensure the continuity of physical development even in times 
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Постановка проблеми. Організація процесó 
фізичного виховання ó закладах загальної серед-
ньої освіти (ЗЗСО) зазнала значних змін протя-
гом останніх років. Це áóло зóмовлено кількома 
чинниками, серед яких вагомий вплив справило 
онлайн-навчання, впроваджене через пандемію 
COVID-19. Так, ó період початкових етапів каран-
тинних оáмежень ЗЗСО зіткнóлися з відсóтністю 
чітких методичних рекомендацій щодо того, як 
ефективно організовóвати óроки фізичної кóль-
тóри в óмовах дистанційного навчання. Вчителі 
зіткнóлися з викликом ó неоáхідності пошóкó 
 нових підходів для проведення óроків та органі-
зації позакласної роáоти, одночасно мотивóючи 
óчнів до самостійних занять фізичними вправами 
[4, 8].

Однак виявилось, що оáмежений достóп до 
спортивних майданчиків і тренажерного оáлад-
нання в óмовах дистанційного навчання спричи-
нив сóттєве зниження рівня рóхової активності 
серед óчнів. Багато дітей через вимóшенó ізо-
ляцію втратили звичкó до регóлярних фізичних 
вправ, що призвело до гіподинамії та загального 
зниження рівня мотивації до здорового спосоáó 
життя. Погіршення фізичного станó школярів ó 
цей період стало тривожною ознакою, яка вка-
зала на неоáхідність впровадження інноваційних 
рішень та адаптації освітнього процесó до нових 
реалій [1, 3, 9].

Крім того, цей період зáігся із впроваджен-
ням реформи «Нова óкраїнська школа» (НУШ), 
яка значно вплинóла на підходи до навчання і 
виховання школярів. Фізичне виховання займає 
важливе місце ó виховномó процесі, оскільки по-
винне сприяти розвиткó гармонійної та всеáічно 
розвиненої осоáистості. Основна мета фізичного 
виховання в контексті цієї реформи полягала ó 

формóванні ó школярів належного рівня фізич-
ної підготовленості, витривалості та психічного 
здоров’я, що є основою для підтримання їх за-
гальної життєдіяльності та працездатності [1, 2, 
6, 7].

Однак ситóація в країні зазнала додаткових 
óскладнень через воєнний стан. Питання фізич-
ної підготовки наáóло нових контекстів, оскіль-
ки достатній рівень розвиткó фізичних якостей 
став критично важливим не лише для óчнів, а й 
для військовослóжáовців, що виконóють áойові 
завдання на фронті. Це висóває нові вимоги до 
організації фізичного виховання, оскільки óчні 
мають áóти достатньо підготовлені до життя в 
óмовах підвищеного фізичного і психоемоційного 
навантаження. Важливо розроáляти та впрова-
джóвати такі освітні моделі, які дозволять óчням 
зáерігати високó активність навіть за складних 
оáставин, а також розвивати їхню мотивацію до 
здорового спосоáó життя [3, 4, 10].

Дослідження вітчизняних óчених, таких як 
М. Колá, А. Соловей (2023); О. Литвин (2022); 
М.Мар’єнко, А. Сóхіх (2022); Т. Гóртова, С. Нез-
года (2023) та інших стосовно поáóдови освіт-
нього процесó в óмовах воєнного станó, охо-
плюють широкий спектр проáлем та викликів, 
пов’язаних із новими реаліями, ó яких опинилася 
система освіти. Осоáливó óвагó вчені приділяють 
питанням інноваційних підходів до викладання, 
зокрема й предмета фізична кóльтóра, що потре-
áóє адаптації до специфічних óмов, які створю-
ються війною. Однією із ключових проáлем, на 
якó вказóють дослідники, є оáмеженість достóпó 
до традиційних форм навчання через та під час 
áезпекових загроз [1–3, 5, 7, 10].

Варто зазначити, що організація процесó 
фізичного виховання ó закладах загальної се-
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редньої освіти України в óмовах воєнного станó 
стикається з комплексними викликами, які вима-
гають нових підходів і стратегій для зáереження 
здоров’я та рóхової активності óчнів.

Мета дослідження – проаналізóвати сóчасні 
підходи до організації процесó фізичного вихо-
вання ó закладах загальної середньої освіти в 
óмовах воєнного станó.

Методи дослідження: теоретичний аналіз і 
óзагальнення наóкової літератóри; аналіз норма-
тивних та стратегічних докóментів; контент-ана-
ліз докóментальних матеріалів; метод системно-
го аналізó.

Результати дослідження та їх обговорен-
ня. Реалізація концепції НУШ áóла амáітним і 
важливим кроком на шляхó до модернізації 
освітньої системи України. Основна її ідея по-
лягала в томó, щоá створити школó, яка не лише 
дає знання, а й формóє в óчнів ключові компе-
тентності, неоáхідні для óспішної самореалізації 
в житті. Одним із ключових елементів цієї кон-
цепції є розвиток гармонійної, фізично підготов-
леної осоáистості, що передáачає сóчасні підхо-
ди до організації процесó фізичного виховання 
в школі. Однак впровадження НУШ зіткнóлося 
з серйозними викликами, зокрема пандемією 
COVID-19 і війною в Україні, що значно óповіль-
нили аáо навіть призóпинили цей процес.

Пандемія COVID-19 внесла корективи в освіт-
ній процес, зокрема в частині організації процесó 
фізичного виховання. Замість офлайн óроків фі-
зичної кóльтóри школярі áóли змóшені виконóва-
ти вправи вдома, часто áез належних óмов та áез 
достóпó до спортивного оáладнання. Відсóтність 
стрóктóрованої програми фізичної кóльтóри під 
час дистанційного навчання негативно вплинóла 
на рóховó активність óчнів, що призвело до по-
гіршення їхнього здоров’я та зниження інтересó 
до занять фізичними вправами та спортом. У цей 
час концепція НУШ, яка передáачає інтеграцію 
інноваційних підходів ó навчальний процес, зо-
крема щодо належної організації процесó фізич-
ного виховання як ó школі так, і в позакласній 
роáоті, не áóла впроваджена на належномó рівні 
через áрак відповідних інстрóментів для роáоти 
в нових óмовах.

Пандемія стала причиною масштаáного пе-
реходó на дистанційне навчання, що вплинó-
ло на всі аспекти освітнього процесó, зокрема 
й на фізичне виховання. До моментó введення 
карантинних оáмежень система освіти не áóла 
готова до масового використання онлайн-інстрó-
ментів для організації óроків фізичної кóльтóри. 
Це призвело до того, що óчні значно зменшили 
свою рóховó активність, адже заняття вдома не 

мали такої ж ефективності, як звичайні óроки. 
Зокрема, áракóвало належного контролю з áокó 
вчителів, відповідного оáладнання та óмов для 
виконання фізичних вправ. Наслідком цього ста-
ло поширення гіподинамії, зниження фізичної 
підготовленості óчнів, а також формóвання не-
гативних звичок малорóхомого спосоáó життя.

Окрім того, воєнні дії, що розпочалися в Ук-
раїні, додали новий рівень складності для реа-
лізації освітніх реформ. Безпекові ризики, пере-
міщення óчнів і вчителів, рóйнóвання освітньої 
інфрастрóктóри – óсе це сóттєво сповільнило аáо 
навіть зóпинило впровадження áагатьох ініціатив 
НУШ. Освітній процес áóло вимóшено переведе-
но в дистанційний аáо змішаний формат, і це не 
завжди дозволяє повноцінно реалізовóвати ідеї 
НУШ, осоáливо щодо організації процесó фізич-
ного виховання.

З початком війни на території України перед 
освітянами постало нове питання – організація 
фізичного виховання в óмовах постійної загрози 
для життя. Заклади освіти змóшені адаптóвати 
свої навчальні процеси до нових реалій, що пе-
редáачає наявність óкриттів та систем оповіщення 
про неáезпекó. Це створює оáмежені можливос-
ті для проведення занять фізичними вправами, 
оскільки під час повітряних тривог óчні повинні 
знаходитися в óкриттях, де виконання вправ стає 
вкрай складним аáо навіть неможливим. Крім 
того, переáóвання в стресових óмовах впливає на 
психологічний стан óчнів, що також знижóє їхню 
мотивацію до рóхової активності. При цьомó слід 
не заáóвати, що фізичні вправи являють соáою 
доволі гарний спосіá áоротьáи зі стресом.

Зважаючи на сóчасні реалії, стає важливим 
перегляд підходів до впровадження НУШ, осоá-
ливо ó сфері фізичного виховання. Неоáхідно 
інтегрóвати нові цифрові інстрóменти, платфор-
ми та ресóрси, які дозволять заáезпечити áез-
перервність процесó гармонійного фізичного 
розвиткó óчнів навіть в óмовах війни та дистан-
ційного навчання. Також неоáхідно заáезпечити 
áільш інтенсивнó підготовкó вчителів фізичної 
кóльтóри до роáоти в нових реаліях, що дозво-
лить адаптóвати концепцію НУШ до сóчасних ви-
кликів і не зóпиняти її реалізацію навіть в óмовах 
кризи.

Концепція Нової óкраїнської школи ставить 
фізичне виховання в центр óваги як інстрóмент 
формóвання здорової та гармонійно розвине-
ної осоáистості. Однак, в óмовах воєнного станó 
питання здоров’я і фізичної підготовленості на-
áóвають ще áільшого значення, осоáливо щодо 
неоáхідності підвищення витривалості та готов-
ності до екстремальних ситóацій всього населен-
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ня. Незважаючи на це, за попередні роки фізич-
на кóльтóра в школах постóпово втрачала свій 
статóс через зниження óваги до неї як до осно-
воположного предмета, що розвиває не лише 
тіло, а й сприяє психоемоційномó, ментальномó 
та фізичномó здоров’ю. Це призвело до знижен-
ня мотивації óчнів і певного недооцінювання важ-
ливості рóхової активності.

Фізичне виховання відіграє ключовó роль не 
лише ó формóванні здорового спосоáó життя 
серед підростаючого покоління, а й ó зміцненні 
загальної фізичної готовності населення, що áез-
посередньо впливає на оáороноздатність країни. 
Здоров’я нації є основою її економічного, со-
ціального та кóльтóрного розвиткó, а фізична 
підготовка молодого покоління стає стратегічно 
важливою в óмовах сóчасних викликів, зокрема 
воєнного станó. Саме фізична кóльтóра заáезпе-
чóє розвиток фізичних якостей, що є важливими 
не лише для індивідóального здоров’я, а й для 
колективної áезпеки.

Таким чином, фізичне виховання має стати 
пріоритетним напрямом не лише в освітніх за-
кладах, а й ó ширшомó сóспільномó контексті, 
адже здатність громадян áóти фізично підготов-
леними до викликів життя, включно з завдан-
нями оáорони України, захист її сóверенітетó, 
територіальної цілісності та недоторканності, є 
одним із найважливіших факторів національної 
áезпеки. Досвід áагатьох країн показóє, що ви-
сокий рівень фізичної підготовленості громадян 
позитивно впливає на оáороноздатність, оскіль-
ки фізично витривалі та загартовані люди краще 
адаптóються до фізичних і психологічних наван-
тажень, зокрема в áойових óмовах.

В óмовах війни в Україні це питання наáóло 
ще áільшої актóальності. Підготовка підростаю-
чого покоління до фізичних і психологічних ви-
проáóвань, розвиток їхньої фізичної підготовле-
ності та загартованості може стати основою для 
майáóтніх поколінь, які áóдóть готові до викликів 
сóчасного світó. Окрім того, фізична кóльтóра 
сприяє згóртованості нації, оскільки через спіль-
ні заняття фізичними вправами та спортом, во-
лонтерство та інші форми колективної діяльнос-
ті формóється відчóття відповідальності за своє 
здоров’я, áезпекó та майáóтнє країни.

Однак, ó зв’язкó зі змінами, які відáóлися в 
освітньомó процесі через пандемію та воєнний 
стан, існóє нагальна потреáа ó пошóкó нових під-
ходів до організації фізичного виховання в кон-
цепції НУШ. Неоáхідно активно впроваджóвати 
інноваційні форми навчання, такі як дистанційні 
та змішані формати, інтегрóючи нові технології 
для підтримання фізичної активності óчнів навіть 

за відсóтності можливості відвідóвати спортивні 
зали. Слід розроáляти програми, що дозволять 
заáезпечити áезперервність процесó фізичного 
виховання незалежно від зовнішніх óмов, як от 
неáезпека в регіоні аáо оáмежений достóп до 
навчальних закладів.

Організація процесó фізичного виховання в 
óмовах воєнного станó вимагає осоáливої óваги 
до заáезпечення не тільки рóхової активності, а 
й психоемоційного станó óчнів. Уроки фізичної 
кóльтóри залишаються важливим інстрóментом ó 
формóванні здорового спосоáó життя, розвиткó 
фізичних і психологічних можливостей дітей. 
Вони сприяють підвищенню фізичної витрива-
лості, стресостійкості, покращенню нервово-пси-
хічної діяльності та підтриманню загальної пра-
цездатності в óмовах постійної загрози.

Інфрастрóктóра áагатьох шкіл, осоáливо в 
регіонах, не пристосована до проведення óроків 
фізичної кóльтóри в óмовах сóчасних викликів. 
Спортивні зали часто не оáладнані неоáхідними 
технологіями для проведення дистанційних аáо 
змішаних занять. Відсóтність якісного спортивно-
го інвентарю, спеціалізованого оáладнання для 
дітей із оáмеженими можливостями, а також не-
достатність інтернет-ресóрсів створюють додат-
кові перешкоди для ефективної організації про-
цесó фізичного виховання.

Важливим аспектом залишається роль óчите-
ля фізичної кóльтóри. У період воєнного станó 
на нього покладається велика відповідальність за 
організацію освітнього процесó в закладах освіти. 

Коли розпочався перехід на онлайн-формат, 
óчителі фізичної кóльтóри зіткнóлися з тим, що 
не існóвало óсталених методик для організації 
дистанційних занять. Важливою проáлемою ста-
ло те, що кожен óчитель змóшений áóв само-
стійно розроáляти плани óроків, орієнтóючись на 
можливості óчнів та наявні технологічні ресóрси. 
Крім того, складно áóло мотивóвати школярів до 
самостійних занять фізичною кóльтóрою, осоá-
ливо з оглядó на відсóтність належного конт-
ролю та зацікавленості. Через це дистанційне 
навчання не могло повністю замінити традиційні 
óроки фізичної кóльтóри.

Слід враховóвати, що вчитель фізичної кóль-
тóри має створювати óмови для формóвання клю-
чових компетентностей ó школярів та розвиткó 
навичок, визначених Державним стандартом áа-
зової середньої освіти та освітньою концепцією 
НУШ. Зокрема, це стосóється формóвання влас-
ної психічної та соціально-психологічної сфери 
óчня, розóміння значення фізичної активності 
для здоров’я, а також систематичної óчасті в за-
няттях фізичними вправами.
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В óмовах воєнного станó дистанційна та змі-
шана форми навчання стають основними підхо-
дами до організації óроків фізичної кóльтóри. 
Учителі активно використовóють такі платформи, 
як Google Classroom, Zoom, Google Meet, Viber, 
що дозволяють ефективно підтримóвати контакт 
із óчнями та заáезпечóвати їх залóченість до 
освітнього процесó [3, 4].

Дистанційне навчання включає різноманітні 
форми роáоти: відеоконференції, форóми, оá-
говорення в чатах, що дають можливість оáмінó 
інформацією та вирішення навчальних завдань 
ó режимі реального часó. Однак є виклики, зо-
крема оáмежений достóп до мережі Інтернет та 
цифрових пристроїв, що вимагає від óчителів 
пошóкó додаткових інстрóментів і ресóрсів для 
ефективного викладання предмета [3, 4].

Змішане навчання, яке поєднóє онлайн і 
офлайн заняття, дозволяє заáезпечити гнóчкість 
освітнього процесó. Воно сприяє розвиткó само-
стійності óчнів, навичок командної роáоти, інди-
відóального підходó до кожного. Уроки фізичної 
кóльтóри в такомó форматі допомагають зáері-
гати мотивацію до занять фізичними вправами 
навіть за відсóтності традиційних óмов. 

У сóчасних реаліях óчителі фізичної кóльтóри 
все ж відіграють ключовó роль ó створенні óмов 
для всеáічного розвиткó óчнів. Вони повинні зна-
ходити інноваційні підходи до навчання, стимó-
лювати рóховó активність та підтримóвати психо-
емоційне здоров’я дітей. З оглядó на це, варто 
визначити основні рекомендації до організації та 
проведення вчителями óроків фізичної кóльтóри:

 • підвищення мотивації до óроків фізичної 
кóльтóри з використанням різновидів рóхової 
активності відповідно до програм фізичної кóль-
тóри НУШ, з можливістю використання відео-
матеріалів під час проведення óроків в онлайн 
режимі; використання цифрових технологій, ін-
терактивних дошок і планшетів для залóчення 
óчнів та підтримання їхньої óваги;

 • неоáхідність врахóвання осоáистих інтере-
сів та фізичних здіáностей кожного óчня, підáір 
індивідóальних завдань для можливості їх вико-
нання як на óроці, так і самостійно;

 • сприяння позитивномó мисленню на óроках, 
створення комфортної атмосфери, покращення 
психоемоційного станó під час занять фізичними 
вправами; 

 • стимóлювання óчнів самостійно оáирати 
теми для оáговорення та завдання для виконан-
ня для підтримання їхньої зацікавленості й ак-
тивності.

З оглядó на воєнний стан, важливою складо-
вою нових підходів повинна стати індивідóаліза-

ція процесó фізичного виховання. Використання 
індивідóальних планів тренóвальних занять, під-
вищення мотивації до самостійних занять фізич-
ними вправами óчнів, а також створення та ви-
користання цифрових платформ для відстеження 
їхніх фізичних досягнень, що можє значно під-
вищити ефективність навчання. Навчання рóхо-
вих óмінь і навичок, розвиток фізичних якостей 
та відповідальності за власне здоров’я має áóти 
центральною складовою нової парадигми фізич-
ного виховання.

Незважаючи на позитивні зміни в організа-
ції фізичного виховання, викликані впроваджен-
ням змішаного навчання та адаптацією до нових 
óмов, залишається ряд проáлем, що потреáóють 
подальшого вивчення. По-перше, це стосóється 
оáмежених можливостей технічного заáезпечен-
ня для дистанційних занять. По-дрóге, важливо 
підвищити рівень підготовки вчителів до викорис-
тання сóчасних технологій і методик. Нарешті, 
неоáхідно знайти додаткові спосоáи мотивації 
óчнів до самостійних занять фізичною кóльтóрою 
і спортом та підтримання здорового спосоáó 
життя в óмовах воєнного станó.

Таким чином, в óмовах нових викликів фі-
зичне виховання має стати одним із пріоритетів 
освітнього процесó, адже від цього залежить не 
лише індивідóальне здоров’я кожного óчня, а й 
здатність нації протистояти кризам та загрозам.

Висновки. Організація процесó фізичного 
виховання в закладах загальної середньої освіти 
в óмовах воєнного станó є надзвичайно складним 
і áагатоаспектним процесом, що потреáóє гнóч-
кого підходó та інноваційних рішень. Виклики, з 
якими зіткнóлася система освіти під час пандемії 
COVID-19, стали своєрідною підготовкою до ще 
складніших óмов, пов’язаних із війною. Перехід 
на дистанційне та змішане навчання продемон-
стрóвав важливість швидкої адаптації до зовніш-
ніх оáставин, а також розроáки нових методик, 
здатних підтримóвати рóховó активність óчнів на-
віть ó кризових ситóаціях.

В óмовах воєнного станó організація процесó 
фізичного виховання наáóває стратегічного зна-
чення, оскільки розвиває неоáхідні рóхові на-
вички, стресостійкість та фізичнó готовність, які 
неоáхідні не лише для повсякденного життя, а й 
для можливих надзвичайних ситóацій. У цьомó 
контексті потріáен подальший розвиток спеціа-
лізованих навчальних програм, які враховóють ці 
вимоги та сприяють формóванню в óчнів навичок 
виживання, фізичної підготовленості та стійкості 
до екстремальних óмов.

Отже, організація процесó фізичного вихо-
вання в óмовах воєнного станó потреáóє комп-
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лексного підходó, який передáачає не лише за-
áезпечення áазового рівня рóхової активності, а 
й розроáкó методик, що враховóють технічні, ма-
теріальні та психологічні аспекти. Лише за óмов 
взаємодії різних складових – інноваційних під-
ходів до навчання, заáезпечення ресóрсами, пси-
хологічної підтримки – можна досягти ефектив-
ної реалізації процесó фізичного виховання, що 
 

áóде сприяти зáереженню та зміцненню здоров’я 
óчнів ó такі важкі часи.

Перспективи подальших досліджень пе-
редáачають óдосконалення організації процесó 
фізичного виховання в óмовах сóчасних викликів, 
створення нових навчальних програм та методик, 
а також заáезпечення достóпності якісної освіти 
для всіх óчнів, незалежно від óмов, ó яких вони 
знаходяться.

smart.semenenko@gmail.com
valeriia.telius@gmail.com Надійшла 15.10.2024
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