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Резюме. Інтеграція новітніх технологій, зокрема штучного інтелекту та мовних моделей, 
є необхідним кроком на шляху модернізації освіти у сфері фізичної культури і спорту. Це 
сприятиме підвищенню якості освіти, розвитку цифрових компетентностей та підготовці 
фахівців, здатних відповідати сучасним професійним викликам. Мета. Обґрунтування 
шляхів інтеграції технологій штучного інтелекту та мовних моделей у процес підготовки 
фахівців у галузі фізичної культури і спорту для підвищення якості освіти та розвитку 
професійних компетентностей студентів. Методи. Аналіз наукової літератури, стратегічних 
державних документів та сучасних технологій штучного інтелекту. Результати. Встановлено, 
що інтеграція штучного інтелекту та мовних моделей відкриває нові можливості для 
персоналізації навчання, підвищення мотивації студентів та розвитку їхніх професійних 
компетенцій. Використання штучного інтелекту полегшує аналіз індивідуальних потреб 
студентів, надання персоналізованих рекомендацій та використання інтерактивних 
навчальних середовищ. Однак виявлено ризики отримання неточної або недостовірної 
інформації, що підкреслює необхідність розвитку інформаційної грамотності та критичного 
мислення студентів. 
Ключові слова: штучний інтелект, мовні моделі, якість освіти, підготовка фахівців, новітні 
технології.

Some issues of the latest technologies in the preparation of professionals in the field of 
physical culture and sports

O. M. Pyzhov 

National University of Ukraine on Physical Education and Sport, Kyiv, Ukraine

Abstract. The integration of the newest technologies, including artificial intelligence 
and language models, is a necessary step towards modernizing education in the field of 
physical culture and sports. This will help to improve the quality of education, develop digital 
competencies, and train professionals capable of meeting modern vocational challenges. 
Objective. To substantiate the ways of integrating artificial intelligence technologies and language 
models into the process of training specialists in the field of physical culture and sports to 
improve the quality of education and develop students’ vocational competencies. Methods. 
Analysis of scientific literature, strategic national documents, and modern artificial intelligence 
technologies. Results. It was found that the integration of artificial intelligence and language 
models opens up new opportunities for personalizing learning, increasing student motivation, 
and developing their vocational competencies. The use of artificial intelligence facilitates the 
analysis of individual student needs, the provision of personalized recommendations, and the use 
of interactive learning environments. However, the risks of inaccurate or unreliable information 
were identified, which emphasizes the need to develop students’ information literacy and critical 
thinking. 
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Постановка проблеми. Сучасний розвиток 
інформаційно-комунікаційних технологій (ІКТ) та 
стрімка інформатизація суспільства зумовлюють 
докорінні зміни в усіх сферах діяльності, зокрема, 
в освітньому процесі підготовки фахівців у сфері 
фізичної культури і спорту. Традиційні методи на-
вчання вже не відповідають вимогам сучасності, 
тому нагальними є інтеграція новітніх інформацій-
них технологій для забезпечення високої якості 
освіти. Постає питання: як модернізувати освітній 
процес, зберігаючи накопичений педагогічний до-
свід та підвищуючи якість підготовки фахівців?

Роль та значення освіти у сучасному суспіль-
стві дуже важливі. Освіта має відгукуватись на 
виклики, які стоять перед людством у контексті 
охорони здоров’я, захисту навколишнього сере-
довища, збереження клімату та сталого еконо-
мічного, соціального і людського розвитку [3].

Останніми роками наукова спільнота все біль-
ше цікавиться впровадженням штучного інтелек-
ту (ШІ) в освіту. Дослідження показують, що ШІ 
може підвищити мотивацію студентів, оптимізу-
вати освітні програми та покращити результати 
навчання. У сфері фізичної культури та спорту 
ШІ використовують для аналізу спортивних ре-
зультатів, розробки індивідуальних тренувальних 
програм і моніторингу фізичного стану спортсме-
нів. Однак більшість цих досліджень зосередже-
ні на практичному застосуванні ШІ у спортивній 
діяльності, а не на його інтеграції в освітній про-
цес підготовки фахівців.

Дослідження інтеграції штучного інтелекту в 
освіту активно розвиваються, відкриваючи нові 
можливості для персоналізації та підвищення 
ефективності навчання. Значний внесок у цю 
сферу зробила Роуз Лакін, яка досліджує, як ШІ 
може підтримувати освітній процес, адаптуючись 
до індивідуальних потреб здобувачів освіти. У 
своїх роботах вона аналізує потенціал інтелекту-
альних систем для створення більш гнучкого та 
ефективного освітнього середовища [13]. 

Професор Ніл Селвін – видатний дослідник у 
галузі освітніх технологій, який глибоко зацікав-
лений у соціальних та етичних аспектах впрова-
дження штучного інтелекту в освіту аналізує, як 
технології впливають на роль викладача та вза-
ємодію в процесі навчання. Він підкреслює, що 
хоча ШІ може запропонувати нові можливості 
для навчання, важливо критично оцінювати його 
вплив на педагогічні практики та стосунки між 
здобувачами освіти та професорсько-викладаць-
ким складом. Учений звертає увагу на ризики ав-
томатизації освіти, яка може деперсоналізувати 
освітній процес і зменшити важливість людсько-
го спілкування в освіті [19]. 

Професор Майк Шарплз спеціалізується на 
розробці інноваційних педагогічних підходів, 
особливо в галузі мобільного та адаптивного на-
вчання з використанням ШІ. Його дослідження 
спрямовані на створення персоналізованих освіт-
ніх траєкторій, які враховують індивідуальні по-
треби та особливості кожного здобувача освіти. 
Шарплз розробляє концепції, в яких мобільні 
технології та штучний інтелект використовуються 
для підтримання безперервного навчання, спри-
яючи автономії студентів та їх активній участі в 
освітньому процесі. Він вважає, що такі підходи 
можуть значно підвищити доступність та ефек-
тивність освіти в сучасному світі [20].

Варто зауважити, що впровадження техно-
логій штучного інтелекту та мовних моделей за-
лишається недостатньо дослідженим аспектом у 
сфері освіти з фізичного виховання та спорту. 
Хоча сучасний освітній процес активно інтегрує 
новітні технології, важливо глибше розглянути 
специфіку їх застосування в контексті саме фі-
зичного виховання та спорту, де поєднуються те-
оретичні знання та практичні навички.

Незважаючи на прогрес, досягнутий у впро-
вадженні інноваційних рішень в освіті, існує ряд 
невирішених питань, які потребують подальшого 
дослідження та аналізу. Зокрема, це стосується 
інтеграції технологій штучного інтелекту та мов-
них моделей в освітній процес підготовки фахів-
ців фізичного виховання та спорту. Використання 
штучного інтелекту може суттєво змінити підходи 
до навчання, дозволяючи створювати адаптивні 
освітні середовища, пристосовані до індивідуаль-
них потреб студентів. Мовні моделі можуть допо-
могти розвинути комунікативні навички та забез-
печити миттєвий зворотний зв’язок, що особливо 
важливо під час вивчення теоретичних аспектів 
окремих освітніх компонентів.

Мета дослідження – обґрунтування шля-
хів інтеграції технологій штучного інтелекту та 
мовних моделей у процес підготовки фахівців у 
галузі фізичної культури і спорту для підвищен-
ня якості освіти та розвитку професійних компе-
тентностей студентів. 

Методи дослідження: аналіз наукової літе-
ратури, стратегічних державних документів та су-
часних технологій штучного інтелекту.

Результати дослідження та їх обговорен-
ня. Враховуючи сучасні тенденції цифровізації 
освіти, аналіз досвіду провідних науковців та по-
ложень стратегічних державних документів, за-
вданням статті є виявлення невирішених аспектів 
цього питання та розробка практичних рекомен-
дацій до впровадження новітніх технологій. Це 
дозволить підвищити якість освітнього процесу, 
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сприятиме розвитку професійних компетентнос-
тей студентів та забезпеченню їх конкурентоспро-
можності на ринку праці, а також сприятиме ін-
новаційному розвитку освітньої системи України.

Результати цього дослідження дозволять під-
вищити якість підготовки фахівців у сфері фізич-
ного виховання та спорту. Інтеграція сучасних 
технологій сприятиме розвитку інноваційних ме-
тодів навчання, які відповідають вимогам сучас-
ного суспільства та ринку праці. Це забезпечить 
конкурентоспроможність випускників, підвищить 
їх готовність до професійної діяльності та сприя-
тиме загальному інноваційному розвитку.

Поглиблене дослідження та практичне впрова-
дження технологій штучного інтелекту та мовних 
моделей є необхідним кроком на шляху модер-
нізації освіти у сфері фізичної культури і спор-
ту. Це дозволить відкрити нові перспективи для 
студентів і викладачів, підвищити ефективність 
навчання та підготувати фахівців, здатних відпові-
дати сучасним викликам професійної діяльності.

Питання новітніх технологій у підготовці фа-
хівців у сфері фізичної культури і спорту має 
тісний зв’язок з рядом важливих стратегічних 
державних документів, спрямованих на розвиток 
фізичної культури і спорту, вищої освіти, націо-
нальної економіки та цифровізації в Україні. Так, 
Стратегія розвитку фізичної культури і спорту на 
період до 2028 року, затверджена постановою 
Кабінету Міністрів України від 4 листопада 2020 
р. № 1089, серед іншого передбачає необхід-
ність підвищення рівня компетенції та вдоскона-
лення кваліфікації фахівців фізичної культури і 
спорту, цифрову трансформацію сфери фізич-
ної культури і спорту, а також кадрове забез-
печення через впровадження інноваційних техно-
логій збору та аналізу статистичної інформації 
[6]. Стратегія розвитку вищої освіти в Україні на 
2022–2032 роки, схвалена розпорядженням Ка-
бінету Міністрів України від  23 лютого 2022 р. 
№ 286-р, визначає стратегічні цілі у сфері вищої 
освіти, включаючи інтелектуальний, культурний 
і професійний розвиток особистості, розбудову 
ефективної інноваційної економіки та впрова-
дження новітніх освітніх технологій [4].

Національною економічною стратегією Украї-
ни на період до 2030 року, затвердженою поста-
новою Кабінету Міністрів України від 3 березня 
2021 р. № 179, акцентовано увагу на розвиток 
людського капіталу та впровадження інновацій-
них технологій у різні сфери діяльності. Одним 
з ключових аспектів цієї стратегії є підготовка 
висококваліфікованих фахівців, здатних адапту-
ватися до швидких змін у науці та техніці, що 
є необхідним для забезпечення сталого еконо-

мічного зростання та конкурентоспроможності 
країни на міжнародному рівні [8].

Стратегія розвитку сфери інноваційної ді-
яльності на період до 2030  року, затвердже-
на розпорядженням Кабінету Міністрів Украї-
ни від  10  липня 2019  р. №  526-р, передбачає 
створення сприятливих умов для ефективного 
розвитку інноваційного потенціалу країни. Вона 
акцентує увагу на необхідності впровадження но-
вітніх технологій у різні галузі, включаючи освіту 
та спорт, а також на підготовці висококваліфіко-
ваних фахівців, здатних розробляти та викорис-
товувати інноваційні рішення в професійній діяль-
ності [5]. Концепція розвитку штучного інтелекту 
в Україні, схвалена розпорядженням Кабінету 
Міністрів України від 2 грудня 2020 р. № 1556-р, 
визначає основні напрями та завдання розвитку 
штучного інтелекту в країні та передбачає інте-
грацію технологій штучного інтелекту в освітній 
процес, розвиток відповідної інфраструктури та 
підготовку кадрів, які володіють сучасними зна-
ннями та навичками у сфері ШІ. Зокрема, наго-
лошується на важливості впровадження ШІ для 
підвищення ефективності навчання, створення ін-
дивідуалізованих освітніх траєкторій та розвитку 
інноваційних методик викладання [1].

Реалізація положень цих документів у сфері 
фізичного виховання та спорту сприятиме підви-
щенню якості підготовки фахівців, використанню 
сучасних технологій для покращення освітнього 
процесу, розвитку спортивної науки та спортив-
них результатів. Це забезпечить конкурентоспро-
можність випускників на ринку праці, підвищить 
їхню готовність до роботи в умовах цифрового 
розвитку, цифрових трансформацій і цифрові-
зації, сприятиме загальному інноваційному роз-
витку системи освіти України та в подальшому 
інноваційному розвитку системи фізичної куль-
тури і спорту.

Штучний інтелект дозволяє створювати адап-
тивні системи навчання, які підлаштовуються під 
індивідуальні потреби та рівень підготовки кож-
ного студента. Такі системи можуть аналізувати 
результати освітньої діяльності, визначати «силь-
ні» та «слабкі» сторони здобувача освіти та 
пропонувати персоналізовані рекомендації для 
покращення знань та навичок. Це сприяє більш 
ефективному навчанню та покращенню акаде-
мічної успішності. Крім того, ШІ може надавати 
миттєвий зворотний зв’язок, що дозволяє здо-
бувачам освіти отримувати відповіді на запитання 
та швидко коригувати свої дії. Використання ін-
телектуальних асистентів і чат-ботів може підтри-
мувати освітній процес поза межами аудиторії, 
дозволяючи студентам самостійно вивчати мате-
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ріал у зручний для них час. Це підвищує гнуч-
кість навчання і допомагає студентам розвивати 
самостійність [11].

Світові тенденції свідчать про активне впро-
вадження штучного інтелекту у сферу освіти. 
Згідно з дослідженнями ЮНЕСКО, розвинені 
економіки інвестують значні ресурси в розвиток 
освітніх технологій на основі штучного інтелекту. 
Це пов’язано з розумінням того, що такі інвес-
тиції сприяють підготовці висококваліфікованих 
кадрів, які є драйверами інноваційного розвитку 
[16]. В Україні також зростає інтерес до циф-
ровізації освіти. Урядові стратегії та концепції, 
зокрема Концепція розвитку штучного інтелекту 
в Україні, передбачають інтеграцію ШІ в освітній 
процес [1]. Це створює передумови для модер-
нізації системи освіти та підготовки фахівців, які 
володіють сучасними технологіями.

У сфері фізичної культури та спорту викорис-
тання штучного інтелекту відкриває нові можли-
вості для вдосконалення освітнього процесу та 
підвищення ефективності тренувань. Одним із 
ключових напрямів є аналіз біомеханічних по-
казників і техніки виконання вправ за допомогою 
комп’ютерного зору та алгоритмів машинного 
навчання. Сучасні системи, такі як Vicon, Dartfish 
та Kinovea [10, 12, 22], дозволяють відстежувати 
рухи спортсменів за допомогою камер та датчи-
ків руху. Алгоритми обробляють дані, аналізуючи 
кінематику рухів, виявляючи неточності та помил-
ки в техніці виконання вправ. Наприклад, у легкій 
атлетиці аналіз техніки бігу допомагає визначити 
оптимальну довжину кроку, частоту рухів і поло-
ження тіла для підвищення ефективності та зни-
ження ризику травм [15]. У важкій атлетиці систе-
ми можуть відстежувати траєкторію руху штанги 
та положення суглобів, допомагаючи спортсме-
нам коригувати техніку підйому. Це не тільки по-
кращує результати, а й мінімізує ризик травм [7].

ШІ також використовують для розробки інди-
відуальних тренувальних програм, адаптованих 
до фізіологічних і біомеханічних особливостей 
кожного спортсмена. Алгоритми аналізують дані 
про фізичний стан, прогрес тренувань і віднов-
лення, пропонуючи оптимальні навантаження і 
вправи. Такі платформи, як WHOOP [23], ви-
користовують датчики для моніторингу частоти 
серцевих скорочень, варіабельності серцевого 
ритму та якості сну, надаючи рекомендації для 
відпочинку та тренувань.

У командних видах спорту, таких як футбол 
і баскетбол тощо, ШІ використовують для аналі-
зу ігрових ситуацій і розробки тактичних рішень. 
Алгоритми обробляють великі обсяги даних про 
позиції гравців, їхні дії та взаємодії на полі. Сис-

тема STATS SportVU [21] використовує камери 
для відстеження рухів гравців у баскетболі, за-
безпечуючи детальний аналіз тактичних схем та 
ефективності гравців. Це допомагає тренерам 
ухвалювати обґрунтовані рішення щодо стратегії 
гри та складу команди.

Використання віртуальної реальності (VR) і 
доповненої реальності (AR) у поєднанні зі штуч-
ним інтелектом дозволяє створювати інтерактив-
ні освітні середовища. Це підвищує залученість 
студентів і робить навчання більш ефективним. 
Студенти можуть тренуватися у віртуальних си-
муляторах, відпрацьовуючи техніку і тактику без 
ризику отримати травму. Наприклад, VR-симуля-
тори використовують для тренування гравців у 
гольф, дозволяючи їм відпрацьовувати удари в 
контрольованому середовищі. В освітньому кон-
тексті інтеграція ШІ в підготовку фахівців фізич-
ної культури і спорту сприятиме розвитку цифро-
вої грамотності та навичок роботи з передовими 
технологіями. Здобувачі освіти вчаться користу-
ватися аналітичними інструментами, інтерпрету-
вати дані та ухвалювати рішення на їх основі, що 
важливо в сучасному спортивному менеджменті 
та тренуванні [14, 18].

Використання сучасних мовних моделей, на-
приклад, таких як GPT (Generative Pre-trained 
Transformer), у процесі підготовки фахівців фі-
зичного виховання та спорту відкриває нові пер-
спективи для вдосконалення освітнього процесу. 
Ці моделі здатні не тільки генерувати тексти, від-
повідати на запитання та давати пояснення, а й 
аналізувати великі обсяги інформації, допомага-
ючи студентам ефективніше засвоювати склад-
ний матеріал. Вони можуть підтримувати студен-
тів у навчанні, створюючи інтерактивні діалоги, 
моделюючи ситуації та даючи персоналізовані 
рекомендації.

Наприклад, мовні моделі можуть допомог-
ти студентам глибше зрозуміти складні поняття 
з анатомії, фізіології, біомеханіки тощо, даючи 
більш зрозуміліші пояснення, адаптовані до їх-
нього рівня знань. Вони можуть створювати інди-
відуальні навчальні матеріали, які відповідають 
конкретним потребам та інтересам кожного сту-
дента. Це сприяє підвищенню мотивації до на-
вчання та глибшому засвоєнню матеріалу.

Крім того, мовні моделі можна використо-
вувати для створення інтерактивних навчальних 
завдань і тестів. Вони здатні генерувати різно-
манітні запитання, адаптовані до рівня володіння 
мовою, та надавати миттєвий зворотний зв’язок. 
Це дозволяє студентам самостійно оцінювати 
свій прогрес і визначати області, які потребують 
додаткового вивчення [9].
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Викладачі також можуть отримати велику ко-
ристь від використання GPT та інших моделей у 
своїй професійній діяльності. Мовні моделі мо-
жуть допомогти в розробці навчальних планів, 
підготовці лекційних матеріалів та методичних 
рекомендацій. Вони можуть прискорити процес 
створення контенту, надаючи структуровані та 
змістовні тексти на певні теми, що дозволяє ви-
кладачам зосередитися на більш творчих аспек-
тах викладання та взаємодії зі студентами [18].

Загалом, інтеграція мовних моделей в освіт-
ній процес підготовки фахівців з фізичної куль-
тури і спорту дозволяє значно підвищити якість 
освіти, зробити її більш індивідуалізованою та 
ефективною. Це сприяє розвитку професійних 
компетенцій, необхідних для успішної діяльнос-
ті в сучасному суспільстві, допомагає студентам 
стати більш самостійними та відповідальними за 
своє навчання.

Однак, незважаючи на значні переваги, ви-
користання мовних моделей пов’язане з певними 
ризиками. Однією з головних проблем є мож-
ливість отримання неточної або недостовірної 
інформації. Мовні моделі генерують відповіді на 
основі великих обсягів даних, але не завжди мо-
жуть гарантувати точність або актуальність нада-
ної інформації. Існує ризик так званих «галюци-
націй», коли модель створює правдоподібні, але 
фактично неправильні твердження [8]. Це може 
призвести до формування у студентів неправиль-
них уявлень і знань, що особливо небезпечно у 
сфері фізичного виховання та спорту, де точність 
інформації має вирішальне значення для безпеки 
та ефективності тренувань.

Крім того, мовні моделі не завжди здатні від-
різнити авторитетні джерела від ненадійних, що 
підвищує ризик поширення неправдивої інфор-
мації. Відсутність критичного аналізу та оцінки 
достовірності даних може негативно вплинути на 
якість освіти. Слід також враховувати етичні та пе-
дагогічні аспекти використання таких технологій. 
Надмірне покладання на мовні моделі може зни-
зити рівень живої взаємодії між викладачами та 
студентами, що є важливим для розвитку комуні-
кативних навичок та професійної компетентності.

Щоб мінімізувати ризики, слід впроваджува-
ти відповідні заходи. Важливо навчати студентів 
інформаційної грамотності, розвивати навички 
критичного мислення та вміння оцінювати досто-
вірність отриманої інформації. Здобувачі освіти 
повинні перевіряти дані, отримані з мовних мо-
делей, використовуючи надійні джерела, такі як 
наукові публікації, офіційні документи та авто-
ритетні підручники. Викладачі повинні обережно 
використовувати мовні моделі під час розробки 

навчальних матеріалів та оцінювання знань сту-
дентів, переконуючись, що інформація є точною 
та відповідає достовірним даним.

Дотримання балансу між використанням тех-
нологій і традиційними методами навчання є клю-
човим. Жива взаємодія між студентами та викла-
дачами залишається незамінною для розвитку 
професійних навичок та особистісного розвитку. 
Використання мовних моделей має доповнювати, 
а не замінювати цю взаємодію, сприяючи більш 
ефективному та індивідуалізованому навчанню.

Впровадження новітніх технологій у під-
готовку фахівців фізичної культури і спорту є 
актуальним завданням сучасної освіти. Розви-
ток інформаційних технологій, зокрема штучно-
го інтелекту, відкриває широкі можливості для 
підвищення якості освітнього процесу, розвитку 
спортивної науки та формування компетентних 
фахівців, здатних відповідати вимогам сучасного 
суспільства.

Інтеграція автоматизованих систем тестуван-
ня та мовних моделей персоналізації навчання, 
дозволяє адаптувати освітній процес до індиві-
дуальних потреб студентів. Це підвищує мотива-
цію до навчання та сприяє глибшому засвоєнню 
знань. Використання технологій автоматизовано-
го тестування забезпечує об’єктивне та швидке 
оцінювання, зменшуючи вплив людського фак-
тора та надаючи миттєвий зворотний зв’язок, що 
дозволяє студентам швидко коригувати свої зна-
ння та навички [17].

Використання новітніх технологій у навчан-
ні сприяє розвитку цифрових компетентностей 
студентів, формуванню у них навичок роботи з 
сучасними інформаційними системами, що є не-
обхідним у професійній діяльності в умовах циф-
рової трансформації суспільства. Використання 
технологій штучного інтелекту, таких як аналіз 
техніки виконання вправ або моделювання так-
тичних ситуацій тощо, очевидно підвищує якість 
практичної підготовки фахівців фізичного вихо-
вання і спорту.

Однак впровадження новітніх технологій в 
освітній процес супроводжується певними викли-
ками. Необхідно забезпечити належну технічну 
підтримку, включаючи програмне забезпечення, 
обладнання та доступ до мережі Інтернет, особ-
ливо в сучасних реаліях України. Також важливо 
розвивати інформаційну грамотність студентів, 
вчити їх критично мислити та оцінювати досто-
вірність інформації з різних джерел, у тому числі 
мовних моделей. Викладачі мають бути готовими 
до використання новітніх технологій у своїй ви-
кладацькій практиці, що потребує професійного 
розвитку та ґрунтовної методичної підтримки.



Спортивна медицина, фізична терапія та ерготерапія № 2, 2024

147

Для успішного впровадження нових техноло-
гій необхідно розробити стратегію інтеграції, яка 
включає аналіз потреб закладу освіти та студен-
тів, план поетапного впровадження та адаптацію 
навчальних матеріалів до нових форм здобуття 
освіти. Підготовка викладачів є ключовим еле-
ментом цього процесу, слід організовувати тре-
нінги та семінари, а також розробляти методичні 
рекомендації та посібники з інтеграції технологій 
у викладання. Моніторинг та оцінка впроваджен-
ня нових технологій є важливими для забезпе-
чення їхньої ефективності. Регулярний зворотний 
зв’язок зі здобувачами освіти та викладачами до-
поможе виявити проблеми та вчасно скоригувати 
підходи до викладання.

Співпраця з іншими закладами освіти та ор-
ганізаціями сприятиме обміну досвідом та впро-
вадженню найкращих практик у сфері цифрової 
та ШІ-освіти. Інтеграція новітніх технологій у під-

готовку фахівців фізичного виховання та спор-
ту сприятиме формуванню компетентних фахів-
ців, здатних ефективно використовувати сучасні 
технології у своїй професійній діяльності, що 
позитивно вплине на розвиток галузі фізичної 
культури і спорту в цілому, підвищуючи її кон-
курентоспроможність та відповідність міжнарод-
ним стандартам.

Висновки. Впровадження новітніх техноло-
гій є стратегічно важливим напрямом розвитку 
освіти у сфері фізичної культури і спорту. Воно 
потребує комплексного підходу, що включає тех-
нічне забезпечення, підготовку викладачів, адап-
тацію навчальних матеріалів та розвиток інфор-
маційної грамотності студентів. Виконання цих 
завдань сприятиме підвищенню якості освіти, 
розвитку спортивної науки та підготовці фахів-
ців, здатних відповідати викликам сьогодення та 
активно впроваджувати інновації на практиці. 
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