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Критерії оцінювання показників 
сенсомоторних реакцій різного ступеня 
складності кваліфікованих спортсменок-
волейболісток
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Резюме. Сучасний волейбол вимагає від гравців високого рівня рухової активності, 
що полягає у виконанні значної кількості, переміщень, стрибків, тактичних дій у нападі 
та захисті у процесі змагальної діяльності, яка має інтервальний і змінний характер. 
Мета. Розробити оціночні критерії сенсомоторних реакцій різного ступеня складності 
кваліфікованих спортсменок-волейболісток на основі використання діагностичного 
комплексу «БОС-тест професійний». Методи. Аналіз науково-методичної літератури, 
тестування, методи непараметричної статистики. Результати. Кореляційний аналіз 
отриманих даних показав, що зменшення функціональної асиметрії та збільшення 
динамічної м’язової витривалості субдомінантної руки за показниками тепінг-тесту 
кваліфікованих волейболісток асоціювалося зі збільшенням точності і стабільності складної 
зорово-моторної реакції, тобто спортивна майстерність обстежених спортсменок відбилася 
насамперед у показниках точності і стабільності сенсомоторної реакції вибору. За 
результатами проведеного дослідження виявлено особливості сенсомоторного реагування 
та розроблено оціночні критерії сенсомоторних реакцій різного ступеня складності 
кваліфікованих волейболісток, які можна використовувати для здійснення науково 
обґрунтованого відбору у системі підготовки найближчого резерву у волейболі. 
Ключові слова: сенсомоторні реакції, тепінг-тест, кваліфіковані спортсменки, волейбол.

Criteria for evaluating the indicators of sensorimotor reactions of varying degrees of 
complexity of qualified female volleyball players
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Abstract. Modern volleyball requires from players a high level of physical activity, which consists 
in performing a significant number of movements, jumps, tactical actions in attack and defense 
in the course of competitive activity of intermittent and variable nature. Objective. To develop the 
evaluation criteria of sensorimotor responses of different degrees of complexity of skilled female 
volleyball players based on the use of the diagnostic complex “BOS-test professional”. Methods. 
Analysis of scientific and methodological literature, testing, and methods of nonparametric 
statistics. Results. The correlation analysis of the obtained data showed that the decrease of 
functional asymmetry and the increase of dynamic muscular endurance of the subdominant 
hand assessed by the indicators of the tapping-test in skilled female volleyball players was 
associated with the increase in accuracy and stability of a complex visual-motor response, 
i.e. sports skills of the examined female athletes was manifested first of all in the indicators of 
accuracy and stability of sensorimotor response of choice. According to the results of the study, 
the peculiarities of sensorimotor response were revealed in skilled female volleyball players and 
evaluation criteria for sensorimotor responses of varying degrees of complexity were developed, 
which can be used to carry out rationally justified selection in the system of preparation of the 
nearest reserve in volleyball. 
Keywords: sensorimotor responses, tapping test, skilled female athletes, volleyball.
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Постановка проблеми. Сучасний волейбол 
вимагає від гравців високого рівня рухової актив-
ності, що полягає у виконанні значної кількості, 
переміщень, стрибків, тактичних дій у нападі та 
захисті у процесі змагальної діяльності, яка має 
інтервальний і змінний характер. У зв’язку з цим, 
спостерігається підвищення швидкості атак для 
виконання групових тактичних побудов, що ви-
кликає необхідність удосконалення спеціальних 
здібностей, які відповідають за координацію 
рухів і, на думку багатьох спеціалістів [23, 25, 
31, 35], є основним фактором, який впливає на 
ефективність змагальної діяльності. На сьогодні 
у міжнародній та клубній системі змагань про-
стежується значне підвищення рівня техніко-так-
тичної та спеціальної підготовленості (швидкісно-
силова та спеціальна витривалість) гравців, тому 
ефективність змагальної діяльності визначає, з 
одного боку, наявність індивідуальних особли-
востей гравців [29, 30], з іншого – потенційні їх 
можливості [32, 33, 36], де провідне місце за-
ймають психофізіологічні фактори. 

Основним критерієм спеціальної підготовле-
ності гравців виступає швидкість реакції цент-
ральної нервової системи, що передбачає висо-
кий рівень розвитку сенсомоторних реакцій. Для 
командних ігрових видів спорту, за визначенням 
О. С. Солодкова та О. Б. Сологуб, актуального 
значення під час підготовки спортсменів високо-
го класу набувають такі характеристики: сила та 
рухливість нервових процесів; стійкість нервової 
системи до перешкод в умовах ліміту простору 
та часу, протидії суперників та взаємодії з парт-
нерами по команді в умовах значної психоемо-
ційної напруженості; творчих здібностей та розу-
мової працездатності; пам’яті та уваги [16]. Стан 
психофізіологічних функцій спортсменів впливає 
на успішність змагальної діяльності як окремих 
гравців, так і всієї команди в цілому [15]. У той 
самий час, «застосування психофізіологічної діа-
гностики дозволяє скоротити час на спортивну 
підготовку, підвищити її ефективність, підняти рі-
вень і стабільність спортивних результатів» [цит. 
за 15]. 

Вивченню психофізіологічного стану орга-
нізму спортсменів під час вирішення завдань на-
укового напряму підвищення ефективності зма-
гальної діяльності у командних ігрових та інших 
видах спорту присвячена велика кількість робіт 
вітчизняних і зарубіжних авторів, серед яких 
багаторічні дослідження М.  В.  Макаренка та 
В.  С.  Лизогуба [9–12], В.  І.  Воронової [1, 2], 
Г. В. Коробейнікова та Л. Г. Коробейнікової [7, 
8, 27, 28], Ж. Л. Козіної [4, 29], О. А. Шинка-
рук та О. М. Лисенко [21, 22], Д. М. Міщук [15], 

О. Г. Мінгальова зі співавт. [14], S. Tukaiev et al. 
[37, 38], V. V. Shpaniuk et al. [35], F. W. Meng 
et al. [31], M. Hinz et al. [26], B. Gygi et al. [24]. 

За результатами досліджень сенсомоторних 
функцій та індивідуально-типологічних власти-
востей вищих відділів центральної нервової сис-
теми спортсменів різних ігрових видів спорту 
виявлено, що у волейболістів показники простої 
сенсомоторної реакції та складної реакції ви-
бору, а також індивідуально-типологічної влас-
тивості врівноваженості нервових процесів вищі 
порівняно із результатами представників інших 
ігрових видів спорту (футболістів і баскетболіс-
тів). Тобто, було доведено, що специфіка виду 
спорту впливає на показники нейродинамічних 
функцій спортсменів з різних ігрових видів спор-
ту [10]. 

За результатами досліджень нейродинаміч-
них характеристик кваліфікованих баскетболіс-
тів показано, що прості сенсомоторні реакції не 
є значущими для успішної діяльності в ігрових 
видах спорту, більш важливими є складні реакції, 
тобто реакції вибору [15]. Натомість, у роботі 
Л. С. Фролової зі співавт. зазначено, що на етапі 
максимальної реалізації індивідуальних можли-
востей для кваліфікованих гандболісток виявле-
но п’ять параметрів, що впливали на показники 
успішності змагальної діяльності: сприйняття 
простору, логічного, операційного та просторо-
вого мислення, а також – показники простої зо-
рової реакції [17]. Слід зазначити, що латентні 
періоди реакцій вибору є більшими за часом, ніж 
швидкість виконання простої зоровомоторної 
реакції у зв’язку з більш складним когнітивним 
процесом обробки інформації в зоровій сенсор-
ній системі протягом складних сенсомоторних 
реакцій [3]. 

За результатами Д. М. Міщук зі співавт. вста-
новлено, що для кваліфікованих баскетболістів 
характерною ознакою є «баланс між процесами 
гальмування та збудження, що підтверджується 
значеннями рівня прояву процесу збудження за 
тестом РРО» [15]. 

Безумовно, на сьогодні актуальним зали-
шається комплексне вивчення загальної та спе-
ціальної підготовленості волейболісток з ура-
хуванням стану психофізіологічних функцій у 
передзмагальному періоді, що дозволить опти-
мізувати тренувальний процес спортсменок для 
підготовки у найважливіших стартах макроциклу. 
У зв’язку з цим, актуального значення набуває 
аналіз показників сесомоторних реакцій квалі-
фікованих волейболісток та визначення критері-
їв їх підготовленості як необхідної передумови 
формування складу команд.
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Роботу виконано у Науково-дослідному цен-
трі НУФВСУ відповідно до Зведеного плану НДР 
на 2021–2025 роки за темою 2.2 «Удоскона-
лення підготовки до основних макроциклів зма-
гань збірних команд України зі спортивних ігор» 
(номер держреєстрації 0121U108185) та за те-
мою «Прогнозування стресо-реактивності спорт
сменів та військовослужбовців в умовах періоду 
глобальних змін і невизначеності за психофі
зіологічними та нейрофізіологічними критерія-
ми» (номер держреєстрації 0123U102226).

Мета дослідження – розробити оціночні 
критерії сенсомоторних реакцій різного ступеня 
складності кваліфікованих спортсменок-волей-
болісток на основі використання діагностичного 
комплексу «БОС–тест професійний».

Методи дослідження: аналіз науково-мето-
дичної літератури, тестування, методи непараме-
тричної статистики. 

Результати дослідження та їх обговорен-
ня. Дослідження проводили на базі Науково-до-
слідного центру НУФВСУ. В ньому як обстежу-
вані брали участь 18  спортсменок (кандидати 
в майстри спорту, майстри спорту) молодіжної 
збірної команди України з волейболу U–18 ві-
ком 17–21 рік, стаж заняття видом спорту від 6 
до 14 років. Спортсменки проходили тестування 
в період підготовки до чемпіонату Європи з во-
лейболу серед жіночих команд 2024 р.

Для визначення особливостей сенсомоторно-
го реагування і динамічної м’язової витривалос-
ті руху кисті (ДМВ) спортсменок за показника-
ми тепінг-тесту використовували діагностичний 
комплекс «БОС–тест професійний» [6]. 

Відповідно до мети роботи у спортсменок до-
сліджували латентні періоди (ЛП) та стабільність 
(СР) простої зорово-моторної реакції (ПЗМР), 
простої зорово-моторної реакції на початок руху 
стрілки (ПЗМР-РС), складної зорово-моторної 
реакції (СЗМР), складної зорово-моторної реак-
ції на світлову комбінацію стимулів (СЗМР-СК). 
Комбінація стимулів у всіх тестах підпорядко-
вувалася випадковому закону. Аналіз одержа-
них результатів передбачав інтерпретацію таких 
основних показників: латентний період – серед-
ній час реакції (M, мс); стабільність реакції – се-
редньоквадратичне відхилення (SD, мс); загаль-
на кількість помилок [6]. 

Методику ПЗМР використовували для оці-
нювання середнього часу реакції обстежуваних 
на простий подразник зорового характеру, для 
експрес-оцінки рівня активації центральної нер-
вової системи (ЦНС), в основі якої лежить ана-
ліз рівня та стабільності сенсомоторних реакцій 
людини у відповідь на зорові стимули [6]. Під час 

проходження цього тесту, обстежуваний повинен 
реагувати якнайшвидше на пред’явлення прожек-
тора, який спалахує зеленим кольором. 

ПЗМР-РС також використовували для оціню-
вання середнього часу реакції обстежуваних на 
простий подразник зорового характеру, для екс-
прес-оцінки рівня активації ЦНС, проте під час 
проходження тесту обстежуваний повинен реагу-
вати якнайшвидше на початок руху стрілки елек-
тросекундоміра [6]. 

СЗМР – під час проходження тесту обсте-
жуваний повинен був реагувати якнайшвидше на 
пред’явлення прожектора, який може спалахува-
ти зеленим, червоним або синім кольором (таким 
чином випадковим тут був не тільки час появи 
сигналу, а і його колір) [6]. 

СЗМР-СК використовували не тільки для оці-
нювання характеристик реакції вибору, а й для 
виявлення (виділення) сигналу на тлі адекватних 
перешкод (тобто перешкод, подібних до сприй-
няття цільового сигналу). Суть методики СЗМР-
СК полягала у визначенні часу і точності реакцій 
на одну задану комбінацію двох колірних стиму-
лів в наборі з трьох колірних стимулів незалеж-
но від значення третього [6]. 

ДМВ руху кисті обстежуваних спортсменок 
визначали за максимальним темпом руху кисті 
домінантної (ДР) та субдомінантної (СДР) руки 
протягом 30 с за методикою тепінг-тест [13], ви-
вчали також співвідношення цих показників (ДР 
/ СДР) – функціональну асиметрію (ФА). 

Статистичну обробку даних проводили за до-
помогою методів непараметричної статистики. 
Для опису вибіркового розподілу вказували меді-
ани та міжквартильний розкид (Ме [25 %; 75 %]). 
Для кореляційного аналізу використовували кри-
терій Спірмена. Статистичну обробку даних про-
водили за допомогою програми «Statistica».

Під час проведення комплексних досліджень 
за участю спортсменок відповідно до принци-
пів біоетики дотримувалися розробленої в НДІ 
НУФВСУ «Програми комплексного біологічного 
дослідження особливостей функціональних мож-
ливостей спортсменів», а також законодавства 
України про охорону здоров’я та Гельсінкської 
декларації 2000 р., директиви Європейського то-
вариства 86/609 щодо участі людей у медико-
біологічних дослідженнях [22]. 

У обстежених спортсменок було визначено 
латентні періоди та стабільність простої зорово-
моторної реакції, простої зорово-моторної реак-
ції на початок руху стрілки, складної зорово-мо-
торної реакції, складної зорово-моторної реакції 
на світлову комбінацію стимулів – відповідно, 
ЛП ПЗМР, СР ПЗМР, ЛП ПЗМР-РС, СР ПЗМР-РС, 
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ЛП СЗМР, СР СЗМР, ЛП СЗМР-СК, СР СЗМР-СК. 
Також у них фіксували кількість помилок під час 
виконання ПЗМР, ПЗМР-РС, СЗМР, СЗМР-СК, 
визначали ДМВ ДР, ДМВ СДР та ФА (табл. 1). 

Кореляційний аналіз отриманих даних пока-
зав, що зменшення ФА та збільшення ДМВ СДР 
за показниками тепінг-тесту обстежених спорт-
сменок асоціювалиcя зі збілшенням точності і 
стабільності СЗМР (табл. 2). Виявлено тенден-
цію: більшим значенням ДМВ ДР відповідав ви-
щий рівень стабільності СЗМР, а більшим зна-
ченням ДМВ СДР – менша кількість помилок в 
реакції СЗМР-СК, проте ці результати не набули 
рівня значущості. 

З огляду на те що показники ДМВ можуть 
бути психофізіологічними маркерами рівня фі-
зичної і технічної підготовленості спортсменів 
[5], функціональної готовності спортсменів [34], 
можна підсумувати, що спортивна майстерність 
обстежених спортсменок відбивалася насампе-
ред у показниках точності і стабільності сенсо-
моторних реакцій вибору, тобто складних сенсо-
моторних реакцій. Це підтверджують результати, 
отримані Д. М. Міщук зі співавт. [15]. 

Слід зазначити, що латентні періоди складної 
сенсомоторної реакції вибору поряд з показниками 
сили і функціональної рухливості нервових проце-
сів, на думку М. В. Макаренка зі співавт., додатково 
характеризують ці генетично обумовлені властивос-
ті основних нервових процесів, які значною мірою 
лімітують спортивні результати [12, 13].

За результатами попередніх досліджень, удо-
сконалення спеціальної підготовленості спорт-
сменок ігрових видів спорту було пов’язане на-
самперед з розвитком функціональної рухливості 
нервових процесів та точності реакції на рухомий 
об’єкт [19]. Крім того, волейболістки порівняно з 
гандболістками вирізнялись більш високим пси-
хофізіологічним статусом за показниками сили 
нервової системи протягом довготривалих сенсо-
моторних навантажень [19]. 

Тепінг-тест вельми популярний в сучасній пси-
хофізіології спорту, проте існують різні підходи 

ТАБЛИЦЯ 1 – Показники сенсомоторних реакцій різного ступеня складності, динамічної м’язової витривалості, вік та 
спортивний стаж обстежених спортсменок (n = 18)

Показник Mean Standard  
Error Median Lower  

quartiles
Upper  
quartiles

ЛП ПЗМР, мс 282,49 12,16 269,17 257,01 292,20
СР ПЗМР, мс 52,68 10,01 36,87 30,59 53,65
Помилки ПЗМР, разів 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ЛП ПЗМР-РС, мс 315,73 5,05 314,74 298,15 327,94
СР ПЗМР-РС, мс 35,40 2,45 33, 50 27,09 43,92
Помилки ПЗМР-РС, разів 1,72 0,30 1,50 1,00 3,00
ЛП СЗМР, мс 495,69 17,38 485,65 442,58 519,58
СР СЗМР, мс 104,60 9,31 99,97 72,79 124,58
Помилки СЗМР, разів 1,33 0,41 1,00 0,00 2,00
ЛП СЗМР-СК, мс 598,77 28,72 575,80 512,90 667,40
СР СЗМР-СК, мс 105,69 9,70 107,15 71,80 133,30
Помилки СЗМР-СК, разів 0,78 0,38 0,00 0,00 1,00
ДМВ ДР, натискань 170,94 3,88 170,50 165,00 178,00
ДМВ СДР, натискань 149,83 5,48 145,50 136,00 168,00
ФА 15,44 2,63 17,00 6,00 26,00
Вік, років 18,72 0,30 19,00 18,00 20,00
Спортивний стаж у волейболі, років 9,56 0,56 9,50 8,00 12,00
Загальний спортивний стаж, років 10,83 0,65 12,00 9,00 13,00

Примітки: ЛП – латентний період, СР – стабільність реакції, ПЗМР – проста зорово-моторна реакція, ПЗМР-РС – проста зорово-
моторна реакція на початок руху стрілки, СЗМР – складна зорово-моторна реакція, СЗМР-СК – складна зорово-моторна реакція на 
світлову комбінацію стимулів, ДМВ – динамічна м’язова витривалість руху кисті, ДР – домінантна рука, СДР – субдомінантна рука, 
ФА – функціональна асиметрія.

ТАБЛИЦЯ 2 – Кореляційні зв’язки показників динамічної 
м’язової витривалості та функціональної асиметрії 
(тепінг-тест) з показниками сенсомоторних реакцій 
обстежених спортсменок (n = 18), r

s

Показник З показником 
ДМВ ДР

З показником 
ДМВ СДР

З показником 
ФА

СР СЗМР, мс –0,40 –0,57* 0,49*
Помилки СЗМР – –0,67** 0,69**
Помилки СЗМР-СК – –0,43 –

Примітки: СР – стабільність реакції, СЗМР – складна зорово-мо-
торна реакція, СЗМР-СК – складна зорово-моторна реакція на 
світлову комбінацію стимулів, ДМВ – динамічна м’язова витри-
валість руху кисті, ДР – домінантна рука, СДР – субдомінантна 
рука, ФА – функціональна асиметрія, *p < 0,05, **p < 0,01.
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до інтерпретації результатів [5]. М. В. Макаренко 
зі співавт. вважають цей показник «індикатором 
функціонального стану організму, стану дина-
мічної м’язової витривалості рухового апарату, в 
тому числі темпу, ритму та стійкості його мото-
рної дії» [13]. Натомість, за даними літературних 
джерел, показники тепінг-тесту в психології та 
психофізіології спорту також широко викорис-
товують для визначення сили нервової системи, 
лабільності і рухливості нервових процесів [5, 
13, 18]. 

За результатами досліджень динамічної 
м’язової витривалості у зв’язку зі станом психо-
фізіологічних функцій кваліфікованих гандболіс-
ток ДМВ обох рук за показниками тепінг-тесту в 
обстежених спортсменок була пов’язана із силою 
нервової системи і точністю реакції на рухомий 
об’єкт, крім того динамічна м’язова витривалість 
домінантної руки була пов’язана з функціональ-
ною рухливістю нервових процесів [17].

За визначенням О. С. Солодкова та О. Б. Со-
логуб, з нестандартними ситуаційними наван- 
таженнями найкраще здатні впоратися спорт-
смени з холеричним і сангвінічним типами тем-
пераменту [16]. Крім того, за результатами ба- 
гаторічних досліджень Л. Г. Шахліної доведе-
но, що результативність змагальної діяльності  
в ігрових видах спорту у жінок залежить від 
біологічних особливостей жіночого організму 
[20], що безумовно може позначитися на показ-
никах стану психофізіологічних функцій спорт-
сменок. 

Проведений аналіз результатів дослідження 
став основою для розробки оціночних критеріїв 
сенсомоторних реакцій кваліфікованих спортсме-
нок-волейболісток 17–21 року – диференційних 
шкал оцінки сенсомоторних реакцій різного сту-
пеня складності з використанням діагностичного 
комплексу «БОС-тест професійний» (табл. 3), які 
можуть використовуватися для спортивного від-

бору та оцінювання функціональної підготовле-
ності спортсменок у цьому виді спорту, для інди-
відуалізації та корекції тренувального процесу, а 
також для прогнозування успішності змагальної 
діяльності спортсменок.

Виявлені особливості сенсомоторних реакцій 
та розроблені оціночні критерії кваліфікованих 
волейболісток можуть бути корисними для прог
нозування й оптимізації спортивного вдоскона-
лення в цьому виді спорту.

Висновки: 
1. Зміни в офіційних правилах змагань, підви-

щення міжнародної конкуренції, подальша інтен-
сифікація тренувальної та змагальної діяльності 
у командних ігрових видах спорту, зокрема у 
волейболі, вимагають необхідності формування 
спеціальної підготовленості гравців, де ключову 
роль відіграють психофізіологічні показники. Це 
стало підгрунтям для розробки сучасних кри-
теріїв оцінювання та пошуку ефективних шляхів 
підготовленості спортсменів до найважливіших 
стартів макроциклу з урахуванням рівня прояву 
сенсомоторних реакцій.

2. Кореляційний аналіз отриманих даних по-
казав, що зменшення функціональної асиметрії 
та збільшення динамічної м’язової витривалості 
субдомінантної руки за показниками тепінг-тес-
ту кваліфікованих волейболісток асоціювалося 
зі збільшенням точності і стабільності складної 
зорово-моторної реакції, тобто спортивна май-
стерність обстежених спортсменок відбилася на-
самперед у показниках точності і стабільності 
сенсомоторної реакції вибору.

3. За результатами проведеного досліджен-
ня розроблено оціночні критерії сенсомоторних 
реакцій різного ступеня складності кваліфікова-
них волейболісток, а саме: простої зорово-мо-
торної реакції, простої зорово-моторної реакції 
на початок руху стрілки, складної зорово-мото-
рної реакції, складної зорово-моторної реакції 

ТАБЛИЦЯ 3 – Оціночні критерії показників сенсомоторних реакцій різного ступеня складності кваліфікованих 
спортсменок-волейболісток

Показник 
Рівень

високий середній низький

Латентний період простої зорово-моторної реакції, мс < 257,01 257,01 – 292,20 > 292,20
Стабільність простої зорово-моторної реакції, мс < 30,59 30,59 – 53,65 > 53,65
Латентний період простої зорово-моторної реакції на початок руху стрілки, мс < 298,15 298,15 – 327,94 > 327,94
Стабільність простої зорово-моторної реакції на початок руху стрілки, мс < 27,09 27,09 – 43,92 > 43,92
Латентний період складної зорово-моторної реакції, мс < 442,58 442,58 – 519,58 > 519,58
Стабільність складної зорово-моторної реакції, мс < 72,79 72,79 – 124,58 > 124,58
Латентний період складної зорово-моторної реакції на світлову комбінацію 
стимулів, мс

< 512,90 512,90 – 667,40 > 667,40

Стабільність складної зорово-моторної реакції на світлову комбінацію стиму-
лів, мс

< 71,80 71,80 – 133,30 > 133,30
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на світлову комбінацію стимулів, які можна ви-
користовувати для здійснення науково обґрунто-
ваного відбору у системі підготовки найближчого 
резерву у волейболі. 

Виявлені особливості сенсомоторних реакцій 
та розроблені оціночні критерії кваліфікованих 
волейболісток можуть бути корисними для прог
нозування і оптимізації спортивного вдоскона-
лення в цьому виді спорту.
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