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Резюме. В історичному аспекті представлено розвиток жіночого спорту, шлях жінок до 
олімпійського п’єдесталу за період Париж-1900 (Ігри II Олімпіади)—Париж-2024 (Ігри XXXIII 
Олімпіади). Мета. За даними наукової літератури представити в історичному аспекті шлях 
жінок-спортсменок до олімпійського п’єдесталу. Методи. Аналіз наукової літератури та 
даних мережі Інтернет: аналіз, систематизація, узагальнення. Результати. За отримани-
ми даними можна свідчити, що протягом 124 років участі жінок в олімпійських змаганнях 
спортсменок супроводжують серйозні проблеми, обумовлені специфікою жіночого організ-
му, зневажливим ставленням до них, їхніх проблем з чоловіками, які приймають усі важливі 
рішення в галузі олімпійського спорту і спорту вищих досягнень. Найважливішою пробле-
мою сучасного жіночого спорту є відсутність науково обґрунтованого рішення Міжнародного 
олімпійського комітету про допуск трансгендерів-жінок у жіночих видах спортивних змагань 
Олімпійських ігор.
Ключові слова: історія, жінки, олімпійський спорт, порушення статевого диференціювання, 
трансгендери-жінки у спорті.
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Постановка проблеми. Протягом 124 ро-
ків  – Париж-1900–Париж-2024 жінки демон-
струють високі спортивні досягнення на олімпій-
ських аренах за звання найкращих. Однак увесь 
цей час спортсменок супроводжують серйозні 
проблеми, пов’язані зі специфікою жіночого ор-
ганізму порівняно з функціональними особли-
востями організму спортсменів-чоловіків.

На думку В. М. Платонова [5], ряд проблем, 
конфліктів, протиріч у сучасному жіночому спор-
ті обумовлені тим, що в ньому важливі рішен-
ня приймають винятково чоловіки. Турбота про 
здоров’я жінок-спортсменок повністю знаходить-
ся в їхніх руках.

Першою проблемою в історії розвитку жіно-
чого спорту була активна протидія засновника 
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сучасних Олімпійських ігор П’єра де Кубертена 
включенню жіночих видів змагань до програми 
Олімпіад [5, 6, 9].

З фактором часу розширення меж жіночого 
спорту в олімпійському русі відбувається завдяки 
збільшенню кількості видів змагань для жінок в 
кожному олімпійському чотирирічному циклі [8]. 
Виникає проблема – боротьба жінок-спортсме-
нок за право займатися видами спорту, які істо-
рично вважали чоловічими.

Ще однією проблемою в практиці сучасного 
жіночого спорту, вирішення якої, з нашої точки 
зору, є найскладнішим – це питання гендерної 
політики Міжнародного олімпійського коміте-
ту і допущення трансгендерів до участі у жіно- 
чих видах програми сучасних Олімпійських ігор 
[12, 28].

Мета дослідження – за даними наукової лі-
тератури представити в історичному аспекті шлях 
жінок-спортсменок до олімпійського п’єдесталу.

Методи дослідження: аналіз наукової літе-
ратури та даних мережі Інтернет: аналіз, систе-
матизація, узагальнення.

Результати дослідження та їх обговорен-
ня. Участь жінок у спорті має довгу історію, 
пов’язану зі Стародавньою Грецією. Олімпія – 
одне з невеликих давньогрецьких поселень, у 
перекладі означає – «Гора Богів». Тому здав-
на воно символізувало місце перебування богів 
і упродовж багатьох століть вважалось одним з 
величезних святилищ Стародавньої Греції [6, 7, 
16]. У цьому поселенні проводили релігійні та 
спортивні свята, а потім і Олімпійські ігри. Це 
зробило місто Олімпію найважливішим релігій-
ним і спортивним центром Стародавньої Греції 
[2, 6]. Найсильнішим верховним богом Олімпії 
був Зевс. Йому як найшанованішому богу було 
споруджено мармуровий величезний храм Ста-
родавньої Греції. В храмі знаходилася статуя 
Зевса – чотирнадцятиметрова скульптура із зо-
лота, слонової кістки та дорогоцінних каменів. Її 
було віднесено до семи чудес світу.

За легендою, засновником перших Олімпій-
ських ігор був Геракл – син Зевса, який провів 
перші змагання на честь свого батька – могут-
нього грецького Бога Зевса. Перші офіційно за-
фіксовані змагання відбулися в 776 р. до н.е. в 
Олімпії. Проводили Олімпійські ігри один раз на 
чотири роки. Така традиція існує і досьогодні [5, 
16]. Переможець змагань начебто наближався за 
силою і відвагою до античних богів, що давало 
атлету шану і повагу всієї Греції. Однак жінки 
не мали права бути учасницями цих змагань. Їм 
заборонялось бути навіть глядачами на цих зма-
ганнях [6, 9]. 

Зовсім інше ставлення до жінок було у вели-
кому місті Стародавньої Греції – Спарті. В спар-
танській культурі вважали, що тільки сильна 
фізично і розумово розвинена жінка може на-
родити сильного захисника міста Спарти. Тому 
влада сприяла дівчатам і жінкам займатися фі-
зичними тренуваннями різної спрямованості на 
одному рівні з чоловіками [24].

Згодом до Ігор стали допускати жінок у гон-
ках на колісницях з чотирма кіньми. Першою 
олімпійською чемпіонкою Стародавньої Греції 
стала дочка царя Спарти – Кініска, але як влас-
ниця коней [6, 9, 16]. 

З розвитком Римської імперії і зростанням її 
влади, за імператора Феодосія I, Олімпійські ігри  
були заборонені як язичницькі [4]. Давньогрецькі 
Олімпійські ігри проводили регулярно протягом 
1000 років. Після їх заборони вони були відсутні 
1500 років.

Наприкінці XIX ст. під час археологічних роз-
копок на території Греції було знайдено спортив-
ні і храмові споруди древньої Олімпії. Ці знахідки 
викликали серед європейців бажання відродити 
Олімпійські ігри [2, 6]. Одним із таких ентузіас-
тів став П’єр де Кубертен – французький барон, 
громадський і спортивний діяч, історик, педагог. 
Він вважається засновником відродження букви 
і духу давньогрецьких олімпійських змагань, які, 
за його ініціативи, отримали назву Олімпійські 
ігри сучасності [5, 6].

Відповідно до традицій Стародавньої Гре-
ції, П’єр де Кубертен був категорично проти 
участі жінок в олімпійських змаганнях. Він пи-
сав: «Олімпійські ігри – тріумф чоловічої сили, 
спортивної гармонії, початку, яке базується на 
принципах інтернаціоналізму, лояльності, що 
сприймається глядачами як мистецтво і винаго-
роджується оплесками жінок» [6]. Тому на Іграх 
I Олімпіади, яку організував і провів у 1896 р. в 
Афінах (Греція) П’єр де Кубертен, жінки-спорт
сменки участі не брали. Кубертен заявляв, що 
включення спортсменок до складу учасників 
буде «нецікавим, неестетичним і ми не боїмося 
додати – неправильним» [6, 9, 16]. 

Завдяки жіночому характеру, цілеспрямова-
ності, високій працездатності, за підтримки де-
яких членів Міжнародного олімпійського комітету 
(МОК), які виступили проти думки П. Кубертена, 
було ухвалено рішення про допуск жінок до учас-
ті в Олімпійських іграх. І в 1900 р. в Парижі на 
Іграх II Олімпіади одинадцять жінок взяли участь 
у змаганнях у двох видах спорту – гольфі і тенісі, 
популярних у вищих верствах суспільства [5, 6, 9].

На сьогодні в кожному олімпійському чоти-
рирічному циклі програма Олімпійських ігор по-
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повнюється завдяки збільшенню видів змагань з 
участю жінок [8, 9]. Процес розширення участі 
жінок в Олімпійських іграх складно зупинити. З 
приходом у 1980 р. до керівництва МОК Хуана 
Антоніо Самаранча значно більше уваги почали 
приділяти участі жінок в олімпійському русі [5, 9].

У 2000 р. на Іграх XXVII Олімпіади в Сіднеї 
(Австралія) відзначали 100-річчя участі жінок в 
Олімпійських іграх, у святкуванні взяли участь 
3684 спортсменки [9, 10].

Ювілейні Ігри ХХХ  Олімпіади в Лондоні 
(2012 р.) були названі «Жіночими іграми» і про-
голошені МОК «…як історичний крок до гендер-
ної рівності, тому що вони стали першими ігра-
ми, де жінки змагалися у всіх видах спорту, а 
кількість учасниць становила 44,7 % загальної 
кількості учасників» [11, 13, 19].

На Іграх XXXII Олімпіади в Токіо (2021) пред-
ставництво жінок-спортсменок збільшилось до 
48,8 % всього представництва учасників змагань 
[20].

Ігри XXXIII  Олімпіади – Париж-2024. Здій-
снилася давня мрія представників Міжнародно-
го олімпійського комітету – досягнуто гендер-
ної рівності серед учасників Олімпіади – по 
50 % жінок і чоловіків серед загальної кількості 
спортсменів 10 500 [3, 25, 26].

З розвитком жіночого спорту серед учасниць 
змагань почали виявляти спортсменок із озна-
ками гермафродитизму. У 2006 р. термін «гер-
мафродитизм» було замінено на загальну назву 
тієї патології Disoders of sex development (DSD) 
(«Порушення статевого диференціювання») [18, 
21]. У зв’язку з цим у 1968 р. МОК ухвалив рі-
шення про проведення контролю на статеву на-
лежність жінок-учасниць олімпійських ігор, кон-
тинентальних і світових чемпіонатів [13].

Існувало багато методів такого контролю. 
Однак в останні роки представники медицини і 
спорту дійшли висновку про обов’язкове визна-
чення у спортсменок концентрації тестостерону в 
крові як одного з важливих факторів – показни-
ків порушення гормонального статусу жіночого 
організму [28 Apr. 2018 Press release. IAAF]. У 
2018 р. Міжнародна федерація легкої атлетики 
(IAAF) видала Правила допуску жінок до змагань 
з урахуванням DSD [26 Apr. 2018 Press release 
Monaco. IAAF introduces new eligibility … clas-
sification].

Як відомо, морфологічні і функціональні 
можливості організму чоловіків і жінок – стате-
вий диморфізм – генетично детермінований гор-
мональними розрізненнями і насамперед стате-
вими гормонами – андрогенами й естерогенами 
[9, 10, 14].

Статеві гормони – естрогени, прогестерон і 
андрогени (тестостерон) виконують в організмі 
такі функції:

•• є важливою ланкою в адаптаційно-трофіч-
них реакціях організму;

•• мають анаболічний ефект, що найбільше 
проявляється з напряму андрогенів порівняно з 
естрогенами [1, 9, 10].

Різниця в концентрації андрогенів у крові чо-
ловіків і жінок обумовлює більші функціональні 
можливості чоловічого організму (табл. 1).

Анаболічний ефект проявляється у збіль-
шенні інтенсивності обміну білкових речовин із 
подальшим розвитком різного ступеня гіпертро-
фії скелетних м’язів опорно-рухового апарату, 
що збільшує розвиток фізичних якостей люди-
ни, дихальних міжреберних м’язів, підвищуючи 
функціональні можливості зовнішнього дихання 
функціональної системи дихання, підвищує мор-
фофункціональні можливості міокарда. Як наслі-
док – збільшуються морфофункціональні мож-
ливості чоловічого організму [1, 13, 14].

Отже, збільшення концентрації тестостерону 
в організмі жінки збільшує її функціональні мож-
ливості порівняно зі здоровими жінками.

Причинами збільшення концентрації тесто-
стерону в організмі жінки є:

1) захворювання репродуктивної системи (по-
лікістоз яєчників, порушення функції наднирни-
кових залоз);

2)  порушення статевого диференціювання 
(DSD) – порушення хромосомного набору ста-
тевих хромосом;

3) жінки-трансгендери [12, 14].
Трансгендерність (лат. trans – через, за) – 

невідповідність статевої ідентичності людини у 
статі, присвоєній при народженні [15]. Особа, 
чия гендерна ідентичність збігається зі статтю, 
наданою під час народження, називається цис-
гендерною, а в якої ці характеристики не збіга-
ються – трансгендерною.

Деякі трансгендерні особи, які бажають 
повноцінного життя у ролі протилежної статі, 
проводять трансгендерний перехід – корекцію 

ТАБЛИЦЯ 1 – Концентрації андрогенів (ендогенного 
тестостерону) у крові чоловіків і жінок (норма)

№ з/п Вік, років Показник, нмоль · л–1

чоловіки
1 15–16 5–29,2
2 17–21 4,1–32,92
3 22–50 5,72–26,14

жінки
1 20–49 0,29–1,67
2 старші 50 0,10–1,42
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біологічної статі за допомогою хірургічного та 
гормонального лікування. Таких людей після та-
кого переходу називають транссексуалами [15, 
22].

Збільшення трансгендерного населення у 
світі може пояснюватися зростанням бажаючих 
трансгендерів брати участь у спортивних змаган-
нях [22, 28].

Отже, на нашу думку, світовий спорт стоїть 
на порозі значних змін. Особливо це стосуєть-
ся жіночого спорту, участі в яких домагаються 
трансгендери-жінки (у минулому чоловіки).

На Іграх XXХII Олімпіади в Токіо (2021) впер-
ше в історії Міжнародним олімпійським коміте-
том офіційно було допущено до змагань транс
гендера-жінку Лорел Хаббард (43 роки) з Нової 
Зеландії у складі збірної команди з важкої атле-
тики [17].

Коротко про Лорел Хаббард. До 35 років – 
чоловік, який займався важкою атлетикою без 
значних спортивних досягнень. У 2012 р. вико-
нав трансгендерний перехід, після чого через 
п’ять років, у 2017, вона вперше брала участь у 
жіночих змаганнях з важкої атлетики. 2019 р. – 
срібний призер чемпіонату світу, дворазова чем-
піонка Тихоокеанських ігор. На Іграх XXХII Олім-
піади в Токіо невдача в одному з підходів – не 
підняла зазначену вагу. В результаті – останнє 
місце у своїй ваговій категорії [20].

Президент МОК Томас Бах пояснив допуск 
трансгендера Лорела Хаббарда до участі в Олім-
пійських іграх. Він заявив, що кваліфікаційні 
правила було ухвалено Міжнародною федераці-
єю важкої атлетики до початку відбору на Ігри. 
Питання про участь Лорела Хаббарда обгово-
рювали з медичними та соціальними експерта-
ми, міжнародними федераціями. Президент МОК 
підсумував: «...це питання на даному етапі не 
може мати єдиного рішення. Головне, щоб було 
збережено дух чесних змагань. І при цьому до-
тримуватися прав людини» [27].

Після Олімпіади в Токіо (2021) і нині ведуться 
активні обговорення серед представників МОК, 
спортивних міжнародних федерацій, фахівців 
спортивної медицини, представників громад-
ськості про можливість включення трансгендерів 
у число учасників Олімпійських ігор [12, 28].

В результаті, Міжнародний олімпійський комі-
тет дійшов висновку, що допуск жінок-трансген-
дерів, а також з порушенням статевого деферен-
ціювання доручається міжнародним спортивним 
федераціям, які «краще знають особливості сво-
їх спортсменів» [12, 28].

World athletics (WA) – Федерація Світової 
легкої атлетики (до 2019  р. IAAF) у березні 

2023 р. оголосила свої рекомендації, в яких ска-
зано, що до змагань з легкої атлетики трансген-
дери-жінки не будуть допущені у легкоатлетич-
них видах спорту, якщо у них корекція статі була 
проведена після 12 років, тобто після переходу 
статевого дозрівання [29].

На Конгресі міжнародної федерації з плаван-
ня (FINA) в Будапешті (2022) ухвалили рішення 
про дозвіл брати участь у міжнародних змаган-
нях жінкам, які пройшли трансгендерний перехід 
до 12 років при концентрації тестостерону в їх 
організмі до 2,5 нмоль�л–1. Таке рішення було 
засноване на наукових даних фахівців FINA, де 
робоча група була представлена трьома групами 
фахівців, до яких увійшли спортсмени, представ-
ники медицини і фахівці з правових питань [29].

FINA стала першою організацією, яка легалі-
зувала окремі змагання трансгендерів. Визначним 
у цьому став Конгрес FINA в Будапешті (2022), 
на якому ухвалено рішення створити окрему ка-
тегорію – «відкриту» для трансгендерів. Умови 
участі включають: трансгендери-жінки для участі 
в жіночих видах змагань мають завершити тран-
сгендерний перехід до 12 років (до початку ста-
тевого дозрівання); рівень тестостерону в їх кро-
ві не повинен перевищувати 2,5 нмоль�л–1 [29].

Світова атлетична федерація (WA) і Міжна-
родна федерація з плавання (FINA) заборонили 
участь трансгендерним жінкам у міжнародних 
змаганнях.

Париж-2024 – Ігри XXХIII Олімпіади. Серед 
10 500 учасників змагань – рівна кількість чоло-
віків і жінок. Здійснилась давня мрія представ-
ників Міжнародного олімпійського комітету про 
гендерну рівність учасників Олімпійських ігор 
[27]. Однак досягнута гендерна рівність супрово-
джувалась величезним скандалом у змаганнях з 
боксу серед жінок через участь в них двох тран-
сгендерів – Іман Хеліф (Алжир) і Лінь Ю-Тінь 
(Тайвань) [3, 4]. 

Коротко про боксерів. Іман Хеліф, 25 років, 
вага 66 кг – учасниця 50 боїв, 41 перемога (6 

Томас Бах
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нокаутом). Лінь Ю-Тінь, 28 років, вага 57 кг – 
учасниця 58 боїв, з них 44 перемоги. Дворазова 
чемпіонка світу (2018, 2022). На боксерському 
ринзі у першому раунді зустрічі Іман Хеліф з іта-
лійкою Анжелою Каріні на 46 с бою, після двох 
потужних ударів Хеліф, італійка відмовилась від 
нерівного поєдинку. Після бою з’ясувалось, що у 
Анжели Каріні перелом носа. Лінь Ю-Тінь з Тай-
ваню перемогла боксерку з Узбекистану з ра-
хунком 5:0. Після закінчення змагання боксерка 
з Узбекистану відмовилась тиснути руку супер-
ниці [3, 4, 23]. На чемпіонаті світу в Індії (2023) 
Іман Хеліф і Лінь Ю-Тінь були зняті зі змагань 
за перевищення концентрації тестостерону в їх 
організмі [4].

Досьогодні ще немає конкретної науково-
медичної підстави для характеристики організму 
цих двох спортсменок, яких уже характеризують 
як трансгендерів. Однак фактом є те, що Хеліф і 
Ю-Тінь були дискваліфіковані Міжнародною фе-
дерацією з боксу – МБА у 2023 р. на чемпіонаті 
світу через високий рівень тестостерону в їх ор-
ганізмі [3, 4].

У Парижі-2024 на поданий протест МБА в 
МОК для відсторонення Іман Хеліф і Лінь Ю-Тінь 
керівництво МОК без додаткових досліджень 

спортсменок на статеву належність допустила 
обох до продовження участі у змаганнях. Ці 
спортсменки завершили змагання в Парижі-2024 
олімпійськими чемпіонками [23, 28].

Висновки. Особа з порушенням статевого ди-
ференціювання – людина з тяжкою долею. Тому 
потрібно ставитись з повагою до їхніх прав і інте-
ресів у житті, культурі, стосунках. Однак спорт – 
вид діяльності, що проявляється у змаганнях, 
де переможцем може стати лише сильніший на 
спортивній арені. Отже, справедливою спортивна 
боротьба між трансгендерами-жінками і цисген-
дерними (здоровими) жінками неможлива.

Ми вважаємо, що для «досягнення духу чес-
них змагань і дотримання прав людини» (Томас 
Бах, 2021) необхідно проводити окремі змагання 
для жінок-трансгендерів і жінок з порушенням 
статевого розвитку з урахуванням їх спортивної 
спеціалізації і спортивної кваліфікації.

Ми повністю підтримуємо рішення Міжна-
родної федерації з плавання, що стала першою 
організацією, яка легалізувала на Конгресі в Бу-
дапешті у 2022  р. окрему категорію відкритих 
змагань для трансгендерних жінок.

Лише так буде збережено чесний жіночий 
спорт.
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