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Моніторинг функціонального стану 
центральної нервової системи  
ветеранів війни за психофізіологічними 
показниками

Резюме. Умови військової діяльності мають, крім загальних для діяльності більшості лю-
дей, ряд специфічних (професійних) особливостей, пов’язаних із впливом значного фізич-
ного та психічного навантаження, високої відповідальності та екстремальності характеру 
діяльності. Мета. Вивчення функціонального стану центральної нервової системи (ЦНС) та 
формально-динамічних властивостей індивідуальності ветеранів війни з урахуванням рівня 
прояву сенсомоторних реакцій. Методи. Аналіз науково-методичної літератури, тестування. 
Результати. У більшості обстежуваних психомоторна активність та загальна активність у 
всіх трьох сферах (психомоторній, інтелектуальній, комунікативній) досягли високого рівня; 
інтелектуальна та комунікативна активність, загальна емоційність і загальна адаптивність 
досягли середнього рівня. Вищий рівень активації ЦНС ветеранів асоціювався зі зниженим 
рівнем інтелектуальної емоційності. Виявлено тенденцію до взаємозв’язку стресостійкості зі 
зниженим рівнем емоційності (а саме психомоторної та загальної). Усі інші виявлені коре-
ляційні зв’язки свідчили про відповідність вищого рівня активації ЦНС та стресостійкості за 
вимірюваними показниками сенсомоторних реакцій з вищим рівнем формально-динамічних 
властивостей індивідуальності та вимірюваних індексів активності і загальної адаптивності. 
Рівень активації ЦНС асоціювався з ергічністю, пластичністю і швидкістю в комунікативній 
сфері та інтелектуальною емоційністю, а також з комунікативною та загальною активністю 
респондентів. Натомість, стресостійкість обстежених ветеранів була обумовлена психомо-
торною та інтелектуальною швидкістю, ергічністю і пластичністю в інтелектуальній сфері, 
загальною інтелектуальною активністю та рівнем загальної адаптивності.
Ключові слова: ветерани війни, функціональний стан центральної нервової системи, пси-
хофізіологічні показники, сенсомоторні реакції.
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Abstract. The conditions of military activity have, in addition to characteristics common to the 
activities of most people, a number of specific (vocational) features associated with the impact of 
significant physical and mental stress, high responsibility, and extreme nature of the activity.
Objective. To study the functional status of the central nervous system (CNS) as well as formal-
dynamic personality properties in war veterans taking into account the level of manifestation 
of sensorimotor responses. Methods. Analysis of scientific and methodical literature, testing. 
Results. In most of the subjects’ psychomotor activity and general activity in all three 
spheres (psychomotor, intellectual, and communicative) reached a high level; intellectual and 
communicative activity, general emotionality and general adaptability reached a moderate level. 
A higher level of CNS activation in veterans was associated with a lower level of intellectual 
emotionality. There was a trend for a relationship between stress resistance and reduced level 
of emotionality (psychomotor and general). All other correlations revealed indicated that a 
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Постановка проблеми. Дослідження стре-
согенних чинників та їх впливу на психіку осо-
бистості під час війни, розробка заходів з реа-
білітації учасників бойових дій та цивільного 
населення, соціальної реінтеграції ветеранів 
війни останнім часом широко представлені у ро-
ботах вітчизняних і зарубіжних науковців [15, 17, 
23, 25, 32, 34, 38]. Військові постійно виконують 
службові обов’язки в напружених, складних та 
екстремальних умовах, особливо під час війни 
[27, 31, 33]. Умови військової діяльності мають, 
крім загальних для діяльності більшості людей, 
ряд специфічних (професійних) особливостей, 
пов’язаних з впливом значного фізичного та пси-
хічного навантаження, високої відповідальності 
та екстремальності характеру діяльності [3, 30, 
35].

Високе нервово-психічне напруження, що ви-
никає в результаті дії несприятливих чинників під 
час війни, може викликати різноманітні негативні 
прояви, погіршувати фізичне і психічне здоров’я 
та якість життя і це стосується передовсім вій-
ськовослужбовців із наслідками бойової травми, 
ветеранів війни [27, 30, 40].

У дослідженні медико-психологічних наслід-
ків дистресу війни в Україні, проведеному фа-
хівцями Національного медичного університету 
імені О. О. Богомольця (Київ, Україна) О. С. Ча-
баном та О.  О.  Хаустовою, зазначається, що 
наразі понад 170 млн людей у всьому світі по-
страждали від збройних конфліктів [24]. Учені 
наголошують, що перед медичною, психологіч-
ною та соціальною допомогою постає завдання 
комплексного відновлення психосоматичного та 
психосоціального здоров’я населення України, 
де найскладнішим та тривалим етапом є реабілі-
тація, «…рекомендовано проводити оцінювання 
наявності ознак посттравматичного стресового 
розладу (ПТСР) для всіх, хто пережив травматич-
ну подію (учасників бойових дій, переселенців, 
біженців, звільнених з полону тощо)» [24].

У результаті травматичного досвіду можуть 
виникати позитивні зміни – посттравматичне 
зростання особистості [28, 36, 37], характерними 
ознаками якого є: 1) зростання єдності у стосун-

ках з оточуючими; 2) усвідомлення нових мож-
ливостей; 3) відчуття особистої сили; 4) зростан-
ня духовності та 5) цінування життя [цит. за 5]. 
Важливу роль у здатності та формуванні пост-
травматичного стресового зростання особистос-
ті відіграє резильєнтність як певна характерис-
тика особистості [18]. За визначенням A. Feder, 
S. Fred-Torres, S. M. Southwick, D. S. Charney, це 
«здатність успішно адаптуватися до негараздів, 
стресових життєвих подій, значної загрози або 
травми» [цит. за 9]. Резильєнтність або психофі-
зіологічна стійкість [8] – це «розумова, фізична, 
емоційна та поведінкова здатність людини адап-
туватися, відновлюватися… в ситуаціях ризику, 
викликів, небезпеки» [10].

Вивчення реакції центральної нервової систе-
ми (ЦНС) на екстремальні умови дозволить ви-
явити механізми адаптації та їх вплив на когні-
тивні процеси [33]. Виявлення цих аспектів дасть 
можливість удосконалити методику фізичної під-
готовки та реабілітації, підвищити толерантність 
військовослужбовців до екстремальних умов, 
тобто стресотолерантність. Тому пошук глибшо-
го розуміння фізіологічних і нейродинамічних 
реакцій на екстремальні умови визначає страте-
гічну важливість і актуальність подальших дослі-
джень у цій галузі [33].

«Вроджені властивості ЦНС обумовлюють 
ефективність професійної діяльності людини, 
яка залежить від ряду індивідуально-типоло-
гічних властивостей та функціонального стану 
центральної нервової системи, а також від осо-
бистісних якостей, які забезпечують координа-
цію психофізіологічних проявів функціонального 
стану, його якісну своєрідність» [6].

Одним із відомих індикаторів функціона-
льного стану ЦНС вважається рівень розвитку 
сенсомоторних реакцій, швидкість аналізу сен-
сорної інформації [11, 19, 26, 39]. Досліджен-
ня особливостей сенсомоторних функцій має 
важливе значення для розуміння фізіологічних 
механізмів інтегративної діяльності мозку, яка 
формує індивідуальний тип поведінки [7, 13, 14, 
29]. Сенсомоторні реакції відображають єдність 
нейрофізіологічних і психічних процесів та вза-

higher level of CNS activation and stress resistance according to the measured indicators of 
sensorimotor responses corresponded to a higher level of formal-dynamic personality properties 
and measured indices of activity and general adaptability. The level of the CNS activation was 
associated with ergicity, plasticity, and speed in the communicative sphere and intellectual 
emotionality, as well as with the communicative and general activity of respondents. In contrast, 
the stress resistance of the examined veterans was conditioned by psychomotor and intellectual 
speed, ergicity and plasticity in the intellectual sphere, general intellectual activity and the level of 
general adaptability.
Keywords: war veterans, functional status of the central nervous system, psychophysiological 
indicators, sensorimotor responses.



Спортивна медицина, фізична терапія та ерготерапія № 2, 2024

48

ємодію сенсорних і рухових складових під час 
виконання будь-яких видів діяльності людини. 
Оцінка стану зорового сприйняття має діагнос-
тичну цінність для практичного використання у 
клінічній психофізіології [7].

У зв’язку зі сказаним, набуває особливої 
уваги проблема визначення функціонального 
стану ЦНС за психофізіологічними показниками 
та формально-динамічних властивостей індивіду-
альності військовослужбовців і ветеранів війни, 
дослідження чинників формування стресостій-
кості та стресовразливості особистості. 

Роботу виконано у Науково-дослідному цен-
трі Навчально-наукового інституту здоров’я, реа-
білітації та фізичного виховання НУФВСУ відпо-
відно до держбюджетної науково-дослідної теми 
«Прогнозування стресореактивності спортсменів 
та військовослужбовців в умовах періоду гло-
бальних змін і невизначеності за психофізіо-
логічними та нейрофізіологічними Міністерства 
освіти і науки України критеріями» (номер держ-
реєстрації 0123U102226).

Мета дослідження – вивчення функціональ-
ного стану центральної нервової системи та фор-
мально-динамічних властивостей індивідуальнос-
ті ветеранів війни з урахуванням рівня прояву 
сенсомоторних реакцій.

Методи дослідження: аналіз науково-мето-
дичної літератури, тестування, методи непараме-
тричної статистики. 

Результати дослідження та їх обговорення. 
У дослідженні як обстежувані брали участь 10 ве-
теранів війни – учасників бойових дій, віком 26–54 
роки. Для вивчення функціонального стану ЦНС 
та формально-динамічних властивостей індивіду-
альності ветеранів використовували діагностичний 
комплекс «БОС-тест професійний» [12].

Відповідно до мети роботи в обстежуваних до-
сліджували латентні періоди (ЛП) та стабільність 
(СР) простої зорово-моторної реакції (ПЗМР), 
простої зорово-моторної реакції на початок руху 
стрілки (ПЗМР-РС), складної зорово-моторної 
реакції (СЗМР), складної зорово-моторної реак-
ції на світлову комбінацію стимулів (СЗМР-СК), а 
також кількість помилок у зазначених реакціях 
різного ступеня складності як показники точності 
реакції (ТР) [12].

«Опитувальник формально-динамічних влас-
тивостей індивідуальності» (В. М. Русалов) ство-
рено в рамках концепції, що розглядає загальні 
властивості нервової системи як основні детермі-
нанти індивідуально-психологічних відмінностей. 
Опитувальник спрямований на діагностику тем-
пераментних особливостей людини та дозволяє 
вивчити такі якості, як ергічність, пластичність, 

швидкість та емоційний поріг у трьох сферах по-
ведінки: психомоторній, інтелектуальній, комуні-
кативній [12].

Його було використано для визначення окре-
мих формально-динамічних властивостей об-
стежуваних: ергічність (ЕРМ), пластичність (ПМ), 
швидкість (ШМ) та емоційність (ЕМ) у психомо-
торній сфері, ЕРІ, ПІ, ШІ, ЕІ – відповідні показ-
ники в інтелектуальній сфері та ЕРК, ПК, ШК, 
ЕК – в комунікативній сфері поведінки; а також 
індексів активності: індекс психомоторної актив-
ності (ІПА), індекс інтелектуальної активності 
(ІІА), індекс комунікативної активності (ІКА), ін-
декс загальної активності (ІЗА), індекс загальної 
емоційності (ІЗЕ) та індекс загальної адаптивнос-
ті (ІЗАД) [12].

Для статистичної обробки результатів дослі-
дження використовували методи непараметрич-
ної статистики: для опису вибіркового розподі-
лу вказували медіани та міжквартильний розкид 
(Ме [25 %; 75 %]), для кореляційного аналізу 
використовували критерій Спірмена.

ТАБЛИЦЯ 1 – Показники сенсомоторних реакцій різного 
ступеня складності обстежених ветеранів (n = 10), 
Me [25 %, 75 %]

№ 
з/п Показник Me [25%, 75%]

1 Латентний період простої зорово-
моторної реакції, мс

293,10 [280,33; 
333,77]

2 Стабільність простої зорово-мото-
рної реакції, мс

60,39 [50,61; 67,78]

3 Точність простої зорово-моторної 
реакції, кількість 
помилок

0,00 [0,00; 0,00]

4 Латентний період простої зорово-
моторної реакції на 
початок руху стрілки, мс

317,56 [312,12; 
347,12]

5 Стабільність простої зорово-мото-
рної реакції на початок 
руху стрілки, мс

35,18 [28,81; 43,99]

6 Точність простої зорово-моторної 
реакції на початок руху 
стрілки, кількість помилок

2,00 [1,00; 3,00]

7 Латентний період складної зорово-
моторної реакції, мс

547,63 [524,81; 
577,19]

8 Стабільність складної зорово-мо-
торної реакції, мс

112,10 [87,73; 122,93]

9 Точність складної зорово-моторної 
реакції, кількість помилок

2,00 [2,00; 2,00]

10 Латентний період складної зорово-
моторної реакції на 
світлову комбінацію стимулів, мс

684,50 [626,70; 
778,10]

11 Стабільність складної зорово-мо-
торної реакції на світлову 
комбінацію стимулів, мс

91,60 [80,50; 153,60]

12 Точність складної зорово-моторної 
реакції на світлову комбінацію 
стимулів, кількість помилок

1,00 [0,00; 1,00]
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Під час проведення комплексних досліджень 
за участю ветеранів відповідно до принци-
пів біоетики дотримувалися розробленої в НДІ 
НУФВСУ «Програми комплексного біологічного 
дослідження особливостей функціональних мож-
ливостей спортсменів», а також законодавства 
України про охорону здоров’я та Гельсінкської 
декларації 2000 р., директиви Європейського то-
вариства 86/609 щодо участі людей в медико-
біологічних дослідженнях [26].

У обстежених ветеранів війни визначали рі-
вень прояву сенсомоторних реакцій різного сту-
пеня складності, а саме: ЛП ПЗМР, СР ПЗМР, ТР 
ПЗМР, ЛП ПЗМР-РС, СР ПЗМР-РС, ТР ПЗМР-РС, 
ЛП СЗМР, СР СЗМР, ТР СЗМР, ЛП СЗМР-СК, 
СР СЗМР-СК, ТР СЗМР-СК. Отримані результати 
представлено в таблиці 1.

На думку розробників тесту В.  М.  Русало-
ва, для вирішення ряду наукових та науково-
практичних завдань необхідно враховувати не 
лише значення тієї чи іншої окремої формаль-
но-динамічної властивості, а й індекси та тем-
перамен-тальні типи, що відображають різний 
ступінь інтеграції формально-динамічних влас-
тивостей індивідуальності [12]. В нашій роботі 
використано показники за шкалами «Ергічність 
психомоторна» (ЕРМ), «Пластичність психомо-
торна» (ПМ), «Швидкість психомоторна» (ШМ), 
«Емоційність психомоторна» (ЕМ), відповідні по-
казники в інтелектуальній сфері (ЕРІ, ПІ, ШІ, ЕІ) 
та в комунікативній сфері поведінки (ЕРК, ПК, 
ШК, ЕК) а також всі зазначені індекси активності 
(ІПА, ІІА, ІКА, ІЗА, ІЗЕ та ІЗАД) (табл. 2).

За отриманими даними, для більшості об-
стежених були характерні високий рівень ЕРМ 
(80 % ветеранів), тобто висока потреба у русі, 
«широка» сфера психомоторної активності, жага 
до психомоторної діяльності, постійне прагнен-
ня до фізичної праці, надлишок фізичних сил, 
висока м’язова працездатність; високий рівень 
ПМ (70 % ветеранів), тобто висока гнучкість при 
переключенні з одних форм рухової активності 
на інші, високе прагнення різноманітних спосо-
бів фізичної діяльності, плавність рухів; високий 
рівень ШМ (60 % ветеранів), тобто високий темп 
психомоторної поведінки, висока швидкість у різ-
них видах рухової активності та середній рівень 
ЕМ (80 % ветеранів), тобто середньовиражена 
чутливість до невдач у ручній праці, до можливої 
розбіжності задуманої та реальної моторної дії, 
а також звичайна інтенсивність емоційного пере-
живання у разі невдач у фізичній роботі.

Слід зазначити, що для окремих представни-
ків групи були притаманні середній рівень ЕРМ, 
ПМ, ШМ (відповідно 10, 30 та 40 % обстежува-

них), а також низький рівень ЕРМ та ЕМ (відпо-
відно, 10 та 20 % обстежуваних).

За іншими показниками формально-дина-
мічних властивостей індивідуальності в інтелек-
туальній та комунікативній сфері поведінки об-
стежені ветерани розподілилися так: більшість 
характеризувались середнім рівнем ЕРІ, ПІ, ШІ, 
ЕІ, ЕРК, ПК, ШК, ЕК (відповідно 60, 80, 60, 80, 
50, 80, 60, 60 % ветеранів). Виявлено високий 
рівень ЕРІ, ПІ, ШІ, ЕІ, ЕРК, ПК та ШК (відповідно 
у 40, 20, 40, 10, 30, 10 та 30 % обстежуваних), 
для окремих представників групи був притаман-
ний низький рівень ЕІ, ЕРК, ПК, ШК та ЕК (відпо-
відно 10, 20, 10, 10 та 40 % обстежуваних).

Індекс психомоторної активності (ІПА), який 
дорівнює сумі балів активнісних шкал у психо-
моторній сфері, та індекс загальної активності 
(ІЗА), який дорівнює сумі балів усіх активнісних 
шкал у всіх трьох сферах, у більшості обстеже-

ТАБЛИЦЯ 2 – Показники формально-динамічних власти-
востей індивідуальності та індекси активності, за 
тестом В. М. Русалова, в обстежених ветеранів (n = 10), 
Me [25 %, 75 %]

№ 
з/п Показник, бал Me [25 %, 75 %]

1 Показник за шкалою «Ергіч-
ність психомоторна»

40,50 [38,00; 41,00]

2 Показник за шкалою «Плас-
тичність психомоторна»

35,00 [34,00; 37,00]

3 Показник за шкалою «Швид-
кість психомоторна»

36,50 [32,00; 40,00]

4 Показник за шкалою «Емоцій-
ність психомоторна»

26,50 [26,00; 29,00]

5 Показник за шкалою «Ергіч-
ність інтелектуальна»

32,50 [31,00; 37,00]

6 Показник за шкалою «Плас-
тичність інтелектуальна»

29,50 [29,00; 33,00]

7 Показник за шкалою «Швид-
кість інтелектуальна»

32,00 [31,00; 37,00]

8 Показник за шкалою «Емоцій-
ність інтелектуальна»

30,00 [27,00; 33,00]

9 Показник за шкалою «Ергіч-
ність комунікативна»

32,50 [27,00; 35,00]

10 Показник за шкалою «Плас-
тичність комунікативна»

30,00 [28,00; 32,00]

11 Показник за шкалою «Швид-
кість комунікативна»

33,50 [30,00; 36,00]

12 Показник за шкалою «Емоцій-
ність комунікативна»

26,00 [24,00; 28,00]

13 Індекс психомоторної актив-
ності

111,50 [107,00; 119,00]

14 Індекс інтелектуальної актив-
ності

97,50 [93,00; 101,00]

15 Індекс комунікативної актив-
ності

93,00 [88,00; 103,00]

16 Індекс загальної активності 309,00 [288,00; 312,00]
17 Індекс загальної емоційності 83,50 [77,00; 89,00]
18 Індекс загальної адаптивності 195,50 [187,00; 212,00]
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них досягли високого рівня, решта індексів (ІІА, 
ІКА, ІЗЕ, ІЗАД), які визначають рівень інтелек-
туальної та комунікативної активності, загальної 
емоційності та загальної адаптивності обстежува-
них, досягли середнього рівня.

Кореляційний аналіз отриманих даних пока-
зав таке (табл. 3, 4). Латентний період СЗМР і 
стабільність СЗМР-СК асоціювались з психомо-
торною швидкістю: меншому часу реакції вибору 
СЗМР і більшій стабільності СЗМР-СК відповідав 
вищий рівень ШМ (p < 0,05). Латентні періоди 
СЗМР і СЗМР-СК асоціювались із інтелектуаль-
ною ергічністю та інтелектуальною пластичністю: 
меншому часу реакції вибору СЗМР відповідав 
вищий рівень ЕРІ, меншому часу складної зоро-
во-моторної реакції на світлову комбінацію сти-
мулів – вищий рівень ПІ (p < 0,05).

Крім того, більшій стабільності СЗМР-СК від-
повідав вищий рівень ШІ (p < 0,05), більшій ста-
більності ПЗМР – вищі рівні ЕРК, ПК, ШК (p < 
< 0,05, p < 0,01) і нижчий рівень ЕІ (p < 0,05). 
Точність ПЗМР-РС асоціювалася з інтелектуаль-
ною емоційністю: меншій кількості помилок від-
повідав нижчий рівень ЕІ (p < 0,05).

Виявлено тенденцію: меншому часу реакції 
вибору СЗМР відповідав нижчий рівень ЕМ, біль-
шій стабільності СЗМР – вищий рівень ШК, ви-
щій точності СЗМР-СК – вищий рівень ШІ, проте 
ці результати не набули рівня значущості (див. 
табл. 3).

Щодо індексів активності, виявлено взаємо
зв’язок ІКА та ІЗА з показником стабільності 
ПЗМР (див. табл. 4), яка певною мірою відобра-
жає рівень активації ЦНС [4, 7], ІІА та ІЗАД асо-
ціювались з показником стабільності СЗМР-СК 
(див. табл. 4), тобто складної реакції вибору, яка 

обумовлена силою і функціональною рухливіс-
тю нервових процесів [19]. Слід зауважити, що 
потенційно висока концентрація уваги моделює 
психоемоційне напруження, тому показники сен-
сомоторної реакції вибору віддзеркалюють стре-
состійкість до мінливих умов середовища [12].

Виявлено таку тенденцію: вищий рівень 
ІПА відповідав більшій стабільності СЗМР та  
СЗМР-СК, вищий рівень ІЗА – меншому часу 
СЗМР, вищий рівень ІЗАД – більшій стабіль-
ності ПЗМР та СЗМР; натомість більшій стабіль-
ності ПЗМР відповідав нижчий рівень ІЗЕ, проте 
ці результати не набули рівня значущості (див. 
табл. 4).

Таким чином, за результатами проведеного 
дослідження, рівень активації ЦНС асоціювався 
з ергічністю, пластичністю і швидкістю в кому-
нікативній сфері та інтелектуальною емоційніс-
тю (ЕРК, ПК, ШК, ЕІ), а також з комунікатив-
ною та загальною активністю респондентів (ІКА, 
ІЗА). Натомість, стресостійкість обстежених ве-
теранів була обумовлена психомоторною та ін-
телектуальною швидкістю (ШМ, ШІ), ергічністю 
і пластичністю в інтелектуальній сфері (ЕРІ, ПІ), 
загальною інтелектуальною активністю та рівнем 
загальної адаптивності (ІІА, ІЗАД). Показники 
за шкалами «Ергічність психомоторна», «Плас-
тичність психомоторна», «Емоційність комуніка-
тивна» не були пов’язані з вимірюваними показ-
никами сенсомоторних реакцій різного ступеня 
складності.

Звертає на себе увагу той факт, що вищий 
рівень активації ЦНС ветеранів асоціювався зі 
зниженим рівнем інтелектуальної емоційності 
(ЕІ). Виявлено тенденцію до взаємозв’язку стре-
состійкості зі зниженим рівнем емоційності, а 

ТАБЛИЦЯ 3 – Кореляційні зв’язки показників формально-динамічних властивостей індивідуальності, за тестом 
В. М. Русалова, з показниками сенсомоторних реакцій обстежених ветеранів (n = 10), r

s

Показник
Кореляційні зв’язки, rs, бал

ШМ ЕМ ЕРІ ПІ ШІ ЕІ ЕРК ПК ШК 

СР ПЗМР, мс – – – – – 0,68* -0,67* -0,81** -0,82**
ТР ПЗМР-РС, кількість помилок – – – – – 0,65* – – –
ЛП СЗМР, мс –0,68* 0,58 –0,70* – – – – – –
СР СЗМР, мс – – – – – – – – -0,55
ЛП СЗМР-СК, мс – – – -0,63* – – – – –
СР СЗМР-СК, мс -0,68* – – – -0,68* – – – –
ТР СЗМР-СК, кількість помилок – – – – -0,56 – – – –

Примітки: ЛП – латентний період; СР – стабільність реакції; ТР – точність реакції; ПЗМР – проста зорово-моторна реакція;  
ПЗМР-РС – проста зорово-моторна реакція на початок руху стрілки; СЗМР – складна зорово-моторна реакція; СЗМР-СК – складна 
зорово-моторна реакція на світлову комбінацію стимулів; ШМ – показник за шкалою «Швидкість психомоторна»; ЕМ – показник за 
шкалою «Емоційність психомоторна»; ЕРІ – показник за шкалою «Ергічність інтелектуальна»; ПІ – показник за шкалою «Пластич-
ність інтелектуальна»; ШІ – показник за шкалою «Швидкість інтелектуальна»; ЕІ – показник за шкалою «Емоційність інтелектуаль-
на»; ЕРК – показник за шкалою «Ергічність комунікативна»; ПК – показник за шкалою «Пластичність комунікативна»; ШК – показник 
за шкалою «Швидкість комунікативна»; статистична значущість коефіцієнта кореляції*: p < 0,05; **p < 0,01.
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саме психомоторної та загальної емоційності 
(ЕМ, ІЗЕ). Усі інші виявлені кореляційні зв’язки 
свідчили про відповідність вищого рівня акти-
вації ЦНС та стресостійкості за вимірюваними 
показниками сенсомоторних реакцій з вищим 
рівнем формально-динамічних властивостей ін-
дивідуальності (ШМ, ЕРІ, ПІ, ШІ, ЕРК, ПК, ШК) 
та вимірюваних індексів активності (ІІА, ІКА, 
ІЗА, ІЗАД).

Отримані дані певним чином підтверджу-
ють результати досліджень інших учених щодо 
взаємозв’язку стресостійкості із темпераментом: 
«на рівні темпераменту особливістю, що зумов-
лює виникнення нестійкості, є підвищена емоцій-
ність» [20]. Натомість, емоційна врівноваженість 
розглядається як чинник, що зумовлює підви-
щення рівня стресостійкості особистості [1].

Емоційність, емоційна стійкість розглядають-
ся як один з основних факторів стресостійкості 
[21]. Як зазначають у своїй роботі А. О. Полі-
карпова та Н. В. Підбуцька, «в більшій мірі вплив 
стресу та загалом його виникнення пов’язане з 
тим, як ми реагуємо на ту чи іншу ситуацію, якщо 
реакція занадто емоційна ще і викликає негатив-
ні емоції – це спровокує більш різку дію стресу 
через його підкріплення виникаючими емоціями» 
[22]. Н.  Є.  Водоп’янова та О.  С.  Старченкова 
ототожнюють поняття «емоційна стійкість» та 
«стресостійкість» [2]. Порівняльний аналіз по-
нять «стресостійкість» та «емоційна стійкість» 
М. С. Кудінової дав змогу визначити, що «стре-
состійкість – це більш широке поняття, що вклю-
чає емоційну стійкість як один із показників, … 
це сукупність вроджених і набутих психологічних 
та фізіологічних якостей особистості» [16].

Варто звернути увагу на кілька обмежень 
проведеного дослідження. Ми не збирали дані 
про час останньої травми. Це дослідження також 
має відносно невеликий розмір вибірки. Наре-
шті, одночасне виникнення проблем, пов’язаних 
зі стресом, і всі наявні діагнози обстежуваних 

добре задокументовано, однак накладення симп-
томів і те, як їх відокремити за етіологією, наразі 
недостатньо зрозуміло. Ці обмеження, які без-
умовно, можна подолати в майбутніх досліджен-
нях, не завадили нам дійти таких висновків.

Висновки:
1. За результатами проведених досліджень 

для більшості обстежених ветеранів у психомо-
торній сфері були характерні високі рівні ергіч-
ності, пластичності, швидкості та середній рівень 
емоційності (відповідно 80, 70, 60 та 80 % ве-
теранів). Решта обстежуваних характеризувались 
середнім рівнем психомоторної ергічності, плас-
тичності, швидкості (відповідно 10, 30 та 40 % 
ветеранів), а також низьким рівнем ергічності та 
емоційності (відповідно 10 та 20 % ветеранів).

2. Загалом у більшості обстежених ветеранів 
психомоторна активність та загальна активність у 
всіх трьох сферах (психомоторній, інтелектуаль-
ній, комунікативній) досягли високого рівня; інте-
лектуальна та комунікативна активність, загальна 
емоційність і загальна адаптивність у більшості 
обстежених респондентів досягли середнього 
рівня.

3. Рівень активації ЦНС асоціювався з ергіч-
ністю, пластичністю і швидкістю в комунікативній 
сфері та інтелектуальною емоційністю, а також 
з комунікативною та загальною активністю рес-
пондентів. Натомість, стресостійкість обстежених 
ветеранів була обумовлена психомоторною та 
інтелектуальною швидкістю, ергічністю і плас-
тичністю в інтелектуальній сфері, загальною ін-
телектуальною активністю та рівнем загальної 
адаптивності.

4. Вищий рівень активації ЦНС ветеранів асо-
ціювався зі зниженим рівнем інтелектуальної 
емоційності, виявлена тенденція до взаємозв’язку 
стресостійкості зі зниженим рівнем емоційності (а 
саме психомоторної та загальної). Усі інші виявле-
ні кореляційні зв’язки свідчили про відповідність 
вищого рівня активації ЦНС та стресостійкості за 

ТАБЛИЦЯ 4 – Кореляційні зв’язки індексів активності, за тестом В. М. Русалова, з показниками сенсомоторних реакцій 
обстежених ветеранів (n = 10), r

s

Показник
Кореляційні зв’язки, rs, бал

ІПА, ІІА, ІКА, ІЗА, ІЗЕ, ІЗАД, 

СР ПЗМР, мс – – –0,81** –0,77** 0,58 –0,55
ЛП СЗМР, мс – – – –0,57 – –
СР СЗМР, мс –0,55 – – – – –0,59
СР СЗМР-СК, мс –0,60 –0,69* – – – –0,67*

Примітка. ЛП – латентний період; СР – стабільність реакції; ПЗМР – проста зорово-моторна реакція; СЗМР – складна зорово-
моторна реакція; СЗМР-СК – складна зорово-моторна реакція на світлову комбінацію стимулів; ІПА – індекс психомотор-
ної активності; ІІА – індекс інтелектуальної активності; ІКА – індекс комунікативної активності; ІЗА – індекс загальної активності; 
ІЗЕ – індекс загальної емоційності; ІЗАД – індекс загальної адаптивності; статистична значущість коефіцієнта кореляції: *p < 0,05; 
**p < 0,01.
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вимірюваними показниками сенсомоторних реак-
цій з вищим рівнем формально-динамічних влас-
тивостей індивідуальності (ергічності, пластичнос-
ті, швидкості) та вимірюваних індексів активності 
(інтелектуальної, комунікативної, загальної) і за-
гальної адаптивності.
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