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Моніторинг функціонального стану 
центральної нервової системи  
ветеранів війни за психофізіологічними 
показниками

Резюме. Умови військової діяльності мають, крім загальних для діяльності більшості лю-
дей, ряд специфічних (професійних) особливостей, пов’язаних із впливом значного фізич-
ного та психічного навантаження, високої відповідальності та екстремальності характеру 
діяльності. Мета. Вивчення функціонального стану центральної нервової системи (ЦНС) та 
формально-динамічних властивостей індивідуальності ветеранів війни з урахуванням рівня 
прояву сенсомоторних реакцій. Методи. Аналіз науково-методичної літератури, тестування. 
Результати. У більшості обстежуваних психомоторна активність та загальна активність у 
всіх трьох сферах (психомоторній, інтелектуальній, комунікативній) досягли високого рівня; 
інтелектуальна та комунікативна активність, загальна емоційність і загальна адаптивність 
досягли середнього рівня. Вищий рівень активації ЦНС ветеранів асоціювався зі зниженим 
рівнем інтелектуальної емоційності. Виявлено тенденцію до взаємозв’язку стресостійкості зі 
зниженим рівнем емоційності (а саме психомоторної та загальної). Усі інші виявлені коре-
ляційні зв’язки свідчили про відповідність вищого рівня активації ЦНС та стресостійкості за 
вимірюваними показниками сенсомоторних реакцій з вищим рівнем формально-динамічних 
властивостей індивідуальності та вимірюваних індексів активності і загальної адаптивності. 
Рівень активації ЦНС асоціювався з ергічністю, пластичністю і швидкістю в комунікативній 
сфері та інтелектуальною емоційністю, а також з комунікативною та загальною активністю 
респондентів. Натомість, стресостійкість обстежених ветеранів була обумовлена психомо-
торною та інтелектуальною швидкістю, ергічністю і пластичністю в інтелектуальній сфері, 
загальною інтелектуальною активністю та рівнем загальної адаптивності.
Ключові слова: ветерани війни, функціональний стан центральної нервової системи, пси-
хофізіологічні показники, сенсомоторні реакції.
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Abstract. The conditions of military activity have, in addition to characteristics common to the 
activities of most people, a number of specific (vocational) features associated with the impact of 
significant physical and mental stress, high responsibility, and extreme nature of the activity.
Objective. To study the functional status of the central nervous system (CNS) as well as formal-
dynamic personality properties in war veterans taking into account the level of manifestation 
of sensorimotor responses. Methods. Analysis of scientific and methodical literature, testing. 
Results. In most of the subjects’ psychomotor activity and general activity in all three 
spheres (psychomotor, intellectual, and communicative) reached a high level; intellectual and 
communicative activity, general emotionality and general adaptability reached a moderate level. 
A higher level of CNS activation in veterans was associated with a lower level of intellectual 
emotionality. There was a trend for a relationship between stress resistance and reduced level 
of emotionality (psychomotor and general). All other correlations revealed indicated that a 
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Постановка проблеми. Дослідження стре-
согенних чинників та їх впливó на психікó осо-
áистості під час війни, розроáка заходів з реа-
áілітації óчасників áойових дій та цивільного 
населення, соціальної реінтеграції ветеранів 
війни останнім часом широко представлені ó ро-
áотах вітчизняних і зарóáіжних наóковців [15, 17, 
23, 25, 32, 34, 38]. Військові постійно виконóють 
слóжáові оáов’язки в напрóжених, складних та 
екстремальних óмовах, осоáливо під час війни 
[27, 31, 33]. Умови військової діяльності мають, 
крім загальних для діяльності áільшості людей, 
ряд специфічних (професійних) осоáливостей, 
пов’язаних з впливом значного фізичного та пси-
хічного навантаження, високої відповідальності 
та екстремальності характерó діяльності [3, 30, 
35].

Високе нервово-психічне напрóження, що ви-
никає в резóльтаті дії несприятливих чинників під 
час війни, може викликати різноманітні негативні 
прояви, погіршóвати фізичне і психічне здоров’я 
та якість життя і це стосóється передовсім вій-
ськовослóжáовців із наслідками áойової травми, 
ветеранів війни [27, 30, 40].

У дослідженні медико-психологічних наслід-
ків дистресó війни в Україні, проведеномó фа-
хівцями Національного медичного óніверситетó 
імені О. О. Богомольця (Київ, Україна) О. С. Ча-
áаном та О. О. Хаóстовою, зазначається, що 
наразі понад 170 млн людей ó всьомó світі по-
страждали від зáройних конфліктів [24]. Учені 
наголошóють, що перед медичною, психологіч-
ною та соціальною допомогою постає завдання 
комплексного відновлення психосоматичного та 
психосоціального здоров’я населення України, 
де найскладнішим та тривалим етапом є реаáілі-
тація, «…рекомендовано проводити оцінювання 
наявності ознак посттравматичного стресового 
розладó (ПТСР) для всіх, хто пережив травматич-
нó подію (óчасників áойових дій, переселенців, 
áіженців, звільнених з полонó тощо)» [24].

У резóльтаті травматичного досвідó можóть 
виникати позитивні зміни – посттравматичне 
зростання осоáистості [28, 36, 37], характерними 
ознаками якого є: 1) зростання єдності ó стосóн-

ках з оточóючими; 2) óсвідомлення нових мож-
ливостей; 3) відчóття осоáистої сили; 4) зростан-
ня дóховності та 5) цінóвання життя [цит. за 5]. 
Важливó роль ó здатності та формóванні пост-
травматичного стресового зростання осоáистос-
ті відіграє резильєнтність як певна характерис-
тика осоáистості [18]. За визначенням A. Feder, 
S. Fred-Torres, S. M. Southwick, D. S. Charney, це 
«здатність óспішно адаптóватися до негараздів, 
стресових життєвих подій, значної загрози аáо 
травми» [цит. за 9]. Резильєнтність аáо психофі-
зіологічна стійкість [8] – це «розóмова, фізична, 
емоційна та поведінкова здатність людини адап-
тóватися, відновлюватися… в ситóаціях ризикó, 
викликів, неáезпеки» [10].

Вивчення реакції центральної нервової систе-
ми (ЦНС) на екстремальні óмови дозволить ви-
явити механізми адаптації та їх вплив на когні-
тивні процеси [33]. Виявлення цих аспектів дасть 
можливість óдосконалити методикó фізичної під-
готовки та реаáілітації, підвищити толерантність 
військовослóжáовців до екстремальних óмов, 
тоáто стресотолерантність. Томó пошóк глиáшо-
го розóміння фізіологічних і нейродинамічних 
реакцій на екстремальні óмови визначає страте-
гічнó важливість і актóальність подальших дослі-
джень ó цій галóзі [33].

«Вроджені властивості ЦНС оáóмовлюють 
ефективність професійної діяльності людини, 
яка залежить від рядó індивідóально-типоло-
гічних властивостей та фóнкціонального станó 
центральної нервової системи, а також від осо-
áистісних якостей, які заáезпечóють координа-
цію психофізіологічних проявів фóнкціонального 
станó, його якіснó своєрідність» [6].

Одним із відомих індикаторів фóнкціона-
льного станó ЦНС вважається рівень розвиткó 
сенсомоторних реакцій, швидкість аналізó сен-
сорної інформації [11, 19, 26, 39]. Досліджен-
ня осоáливостей сенсомоторних фóнкцій має 
важливе значення для розóміння фізіологічних 
механізмів інтегративної діяльності мозкó, яка 
формóє індивідóальний тип поведінки [7, 13, 14, 
29]. Сенсомоторні реакції відоáражають єдність 
нейрофізіологічних і психічних процесів та вза-

higher level of CNS activation and stress resistance according to the measured indicators of 
sensorimotor responses corresponded to a higher level of formal-dynamic personality properties 
and measured indices of activity and general adaptability. The level of the CNS activation was 
associated with ergicity, plasticity, and speed in the communicative sphere and intellectual 
emotionality, as well as with the communicative and general activity of respondents. In contrast, 
the stress resistance of the examined veterans was conditioned by psychomotor and intellectual 
speed, ergicity and plasticity in the intellectual sphere, general intellectual activity and the level of 
general adaptability.
Keywords: war veterans, functional status of the central nervous system, psychophysiological 
indicators, sensorimotor responses.
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ємодію сенсорних і рóхових складових під час 
виконання áóдь-яких видів діяльності людини. 
Оцінка станó зорового сприйняття має діагнос-
тичнó цінність для практичного використання ó 
клінічній психофізіології [7].

У зв’язкó зі сказаним, наáóває осоáливої 
óваги проáлема визначення фóнкціонального 
станó ЦНС за психофізіологічними показниками 
та формально-динамічних властивостей індивідó-
альності військовослóжáовців і ветеранів війни, 
дослідження чинників формóвання стресостій-
кості та стресовразливості осоáистості. 

Роáотó виконано ó Наóково-дослідномó цен-
трі Навчально-наóкового інститóтó здоров’я, реа-
áілітації та фізичного виховання НУФВСУ відпо-
відно до держáюджетної наóково-дослідної теми 
«Прогнозóвання стресореактивності спортсменів 
та військовослóжáовців в óмовах періодó гло-
áальних змін і невизначеності за психофізіо-
логічними та нейрофізіологічними Міністерства 
освіти і наóки України критеріями» (номер держ-
реєстрації 0123U102226).

Мета дослідження – вивчення фóнкціональ-
ного станó центральної нервової системи та фор-
мально-динамічних властивостей індивідóальнос-
ті ветеранів війни з óрахóванням рівня проявó 
сенсомоторних реакцій.

Методи дослідження: аналіз наóково-мето-
дичної літератóри, тестóвання, методи непараме-
тричної статистики. 

Результати дослідження та їх обговорення. 
У дослідженні як оáстежóвані áрали óчасть 10 ве-
теранів війни – óчасників áойових дій, віком 26–54 
роки. Для вивчення фóнкціонального станó ЦНС 
та формально-динамічних властивостей індивідó-
альності ветеранів використовóвали діагностичний 
комплекс «БОС-тест професійний» [12].

Відповідно до мети роáоти в оáстежóваних до-
сліджóвали латентні періоди (ЛП) та стаáільність 
(СР) простої зорово-моторної реакції (ПЗМР), 
простої зорово-моторної реакції на початок рóхó 
стрілки (ПЗМР-РС), складної зорово-моторної 
реакції (СЗМР), складної зорово-моторної реак-
ції на світловó комáінацію стимóлів (СЗМР-СК), а 
також кількість помилок ó зазначених реакціях 
різного стóпеня складності як показники точності 
реакції (ТР) [12].

«Опитóвальник формально-динамічних влас-
тивостей індивідóальності» (В. М. Рóсалов) ство-
рено в рамках концепції, що розглядає загальні 
властивості нервової системи як основні детермі-
нанти індивідóально-психологічних відмінностей. 
Опитóвальник спрямований на діагностикó тем-
пераментних осоáливостей людини та дозволяє 
вивчити такі якості, як ергічність, пластичність, 

швидкість та емоційний поріг ó трьох сферах по-
ведінки: психомоторній, інтелектóальній, комóні-
кативній [12].

Його áóло використано для визначення окре-
мих формально-динамічних властивостей оá-
стежóваних: ергічність (ЕРМ), пластичність (ПМ), 
швидкість (ШМ) та емоційність (ЕМ) ó психомо-
торній сфері, ЕРІ, ПІ, ШІ, ЕІ – відповідні показ-
ники в інтелектóальній сфері та ЕРК, ПК, ШК, 
ЕК – в комóнікативній сфері поведінки; а також 
індексів активності: індекс психомоторної актив-
ності (ІПА), індекс інтелектóальної активності 
(ІІА), індекс комóнікативної активності (ІКА), ін-
декс загальної активності (ІЗА), індекс загальної 
емоційності (ІЗЕ) та індекс загальної адаптивнос-
ті (ІЗАД) [12].

Для статистичної оáроáки резóльтатів дослі-
дження використовóвали методи непараметрич-
ної статистики: для описó виáіркового розподі-
лó вказóвали медіани та міжквартильний розкид 
(Ме [25 %; 75 %]), для кореляційного аналізó 
використовóвали критерій Спірмена.

ТАБЛИЦЯ 1 – Показники сенсомоторних реакцій різного 
ступеня складності обстежених ветеранів (n = 10), 
Me [25 %, 75 %]

№ 
з/п Показник Me [25%, 75%]

1 Латентний період простої зорово-
моторної реакції, мс

293,10 [280,33; 
333,77]

2 Стабільність простої зорово-мото-
рної реакції, мс

60,39 [50,61; 67,78]

3 Точність простої зорово-моторної 
реакції, кількість 
помилок

0,00 [0,00; 0,00]

4 Латентний період простої зорово-
моторної реакції на 
початок руху стрілки, мс

317,56 [312,12; 
347,12]

5 Стабільність простої зорово-мото-
рної реакції на початок 
руху стрілки, мс

35,18 [28,81; 43,99]

6 Точність простої зорово-моторної 
реакції на початок руху 
стрілки, кількість помилок

2,00 [1,00; 3,00]

7 Латентний період складної зорово-
моторної реакції, мс

547,63 [524,81; 
577,19]

8 Стабільність складної зорово-мо-
торної реакції, мс

112,10 [87,73; 122,93]

9 Точність складної зорово-моторної 
реакції, кількість помилок

2,00 [2,00; 2,00]

10 Латентний період складної зорово-
моторної реакції на 
світлову комбінацію стимулів, мс

684,50 [626,70; 
778,10]

11 Стабільність складної зорово-мо-
торної реакції на світлову 
комбінацію стимулів, мс

91,60 [80,50; 153,60]

12 Точність складної зорово-моторної 
реакції на світлову комбінацію 
стимулів, кількість помилок

1,00 [0,00; 1,00]
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Під час проведення комплексних досліджень 
за óчастю ветеранів відповідно до принци-
пів áіоетики дотримóвалися розроáленої в НДІ 
НУФВСУ «Програми комплексного áіологічного 
дослідження осоáливостей фóнкціональних мож-
ливостей спортсменів», а також законодавства 
України про охоронó здоров’я та Гельсінкської 
декларації 2000 р., директиви Європейського то-
вариства 86/609 щодо óчасті людей в медико-
áіологічних дослідженнях [26].

У оáстежених ветеранів війни визначали рі-
вень проявó сенсомоторних реакцій різного стó-
пеня складності, а саме: ЛП ПЗМР, СР ПЗМР, ТР 
ПЗМР, ЛП ПЗМР-РС, СР ПЗМР-РС, ТР ПЗМР-РС, 
ЛП СЗМР, СР СЗМР, ТР СЗМР, ЛП СЗМР-СК, 
СР СЗМР-СК, ТР СЗМР-СК. Отримані резóльтати 
представлено в таáлиці 1.

На дóмкó розроáників тестó В. М. Рóсало-
ва, для вирішення рядó наóкових та наóково-
практичних завдань неоáхідно враховóвати не 
лише значення тієї чи іншої окремої формаль-
но-динамічної властивості, а й індекси та тем-
перамен-тальні типи, що відоáражають різний 
стóпінь інтеграції формально-динамічних влас-
тивостей індивідóальності [12]. В нашій роáоті 
використано показники за шкалами «Ергічність 
психомоторна» (ЕРМ), «Пластичність психомо-
торна» (ПМ), «Швидкість психомоторна» (ШМ), 
«Емоційність психомоторна» (ЕМ), відповідні по-
казники в інтелектóальній сфері (ЕРІ, ПІ, ШІ, ЕІ) 
та в комóнікативній сфері поведінки (ЕРК, ПК, 
ШК, ЕК) а також всі зазначені індекси активності 
(ІПА, ІІА, ІКА, ІЗА, ІЗЕ та ІЗАД) (таáл. 2).

За отриманими даними, для áільшості оá-
стежених áóли характерні високий рівень ЕРМ 
(80 % ветеранів), тоáто висока потреáа ó рóсі, 
«широка» сфера психомоторної активності, жага 
до психомоторної діяльності, постійне прагнен-
ня до фізичної праці, надлишок фізичних сил, 
висока м’язова працездатність; високий рівень 
ПМ (70 % ветеранів), тоáто висока гнóчкість при 
переключенні з одних форм рóхової активності 
на інші, високе прагнення різноманітних спосо-
áів фізичної діяльності, плавність рóхів; високий 
рівень ШМ (60 % ветеранів), тоáто високий темп 
психомоторної поведінки, висока швидкість ó різ-
них видах рóхової активності та середній рівень 
ЕМ (80 % ветеранів), тоáто середньовиражена 
чóтливість до невдач ó рóчній праці, до можливої 
розáіжності задóманої та реальної моторної дії, 
а також звичайна інтенсивність емоційного пере-
живання ó разі невдач ó фізичній роáоті.

Слід зазначити, що для окремих представни-
ків грóпи áóли притаманні середній рівень ЕРМ, 
ПМ, ШМ (відповідно 10, 30 та 40 % оáстежóва-

них), а також низький рівень ЕРМ та ЕМ (відпо-
відно, 10 та 20 % оáстежóваних).

За іншими показниками формально-дина-
мічних властивостей індивідóальності в інтелек-
тóальній та комóнікативній сфері поведінки оá-
стежені ветерани розподілилися так: áільшість 
характеризóвались середнім рівнем ЕРІ, ПІ, ШІ, 
ЕІ, ЕРК, ПК, ШК, ЕК (відповідно 60, 80, 60, 80, 
50, 80, 60, 60 % ветеранів). Виявлено високий 
рівень ЕРІ, ПІ, ШІ, ЕІ, ЕРК, ПК та ШК (відповідно 
ó 40, 20, 40, 10, 30, 10 та 30 % оáстежóваних), 
для окремих представників грóпи áóв притаман-
ний низький рівень ЕІ, ЕРК, ПК, ШК та ЕК (відпо-
відно 10, 20, 10, 10 та 40 % оáстежóваних).

Індекс психомоторної активності (ІПА), який 
дорівнює сóмі áалів активнісних шкал ó психо-
моторній сфері, та індекс загальної активності 
(ІЗА), який дорівнює сóмі áалів óсіх активнісних 
шкал ó всіх трьох сферах, ó áільшості оáстеже-

ТАБЛИЦЯ 2 – Показники формально-динамічних власти-
востей індивідуальності та індекси активності, за 
тестом В. М. Русалова, в обстежених ветеранів (n = 10), 
Me [25 %, 75 %]

№ 
з/п Показник, бал Me [25 %, 75 %]

1 Показник за шкалою «Ергіч-
ність психомоторна»

40,50 [38,00; 41,00]

2 Показник за шкалою «Плас-
тичність психомоторна»

35,00 [34,00; 37,00]

3 Показник за шкалою «Швид-
кість психомоторна»

36,50 [32,00; 40,00]

4 Показник за шкалою «Емоцій-
ність психомоторна»

26,50 [26,00; 29,00]

5 Показник за шкалою «Ергіч-
ність інтелектуальна»

32,50 [31,00; 37,00]

6 Показник за шкалою «Плас-
тичність інтелектуальна»

29,50 [29,00; 33,00]

7 Показник за шкалою «Швид-
кість інтелектуальна»

32,00 [31,00; 37,00]

8 Показник за шкалою «Емоцій-
ність інтелектуальна»

30,00 [27,00; 33,00]

9 Показник за шкалою «Ергіч-
ність комунікативна»

32,50 [27,00; 35,00]

10 Показник за шкалою «Плас-
тичність комунікативна»

30,00 [28,00; 32,00]

11 Показник за шкалою «Швид-
кість комунікативна»

33,50 [30,00; 36,00]

12 Показник за шкалою «Емоцій-
ність комунікативна»

26,00 [24,00; 28,00]

13 Індекс психомоторної актив-
ності

111,50 [107,00; 119,00]

14 Індекс інтелектуальної актив-
ності

97,50 [93,00; 101,00]

15 Індекс комунікативної актив-
ності

93,00 [88,00; 103,00]

16 Індекс загальної активності 309,00 [288,00; 312,00]
17 Індекс загальної емоційності 83,50 [77,00; 89,00]
18 Індекс загальної адаптивності 195,50 [187,00; 212,00]
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них досягли високого рівня, решта індексів (ІІА, 
ІКА, ІЗЕ, ІЗАД), які визначають рівень інтелек-
тóальної та комóнікативної активності, загальної 
емоційності та загальної адаптивності оáстежóва-
них, досягли середнього рівня.

Кореляційний аналіз отриманих даних пока-
зав таке (таáл. 3, 4). Латентний період СЗМР і 
стаáільність СЗМР-СК асоціювались з психомо-
торною швидкістю: меншомó часó реакції виáорó 
СЗМР і áільшій стаáільності СЗМР-СК відповідав 
вищий рівень ШМ (p < 0,05). Латентні періоди 
СЗМР і СЗМР-СК асоціювались із інтелектóаль-
ною ергічністю та інтелектóальною пластичністю: 
меншомó часó реакції виáорó СЗМР відповідав 
вищий рівень ЕРІ, меншомó часó складної зоро-
во-моторної реакції на світловó комáінацію сти-
мóлів – вищий рівень ПІ (p < 0,05).

Крім того, áільшій стаáільності СЗМР-СК від-
повідав вищий рівень ШІ (p < 0,05), áільшій ста-
áільності ПЗМР – вищі рівні ЕРК, ПК, ШК (p < 
< 0,05, p < 0,01) і нижчий рівень ЕІ (p < 0,05). 
Точність ПЗМР-РС асоціювалася з інтелектóаль-
ною емоційністю: меншій кількості помилок від-
повідав нижчий рівень ЕІ (p < 0,05).

Виявлено тенденцію: меншомó часó реакції 
виáорó СЗМР відповідав нижчий рівень ЕМ, áіль-
шій стаáільності СЗМР – вищий рівень ШК, ви-
щій точності СЗМР-СК – вищий рівень ШІ, проте 
ці резóльтати не наáóли рівня значóщості (див. 
таáл. 3).

Щодо індексів активності, виявлено взаємо-
зв’язок ІКА та ІЗА з показником стаáільності 
ПЗМР (див. таáл. 4), яка певною мірою відоáра-
жає рівень активації ЦНС [4, 7], ІІА та ІЗАД асо-
ціювались з показником стаáільності СЗМР-СК 
(див. таáл. 4), тоáто складної реакції виáорó, яка 

оáóмовлена силою і фóнкціональною рóхливіс-
тю нервових процесів [19]. Слід заóважити, що 
потенційно висока концентрація óваги моделює 
психоемоційне напрóження, томó показники сен-
сомоторної реакції виáорó віддзеркалюють стре-
состійкість до мінливих óмов середовища [12].

Виявлено такó тенденцію: вищий рівень 
ІПА відповідав áільшій стаáільності СЗМР та  
СЗМР-СК, вищий рівень ІЗА – меншомó часó 
СЗМР, вищий рівень ІЗАД – áільшій стаáіль-
ності ПЗМР та СЗМР; натомість áільшій стаáіль-
ності ПЗМР відповідав нижчий рівень ІЗЕ, проте 
ці резóльтати не наáóли рівня значóщості (див. 
таáл. 4).

Таким чином, за резóльтатами проведеного 
дослідження, рівень активації ЦНС асоціювався 
з ергічністю, пластичністю і швидкістю в комó-
нікативній сфері та інтелектóальною емоційніс-
тю (ЕРК, ПК, ШК, ЕІ), а також з комóнікатив-
ною та загальною активністю респондентів (ІКА, 
ІЗА). Натомість, стресостійкість оáстежених ве-
теранів áóла оáóмовлена психомоторною та ін-
телектóальною швидкістю (ШМ, ШІ), ергічністю 
і пластичністю в інтелектóальній сфері (ЕРІ, ПІ), 
загальною інтелектóальною активністю та рівнем 
загальної адаптивності (ІІА, ІЗАД). Показники 
за шкалами «Ергічність психомоторна», «Плас-
тичність психомоторна», «Емоційність комóніка-
тивна» не áóли пов’язані з вимірюваними показ-
никами сенсомоторних реакцій різного стóпеня 
складності.

Звертає на сеáе óвагó той факт, що вищий 
рівень активації ЦНС ветеранів асоціювався зі 
зниженим рівнем інтелектóальної емоційності 
(ЕІ). Виявлено тенденцію до взаємозв’язкó стре-
состійкості зі зниженим рівнем емоційності, а 

ТАБЛИЦЯ 3 – Кореляційні зв’язки показників формально-динамічних властивостей індивідуальності, за тестом 
В. М. Русалова, з показниками сенсомоторних реакцій обстежених ветеранів (n = 10), r

s

Показник
Кореляційні зв’язки, rs, бал

ШМ ЕМ ЕРІ ПІ ШІ ЕІ ЕРК ПК ШК 

СР ПЗМР, мс – – – – – 0,68* -0,67* -0,81** -0,82**
ТР ПЗМР-РС, кількість помилок – – – – – 0,65* – – –
ЛП СЗМР, мс –0,68* 0,58 –0,70* – – – – – –
СР СЗМР, мс – – – – – – – – -0,55
ЛП СЗМР-СК, мс – – – -0,63* – – – – –
СР СЗМР-СК, мс -0,68* – – – -0,68* – – – –
ТР СЗМР-СК, кількість помилок – – – – -0,56 – – – –

Примітки: ЛП – латентний період; СР – стабільність реакції; ТР – точність реакції; ПЗМР – проста зорово-моторна реакція;  
ПЗМР-РС – проста зорово-моторна реакція на початок руху стрілки; СЗМР – складна зорово-моторна реакція; СЗМР-СК – складна 
зорово-моторна реакція на світлову комбінацію стимулів; ШМ – показник за шкалою «Швидкість психомоторна»; ЕМ – показник за 
шкалою «Емоційність психомоторна»; ЕРІ – показник за шкалою «Ергічність інтелектуальна»; ПІ – показник за шкалою «Пластич-
ність інтелектуальна»; ШІ – показник за шкалою «Швидкість інтелектуальна»; ЕІ – показник за шкалою «Емоційність інтелектуаль-
на»; ЕРК – показник за шкалою «Ергічність комунікативна»; ПК – показник за шкалою «Пластичність комунікативна»; ШК – показник 
за шкалою «Швидкість комунікативна»; статистична значущість коефіцієнта кореляції*: p < 0,05; **p < 0,01.
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саме психомоторної та загальної емоційності 
(ЕМ, ІЗЕ). Усі інші виявлені кореляційні зв’язки 
свідчили про відповідність вищого рівня акти-
вації ЦНС та стресостійкості за вимірюваними 
показниками сенсомоторних реакцій з вищим 
рівнем формально-динамічних властивостей ін-
дивідóальності (ШМ, ЕРІ, ПІ, ШІ, ЕРК, ПК, ШК) 
та вимірюваних індексів активності (ІІА, ІКА, 
ІЗА, ІЗАД).

Отримані дані певним чином підтверджó-
ють резóльтати досліджень інших óчених щодо 
взаємозв’язкó стресостійкості із темпераментом: 
«на рівні темпераментó осоáливістю, що зóмов-
лює виникнення нестійкості, є підвищена емоцій-
ність» [20]. Натомість, емоційна врівноваженість 
розглядається як чинник, що зóмовлює підви-
щення рівня стресостійкості осоáистості [1].

Емоційність, емоційна стійкість розглядають-
ся як один з основних факторів стресостійкості 
[21]. Як зазначають ó своїй роáоті А. О. Полі-
карпова та Н. В. Підáóцька, «в áільшій мірі вплив 
стресó та загалом його виникнення пов’язане з 
тим, як ми реагóємо на тó чи іншó ситóацію, якщо 
реакція занадто емоційна ще і викликає негатив-
ні емоції – це спровокóє áільш різкó дію стресó 
через його підкріплення виникаючими емоціями» 
[22]. Н. Є. Водоп’янова та О. С. Старченкова 
ототожнюють поняття «емоційна стійкість» та 
«стресостійкість» [2]. Порівняльний аналіз по-
нять «стресостійкість» та «емоційна стійкість» 
М. С. Кóдінової дав змогó визначити, що «стре-
состійкість – це áільш широке поняття, що вклю-
чає емоційнó стійкість як один із показників, … 
це сóкóпність вроджених і наáóтих психологічних 
та фізіологічних якостей осоáистості» [16].

Варто звернóти óвагó на кілька оáмежень 
проведеного дослідження. Ми не зáирали дані 
про час останньої травми. Це дослідження також 
має відносно невеликий розмір виáірки. Наре-
шті, одночасне виникнення проáлем, пов’язаних 
зі стресом, і всі наявні діагнози оáстежóваних 

доáре задокóментовано, однак накладення симп-
томів і те, як їх відокремити за етіологією, наразі 
недостатньо зрозóміло. Ці оáмеження, які áез-
óмовно, можна подолати в майáóтніх досліджен-
нях, не завадили нам дійти таких висновків.

Висновки:
1. За резóльтатами проведених досліджень

для áільшості оáстежених ветеранів ó психомо-
торній сфері áóли характерні високі рівні ергіч-
ності, пластичності, швидкості та середній рівень 
емоційності (відповідно 80, 70, 60 та 80 % ве-
теранів). Решта оáстежóваних характеризóвались 
середнім рівнем психомоторної ергічності, плас-
тичності, швидкості (відповідно 10, 30 та 40 % 
ветеранів), а також низьким рівнем ергічності та 
емоційності (відповідно 10 та 20 % ветеранів).

2. Загалом ó áільшості оáстежених ветеранів
психомоторна активність та загальна активність ó 
всіх трьох сферах (психомоторній, інтелектóаль-
ній, комóнікативній) досягли високого рівня; інте-
лектóальна та комóнікативна активність, загальна 
емоційність і загальна адаптивність ó áільшості 
оáстежених респондентів досягли середнього 
рівня.

3. Рівень активації ЦНС асоціювався з ергіч-
ністю, пластичністю і швидкістю в комóнікативній 
сфері та інтелектóальною емоційністю, а також 
з комóнікативною та загальною активністю рес-
пондентів. Натомість, стресостійкість оáстежених 
ветеранів áóла оáóмовлена психомоторною та 
інтелектóальною швидкістю, ергічністю і плас-
тичністю в інтелектóальній сфері, загальною ін-
телектóальною активністю та рівнем загальної 
адаптивності.

4. Вищий рівень активації ЦНС ветеранів асо-
ціювався зі зниженим рівнем інтелектóальної 
емоційності, виявлена тенденція до взаємозв’язкó 
стресостійкості зі зниженим рівнем емоційності (а 
саме психомоторної та загальної). Усі інші виявле-
ні кореляційні зв’язки свідчили про відповідність 
вищого рівня активації ЦНС та стресостійкості за 

ТАБЛИЦЯ 4 – Кореляційні зв’язки індексів активності, за тестом В. М. Русалова, з показниками сенсомоторних реакцій 
обстежених ветеранів (n = 10), r

s

Показник
Кореляційні зв’язки, rs, бал

ІПА, ІІА, ІКА, ІЗА, ІЗЕ, ІЗАД, 

СР ПЗМР, мс – – –0,81** –0,77** 0,58 –0,55
ЛП СЗМР, мс – – – –0,57 – –
СР СЗМР, мс –0,55 – – – – –0,59
СР СЗМР-СК, мс –0,60 –0,69* – – – –0,67*

Примітка. ЛП – латентний період; СР – стабільність реакції; ПЗМР – проста зорово-моторна реакція; СЗМР – складна зорово-
моторна реакція; СЗМР-СК – складна зорово-моторна реакція на світлову комбінацію стимулів; ІПА – індекс психомотор-
ної активності; ІІА – індекс інтелектуальної активності; ІКА – індекс комунікативної активності; ІЗА – індекс загальної активності; 
ІЗЕ – індекс загальної емоційності; ІЗАД – індекс загальної адаптивності; статистична значущість коефіцієнта кореляції: *p < 0,05; 
**p < 0,01.
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вимірюваними показниками сенсомоторних реак-
цій з вищим рівнем формально-динамічних влас-
тивостей індивідóальності (ергічності, пластичнос-
ті, швидкості) та вимірюваних індексів активності 
(інтелектóальної, комóнікативної, загальної) і за-
гальної адаптивності.

Колектив авторів висловлює щиру подяку 
всім ветеранам війни, а також Науково-до-
слідному центру ННІ здоров’я, реабілітації та 
фізичного виховання НУФВСУ, директору ННІ 
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