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Резюме. У сучасному світі військові конфлікти залишають неузгоджені наслідки на суспіль-
ство, перетворюючи життя мільйонів людей у сукупність емоційного напруження та психоло-
гічного стресу. Жінки, які відіграють ключову роль у суспільних процесах, особливо вразливі 
до впливу цих подій, переживаючи унікальні виклики, які впливають на їхній психічний стан. 
Тому дослідження впливу війни на психологічний стан жінок є актуальною та складною 
проблемою, яка вимагає глибокого та комплексного аналізу. Мета. Вивчення теоретично-
го підґрунтя впливу діалектичних наслідків війни на фізичний та психологічний стан жінок 
зрілого віку. Методи. Теоретичний аналіз, систематизація та інтерпретація наявних кон-
цепцій, теорій та ідей, що дозволили зрозуміти та роз’яснити вплив війни на фізичний та 
психологічний стан жінок зрілого віку. Результати. Воєнні конфлікти негативно впливають 
на здоров’я жінок, зокрема тих, які пережили втрати, були евакуйовані або безпосеред-
ньо брали участь у бойових діях. Воєнні умови призводять до погіршення фізичного стану 
жінок через недостатність харчування, недосяжність медичної допомоги та інші чинники. 
Наукові дослідження показують, що вплив війни на соціальні ролі жінок та їхнє фізичне та 
психічне благополуччя виявляється у виникненні емоційного дисбалансу, посттравматичного 
стресового розладу, зниженні самооцінки, психосоматичних розладах та інших наслідках. 
Враховуючи індивідуальність реакцій на стрес, важливо надавати підтримку та допомогу 
тим, хто постраждав від війни. Дослідження впливу війни на фізичний та психологічний стан 
жінок зрілого віку є актуальною темою, що привертає увагу вчених. Воєнні конфлікти можуть 
призводити до серйозних травм та психічних труднощів. Дослідження варто розглядати як 
соціальний та психологічний аспекти впливу війни на жінок.
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Abstract. In the modern world, military conflicts leave unintended consequences on society, 
turning the lives of millions of people into a combination of emotional tension and psychological 
stress. Women, who play a key role in social processes, are particularly vulnerable to the impact 
of these events, experiencing unique challenges that affect their mental state. Therefore, the 
study of the impact of war on the mental state of women is an urgent and complex problem that 
requires a deep and comprehensive analysis. Objective. To study the theoretical basis of the 
influence of the dialectical consequences of war on the physical and mental states of middle-
aged women. Methods. Theoretical analysis, systematization and interpretation of existing 
concepts, theories, and ideas that allowed to understand and explain the impact of war on 
the physical and psychological state of middle-aged women. Results. Military conflicts have a 
negative impact on the health status of women, in particular those who have suffered losses, 
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Постановка проблеми. Війна, яку переживає 
українське суспільство, має безпосередній вплив 
на економічний та соціальний розвиток країни, 
а також призводить до катастрофічних наслід-
ків для життя та здоров’я громадян [4]. Нега-
тивні наслідки конфлікту чинять тривалу фізичну 
та психологічну шкоду серед дорослих і дітей 
[6]. Після повномасштабного вторгнення частина 
українських територій потрапила під окупацію, 
при цьому мільйони людей, які не змогли еваку-
юватися, опинилися в центрі бойових дій та пере-
жили значний травматичний досвід [19].

У результаті цих подій виникли психологічні 
травми, які проявляються тривогою, депресією та 
психосоматичними проблемами серед населення. 
Всесвітня організація охорони здоров›я (ВООЗ) 
повідомляє, що приблизно 10 % осіб, які пе-
режили збройні конфлікти, можуть стикатися з 
серйозними проблемами з психічним здоров’ям, 
і ще 10 % – демонструвати поведінкові зміни, 
які утруднюють нормальне функціонування у 
суспільстві [23].

Фізичний стан жінок зрілого віку під час во-
єнних конфліктів часто погіршується через недо-
статність медичних послуг, перевтому та стрес. 
Жінки цього віку, які можуть вже мати певні хро-
нічні захворювання або проблеми зі здоров’ям, 
стають ще більш вразливими під час воєнних дій 
[13–16]. Неадекватний доступ до медичної допо-
моги та нестача лікарських засобів можуть погір-
шити їхній стан та ускладнити лікування.

Важливо зауважити, що депресія та тривож-
ні розлади частіше спостерігаються у жінок, що 
може бути пов’язано як з біологічними чинника-
ми, так і соціальними викликами, зокрема відпо-
відальністю за сімейне життя. Під час війни цей 
психологічний тиск на жінок зростає, оскільки 
вони повинні піклуватися не лише про свою без-
пеку, але й про безпеку своїх дітей та родичів 
[8]. Таким чином, особливу увагу слід приділяти 
ментальному здоров’ю жінок зрілого віку, які є 
однією з найбільш вразливих груп населення.

Дослідження показують, що використання 
оздоровчого фітнесу може позитивно впливати 

на психічне здоров›я жінок. Заняття оздоровчим 
фітнесом зменшують рівень тривоги та депресії, 
поліпшують якість життя та настрій. Однак, не-
зважаючи на численні дослідження, досі відсутні 
детальні вивчення, спрямовані на корекцію пси-
хоемоційного стану жінок, які постраждали вна-
слідок війни, за допомогою оздоровчого фітнесу. 

Мета дослідження – вивчити теоретичне 
підґрунтя впливу діалектичних наслідків війни на 
фізичний та психологічний стан жінок зрілого 
віку.

Методи дослідження: теоретичний аналіз, 
систематизація та інтерпретація наявних концеп-
цій, теорій та ідей, що дозволили зрозуміти та 
роз’яснити вплив війни на фізичний та психоло-
гічний стан жінок зрілого віку.

Результати дослідження та їх обговорення. 
Уже другий рік Україна стикається із збройною 
агресією Російської Федерації, що призвело 
до окупації понад двадцяти відсотків території 
країни. Ефекти війни відчуває населення України 
не лише з часу активних бойових дій, розпочатих 
з 24 лютого 2022 р., а й з 2014 р. До повно-
масштабного вторгнення вплив війни на Донбасі 
відчули мільйони людей [13].

Постійні обстріли, окупація, яка змусила ве-
ликі маси людей шукати притулок у інших містах 
та країнах, втрати серед близьких та родичів – 
всі ці фактори значно вплинули на фізичне та 
емоційне благополуччя українців. Це стосується 
як внутрішньо так і зовнішньопереміщених осіб, 
мешканців окупованих територій, людей на део-
купованих територіях та тих, хто залишився по-
близу лінії розмежування [6]. Навіть мешканці 
тилових міст вимушені пристосовуватися до по-
стійних обстрілів.

Війна стала психотравмою для мільйонів гро-
мадян, але найбільший деструктивний вплив від-
чувають ті, хто перебуває в зоні конфлікту та на 
деокупованих територіях. Звістки про руйнуван-
ня будівель, насильство, катування, викрадення, 
примусові депортації, серйозні травми та вбив-
ства мирних громадян, особливо дітей, призвели 
до серйозного травматичного досвіду, який став 

been evacuated or directly participated in hostilities. War conditions lead to a deterioration in 
women’s physical condition due to malnutrition, inaccessibility to medical care, and other factors. 
Scientific research shows that the impact of war on women’s social roles and their physical 
and mental well-being is manifested in emotional imbalance, post-traumatic stress disorder, 
lowered self-esteem, psychosomatic disorders, and other consequences. Given the individuality 
of responses to stress, it is important to provide support and assistance to those affected by 
war. The study of the impact of war on the physical and mental state of middle-aged women 
is a topical topic that attracts the attention of researchers. Military conflicts can lead to serious 
injuries and mental difficulties. The study should be considered as a social and psychological 
aspects of the impact of war on women.
Keywords: women, middle age, health, physical condition, stress.
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загрозою для здоров’я з ризиком розвитку пси-
хологічних розладів та тривалої дезадаптації на 
фізичному, психологічному та соціальному рів-
нях [1].

У сучасному світі військові конфлікти зали-
шають невиліковні сліди на житті суспільства, 
перетворюючи реальність для мільйонів людей у 
сукупність емоційного напруження та психологіч-
ного стресу. Жінки, які відіграють ключову роль у 
суспільних процесах, особливо схильні до впливу 
цих негараздів, переживаючи унікальні виклики, 
які впливають на стан їхнього організму. Тому 
дослідження впливу війни на психологічний стан 
жінок є актуальною та складною проблемою, яка 
вимагає глибокого та комплексного дослідження 
[5, 20, 22].

Воєнні конфлікти негативно впливають на 
здоров’я жінок, особливо тих, які пережили 
втрати, були евакуйовані або прямо брали участь 
у бойових діях. Воєнні умови призводять до по-
гіршення фізичного стану жінок через ряд фак-
торів. Недостатність харчування, неправильне 
харчування та відсутність медичних засобів мо-
жуть призвести до втрати ваги, виснаження та 
розвитку різних захворювань [19]. Досліджен-
ня, проведені в галузях медицини та психології, 
свідчать про те, що стресові ситуації, спричинені 
військовими діями, можуть викликати серцево-
судинні захворювання, психосоматичні розлади 
та інші проблеми із здоров’ям. Жінки зрілого 
віку, які пережили війну, часто стикаються з про-
блемами зі сном, зниженням імунітету та іншими 
фізичними відхиленнями [12].

О. Брюховецька, Т. Чаусова, Л. Інжиєвська 
[6] вказують, що під час війни проблема психо-
логічного благополуччя особистості стає особ-
ливо актуальною. Різноманітні травматичні по-
дії позбавили людей відчуття безпеки для себе 
та їхніх близьких, що мало негативний вплив на 
їхнє ментальне здоров’я. Згідно з авторами, в ре-
зультаті повномасштабного вторгнення в Україні 
значно зросло число осіб з підвищеним рівнем 
тривожності, багато з них розвинули або погір-
шили депресивні або інші розлади [2].

Жінки часто стають свідками та учасницями 
подій, що супроводжують військові конфлікти, і 
переживають широкий спектр емоцій від страху 
та тривоги до глибокого горя та втрат. Важливо 
не лише визначити відомі аспекти впливу війни на 
психологічний стан жінок, а й розуміти, як цей 
вплив може варіювати залежно від різних соціо-
культурних, економічних та географічних умов [3].

Ми сподіваємося, що це дослідження допо-
може розширити розуміння та вирішення проб-
лем, пов’язаних із психоемоційним станом жінок, 

які переживають воєнні події. У цьому контексті 
важливо застосовувати міждисциплінарний під-
хід у вивченні проблеми психоемоційного стану 
жінок, постраждалих внаслідок війни, і надавати 
практичну допомогу при розладах, спричинених 
травматичними подіями [10]. Тому необхідність 
аналізу цього питання з різних точок зору обу-
мовила потребу ґрунтовного аналізу наукових 
джерел.

Після аналізу значного обсягу наукових до-
сліджень [2, 4, 6, 11, 18] стало зрозуміло, що 
більшість вітчизняних та зарубіжних учених 
приділяють увагу загальному психічному стану, 
включаючи рівні стресу, тривожності та депресії.

У ході досліджень з’ясовано, що посттрав-
матичний стресовий розлад (ПТСР) є найбільш 
поширеним психічним розладом, спричиненим 
війною, особливо серед жінок, які пережили во-
єнні події.

Дослідження H. P. Hynes [19], що розкриває 
роль соціальної підтримки та взаємодії з роди-
ною та спільнотою в умовах військового кон-
флікту, виявилися цікавими. Робота E. Melander, 
T. Pettersson, L. Themnér [21], де розглянуто 
питання жіночого здоров’я та материнства, при-
свячена аналізу впливу війни на здоров’я жінок, 
включаючи психологічний стан під час вагітності 
та післяпологовий період.

Науковці [2, 17], досліджуючи вплив війни на 
соціальні ролі жінок, включаючи їхню участь у 
господарстві та громадському житті, а також вза-
ємодію з дітьми та динаміку у сім’ях, зробили 
важливі висновки. Узагальнення результатів цих 
досліджень [4–9, 12, 22] підтвердило, що вплив 
війни позначився на фізичному та емоційному 
благополуччі жінок у таких формах, як:

•• емоційний дисбаланс: стрес, особливо під 
час воєнних конфліктів, призводить до емоцій-
ного дисбалансу, включаючи тривогу, депресію 
та страх;

•• посттравматичний стресовий розлад (ПТСР): 
жінки, які пережили травматичні події, особливо 
пов’язані з військовими діями, можуть розвивати 
ПТСР з його характерними симптомами;

•• зниження самооцінки: стрес призводить 
до зниження самооцінки та віри в свої сили, що 
може викликати почуття безпомічності.

•• психосоматичні розлади: стрес впливає на 
фізичне здоров’я, спричиняючи психосоматич-
ні розлади, такі як головний біль, проблеми зі 
сном, шлунково-кишкові розлади тощо;

•• фізичний стан: стрес підвищує ризик роз-
витку захворювань та впливає на імунітет, зро-
бивши організм більш вразливим до інфекцій та 
хвороб;
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•• фізична втома: жінки, які переживають 
стрес, можуть відчувати фізичну втому та висна-
ження, що впливає на їхню фізичну активність;

•• вплив на репродуктивне здоров’я: стрес 
впливає на репродуктивне здоров’я, включаючи 
менструальний цикл та можливість зачаття;

•• зміни у зовнішньому вигляді: стрес змінює 
фізичні характеристики, такі як вага, волосся та 
шкіра;

•• функціональні зміни: стрес призводить до 
ряду функціональних змін у жінок, включаючи 
хронічний психологічний стрес, що може вплива-
ти на різні системи організму та викликати роз-
виток різних захворювань, таких як метаболіч-
ний синдром та цукровий діабет II типу тощо.

Важливо враховувати, що вплив стресу на 
психологічний та фізичний стан жінок є індиві-
дуальним і залежить від різноманітних факто-
рів, включаючи особистість, соціокультурний 
контекст та рівень підтримки від навколишнього 
середовища [13]. Аналіз спеціальної літератури 
дозволяє підкреслити актуальність надання до-
помоги тим, хто постраждав від кризових трав-
матичних ситуацій, і вимагає використання досві-
ду зарубіжних фахівців.

Протягом останніх 30–40-х років суспільство 
зіткнулося з численними війнами та збройними 
конфліктами на різних територіях, включаючи 
В’єтнам, Афганістан, Ірак, Лівію, Сирію та Хор-
ватію, і ці події були детально задокументовані 
[10]. CJL. Murray, G. King, A. Lopez, N. Tomijima, 
E. Krug [20] розглядають збройні конфлікти в 
контексті їх впливу на рівень здоров’я населення 
через призму системи охорони здоров’я в ціло-
му. Вони вказують на те, що війни призводять 
до негативних наслідків для здоров’я не тільки 
через прямі загрози на полі бою, а й через пере-
міщення населення, руйнування систем охорони 
здоров’я та соціальних послуг, що збільшує ри-
зик передачі хвороб [20].

За даними ВООЗ, 10 % людей, які пережили 
травматичну подію внаслідок збройних конфлік-
тів, можуть розвивати симптоми психологічної 
травми, а ще 10 % демонструватимуть зміни в 
поведінці або психологічні розлади, які можуть 
перешкоджати повноцінній участі в повсякденно-
му житті [23].

У науковій праці Aleksandra Stevanovic, Tanja 
Frančišković, Eric Vermetten [21] досліджено 
вплив війни на психічне здоров’я цивільних жінок, 
які стали жертвами війни. Автори підкреслюють, 
що посттравматичний стресовий розлад трапля-
ється серед жінок значно частіше, ніж серед 
чоловіків. Дослідження враховує вплив воєнних 
дій на поширення ПТСР серед жінок в Хорватії 

1991–1995 рр., визначаючи, що вони можуть до-
датково піддаватися впливу гендерних факторів, 
насильницьких дій та сексуального рабства. Ро-
бота також наголошує на необхідності виконання 
жінками своїх соціальних функцій, пов’язаних з 
турботою за життя та безпеку дітей, особливо не-
повнолітніх, в умовах соціальної, економічної та 
політичної нестабільності. Результати також вка-
зують, що жіноча стать, похилий вік та кумулятив-
ний ефект травматичного досвіду є факторами ри-
зику розвитку ПТСР. Психоемоційні особливості, 
такі як підвищений невротизм та більш низька 
екстраверсія, добросовісність, дружелюбність і 
відкритість, пояснюють відмінності в симптоматиці 
ПТСР серед травмованих цивільних жінок.

A. Richard Bryant та W. Thomas Miller, визна-
ні фахівці у галузі посттравматичного стресу та 
психічного здоров’я, провели дослідження, що 
вивчало вплив військових конфліктів на людей 
з огляду на їх фізичне та психічне благополуччя. 
Проте серед усіх міжнародних досліджень варто 
відзначити роботу вчених [1–4, 19, 20, 22], які 
детально та обґрунтовано розглядають негатив-
ний вплив війн на різні аспекти життєдіяльності, 
фізичного та емоційного благополуччя людини. 
Серед негативних наслідків війни, які вони визна-
чають, відмічено:

•• високі показники захворюваності та смерт-
ності серед населення;

•• можливий негативний вплив на фізичне і 
психічне здоров’я біженців і мігрантів, що при-
зводить до збільшення навантаження на систему 
охорони здоров’я;

•• серйозний вплив на психічне здоров’я на-
селення, вимагаючи довготривалої допомоги для 
відновлення після емоційного потрясіння. Аналі-
зуючи війни та вторгнення через призму психіч-
ного здоров’я та благополуччя, наслідки завжди 
виявляються катастрофічними;

•• вважається, що жінки виявляються дуже 
вразливими до війни;

•• поранені особи, діти всіх вікових груп, люди 
похилого віку та особи з обмеженими можливос-
тями розглядаються як особливо вразливі групи;

•• емоційні та психологічні розлади, ПТСР, 
тривога, депресія, безсоння, нічні кошмари, зло-
вживання алкоголем та наркотиками, суїцидальні 
схильності та психосоматичні захворювання ста-
ють поширеними серед тих, хто пережив травма-
тичний досвід, викликаний війною;

•• хронічні захворювання дихальних шляхів ви-
являються частою проблемою серед військових та 
цивільних осіб, які знаходяться в зоні бойових дій;

•• насильство щодо жінок значно зростає під 
час війни.
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Висновки. Вивчення впливу війни на фізич-
ний та психологічний стан жінок зрілого віку є 
актуальною темою, яка привертає увагу вчених 
та дослідників у різних сферах діяльності. На 
фізичному рівні війна може призводити до сер-
йозних проблем для жінок зрілого віку. Учасниці 
конфлікту або жінки, які опинилися в зоні бо-
йових дій, стикаються із загрозою для свого фі-
зичного благополуччя. Травми, викликані війною, 
можуть включати поранення, опіки та інші тілес-
ні пошкодження. Зокрема, часто жінки викону-
ють важливі ролі у підтримці родини та громади 
під час війни, що може призводити до фізичної 
перевтоми та виснаження. Однак важливо роз-
глядати й інші аспекти фізичного впливу війни, 
такі як доступ до медичної допомоги та забезпе-
чення необхідними медичними ресурсами. Жінки 
зрілого віку можуть стикатися із складнощами у 
відновленні свого фізичного здоров’я через не-
достатність ресурсів або віддаленість від медич-
них установ.

На психоемоційному рівні війна залишає гли-
бокий слід у психіці жінок зрілого віку. Втрати 
близьких, страх за власну безпеку та життя ро-
дини, постійний стрес і тривога – це лише кілька 
аспектів, які можуть викликати серйозні психічні 
труднощі. Посттравматичний стресовий розлад 
часто виявляється серйозною проблемою для жі-
нок, які пережили воєнні події. Депресія та три-
вожні розлади також можуть виникати внаслідок 
військових конфліктів. Діалектичний аналіз під-
тверджує, що багато досліджень зосереджені на 
вивченні військових подій через призму військо-
вих операцій та бойових дій, інколи забуваючи 
про соціальні аспекти впливу на життя жінок. 
Особливо важливо враховувати роль, яку вони 
відіграють у відновленні суспільства після війни, 
їхні можливості для самореалізації та підтримку 
психічного здоров’я.

Перспективи подальших досліджень пе-
редбачають розробку ефективні стратегії під-
тримки для цієї вразливої групи населення.
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