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Резюме. В Україні існує проблема недостатньої фізичної активності серед дітей шкільного 
віку, що впливає на їх здоров’я та фізичний розвиток. Для вирішення цієї проблеми важливо 
забезпечити якісну реалізацію нової освітньої моделі фізичного виховання в рамках Нової 
української школи, яка відповідає вимогам сучасної освіти та сприяє формуванню здоро-
вого способу життя та сталої потреби у фізичній активності серед дітей шкільного віку. Для 
цього необхідно детально розглянути та проаналізувати таку освітню модель, визначити 
проблематику і перспективи подальшого розвитку. Мета. Розглянути освітню модель фізич-
ного виховання в рамках програми «Нова українська школа» та її роль у підвищенні рівня 
фізичної активності дітей шкільного віку. Методи. Теоретичний аналіз і узагальнення нау-
кової літератури, аналіз нормативних та стратегічних документів; контент-аналіз докумен-
тальних матеріалів; метод системного аналізу. Результати. Визначено, що Нова українська 
школа (НУШ) має інноваційну програму фізичного виховання, яка базується на гуманістич-
них, диференційованих та особистісно-орієнтованих принципах. Освітня модель фізично-
го виховання за НУШ передбачає розвиток різноманітних компетентностей та природних 
здібностей, інтересів і обдарувань учнів, їхню соціалізацію та громадянську активність. У 
програмі НУШ використовують ігрові елементи, змагання та призи, що дозволяє підвищити 
мотивацію учнів до фізичної активності та розвитку спортивних досягнень. Проте реалізація 
програми стикається з такими проблемами, як брак інфраструктури та спортивного облад-
нання, низький рівень мотивації дітей та недостатня кваліфікація вчителів.
Ключові слова: освітня модель, Нова українська школа, фізичне виховання, фізична актив-
ність, фізична неактивність, діти шкільного віку.
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Abstract. In Ukraine, there is a problem of insufficient physical activity among school-age 
children, which affects their health and physical development. To solve this problem, it is 
important to ensure the quality implementation of a new educational model of physical education 
within the framework of the New Ukrainian School, which meets the requirements of modern 
education and promotes a healthy lifestyle and a sustainable need for physical activity among 
school-age children. To do this, it is necessary to consider and analyze such an educational 
model in detail, identify problems and prospects for further development. Objective. To consider 
the educational model of physical education within the framework of the “New Ukrainian School” 
program and its role in increasing the level of physical activity of school-age children. Methods. 
Theoretical analysis and generalization of scientific literature, analysis of normative and strategic 
documents; content analysis of documentary materials; method of system analysis. Results. It is 
determined that the New Ukrainian School (NUS) has an innovative physical education program 
based on humanistic, differentiated and personality-oriented principles. The educational model 
of physical education according to the NUS involves the development of various competencies 
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Постановка проблеми. Одним із найважли-
віших аспектів забезпечення здорового та повно-
цінного життя людини є її фізична активність . На 
сучасному етапі виникає проблема, пов’язана зі 
зниженням рівня фізичної активності, особливо 
серед дітей шкільного віку . За даними ВООЗ, 
лише 20 % дітей шкільного віку здійснюють до-
статню рекомендовану кількість фізичної актив-
ності на тиждень . Це може призвести до ряду 
проблем у майбутньому – від гіподинамії до 
розвитку неінфекційних захворювань, таких як 
цукровий діабет, серцево-судинні захворювання, 
ожиріння, розлади ментального здоров’я тощо . 
Тому особливо важливим постає питання розгля-
ду та аналізу освітніх моделей фізичного вихо-
вання [2, 7, 12, 16] . 

Останнім часом освітня система України все 
частіше зазнає суттєвих змін, у тому числі й у 
сфері фізичного виховання . У 2016 р . було за-
початковано програму реформування освіти в 
Україні в закладах загальної середньої освіти 
«Нова українська школа» (НУШ), яка націлена 
на покращення якості освіти та забезпечення ді-
тей шкільного віку необхідними знаннями і на-
вичками . Метою програми є забезпечення висо-
коякісної освіти для всіх дітей шкільного віку в 
Україні та підготовка їх до життя в сучасному 
світі . Програма спрямована на зміну підходу до 
навчання та орієнтацію на формування ключових 
компетентностей, необхідних у сучасному світі 
[8, 9, 12] . Вона передбачає впровадження нових 
стандартів освіти, які забезпечують більш інте-
грований підхід до навчання, підвищення рівня 
викладання у закладах загальної середньої осві-
ти та доступ до сучасної методики та технологій 
навчання . У концепції НУШ великий акцент зро-
блено на розвиток критичного мислення, кому-
нікативної та соціальної компетентностей дітей 
шкільного віку, які є важливими для розвитку їх 
у сучасному світі . Така модель освіти відображає 
найсучасніші світові тенденції у сфері освіти [1, 
3, 5, 10] . 

Розроблена освітня модель фізичного ви-
ховання в концепції НУШ повністю відповідає 
орієнтуванню на європейські стандарти якості 
освіти у цій сфері, а також є однією із рекомен-
дованих складових Глобального плану ВАОЗ з 
підвищення рівня фізичної активності серед на-

селення на 2018–2030 рр . Уніфікована модель 
фізичного виховання за концепцією НУШ різно-
бічно охоплює періоди розвитку організму та 
функціональних можливостей систем організму 
дітей шкільного віку, пропонує новітні підходи 
до освітнього процесу у сфері фізичного вихо-
вання, а також засоби та методи їх залучення [3, 
6, 13–15] .

Сучасні наукові дослідження відображають 
питання впровадження освітньої реформи у про-
цес фізичного виховання дітей шкільного віку, 
містять системні дослідження особливостей орга-
нізації процесу фізичного виховання в закладах 
загальної середньої освіти, висвітлюють процеси 
формування ключових компетентностей у фізич-
ному вихованні дітей шкільного віку (С . Моїсеєв, 
С . Потеряйко (2019); Н . Москаленко, Н . Сороко-
літ, І . Турчик (2020); Р . Шиян (2017); О . Римар, 
А . Соловей, О . Ханікянц, У . Шевців, В . Матвіїв 
(2020); та ін .) [9, 10, 15, 18, 19] . 

У роботах багатьох науковців акцентується 
увага на можливостях та ризиках запроваджен-
ня компетентнісного навчання у фізичному ви-
хованні; формуванні мотиваційних засад та про-
фесійної готовності учителів фізичної культури; 
підборі ефективних засобів фізичного виховання 
в умовах нової української школи, ці питання є 
актуальними у вітчизняній науковій практиці та 
потребують поглибленого розгляду та системно-
го аналізу [6, 9, 10, 13, 17, 18] .

Концепція НУШ відкриває нові перспективи 
у розвитку фізичного виховання в Україні . Про-
те існують деякі проблеми, які ускладнюють її 
реалізацію . Про це говорить кількісний показник 
рівня фізичної неактивності дітей шкільного віку 
згідно з Глобальним звітом ВООЗ з фізичної ак-
тивності у 2022 р . Так, в Україні цей показник 
у хлопців сягає 71 %, а у дівчат – 83 %, що 
є критично високими . Також одним із критеріїв 
оцінки рівня фізичної активності є якісна система 
освіти з фізичного виховання у закладах освіти, 
а відповідно до Глобального звіту, цей критерій 
для України не є позитивним [2, 4, 6, 16, 20] . 
Прийнята освітня модель фізичного виховання 
в концепції НУШ потребує термінового аналізу 
ефективності, вдосконалення шляхів і засобів 
запровадження та імплементації до сучасних за-
кладів загальної середньої освіти з подальшою 

and natural abilities, interests and talents of pupils, their socialization and civic engagement. 
The NUS program uses game elements, competitions, and prizes to increase pupils’ motivation 
to be physically active and develop their athletic achievements. However, the implementation of 
the program faces such problems as a lack of infrastructure and sports equipment, low levels of 
children’s motivation, and insufficient teacher qualifications.
Keywords: educational model, New Ukrainian School, physical education, physical activity, 
physical inactivity, school-age children.
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оцінкою кількісних показників за станом фізич-
ної активності серед дітей шкільного віку .

Мета дослідження – розглянути освітню 
модель фізичного виховання в рамках програми 
«Нова українська школа» та її роль у підвищенні 
рівня фізичної активності дітей та підлітків .

Методи дослідження: теоретичний аналіз і 
узагальнення наукової літератури; аналіз норма-
тивних та стратегічних документів; контент-ана-
ліз документальних матеріалів; метод системно-
го аналізу; метод спрямування від абстрактного 
до конкретного .

Результати дослідження та їх обговорен-
ня. Проведений аналіз наукової, науково-ме-
тодичної літератури та інших джерел інформа-
ції показав, що модель фізичного виховання в 
рамках концепції НУШ ґрунтується на принципах 
гуманізації та диференціації навчання . Фізична 
культура є обов’язковим предметом для учнів по-
чаткової, середньої та старшої школи . В освітній 
моделі передбачено збільшення кількості годин, 
які виділено на фізичну культуру, а також введе-
но нові методики та форми навчання, спрямовані 
на підвищення інтересу дітей шкільного віку до 
здорового способу життя та формування сталої 
потреби у фізичній активності .

Фізична активність є надзвичайно важливим 
та незамінним фактором життєдіяльності орга-
нізму, який позитивно впливає на ріст і розвиток 
організму дитини та стан її здоров’я, що відпові-
дає відповідній віковій фізіологічній нормі . Брак 
рухів призводить до патологічних зрушень у ор-
ганізмі, який росте, і тільки оптимальна фізична 
активність учнів при раціональному використанні 
різноманітних засобів і форм фізичного вихо-
вання позитивно впливатиме на процеси росту й 
розвитку дитячого організму . 

Фізична активність дітей шкільного віку 
сприятливо позначається на таких показниках, 
пов’язаних зі здоров’ям: стан фізичного здоров’я 
(кардіореспіраторний та м’язовий тонус), стан 
кардіометаболічного здоров’я (артеріальний 
тиск, дисліпідемія, вміст глюкози та інсуліноре-
зистентність), стан кісткової системи, розвиток 
когнітивних здібностей (академічна успішність, 
здатність до цілеспрямованої діяльності), стан 
психічного здоров’я (зменшення симптомів де-
пресії); та зниження ступеня ожиріння .

Всесвітня організація охорони здоров’я реко-
мендує в середньому 60 хв фізичної активності 
середньої або високої інтенсивності в день для 
дітей шкільного віку . Фізична активність може 
здійснюватися під час навчання, занять спортом, 
на відпочинку або під час різних видів пересу-
вань (ходьба, їзда на велосипеді, туристичні по-

ходи тощо), а також під час виконання повсяк-
денних обов’язків та роботи по дому [2, 18, 21] .

У контексті зміцнення та збереження здоров’я 
дітей шкільного віку НУШ передбачає забез-
печення всебічного розвитку дітей, включаючи 
фізичний розвиток . З метою підвищення ефек-
тивності фізичного виховання, програми фізич-
ної культури розроблені з урахуванням вікових 
особливостей дітей та їхніх можливостей .

Формування системи якісного фізичного ви-
ховання та створення ширших можливостей для 
активного відпочинку, спорту та розваг серед ді-
тей шкільного віку шляхом застосування принци-
пів НУШ у закладах загальної середньої освіти 
з метою формування та підвищення обізнаності 
у питаннях здорового способу життя і фізичної 
активності .

Здоров’я дітей шкільного віку відіграє провід-
ну роль в їхньому фізичному, психічному та со-
ціальному розвитку . Фізична активність, особливо 
у шкільному віці, є основою формування здоров’я 
протягом усього життя людини . Тож зміцнення та 
збереження здоров’я дітей шкільного віку, підви-
щення рівня їх фізичної активності та фізичної під-
готовленості є найактуальнішими з головних зав-
дань, які гостро стоять перед системою фізичного 
виховання у закладах загальної середньої освіти .

Процес навчання за концепцією НУШ перед-
бачає розвиток природних здібностей, інтересів, 
обдарувань учнів, формування компетентностей, 
необхідних для їх соціалізації та громадянської 
активності, свідомого вибору подальшого життє-
вого шляху та самореалізації тощо . 

Однією зі складових цієї освітньої моделі є 
фізичне виховання, яке має на меті підвищення 
рівня фізичної активності дітей шкільного віку . 
НУШ передбачає введення нових методів та під-
ходів до фізичного виховання у закладах за-
гальної середньої освіти . У рамках цієї концепції 
фізичне виховання стало важливою складовою 
навчального процесу, яка базується на ідеї того, 
що фізичне виховання має стати не просто час-
тиною, а окремим напрямом освіти, який має на 
меті розвиток фізичних здібностей та виховання 
здорового способу життя у дітей шкільного віку .

Формування здорового способу життя у ді-
тей шкільного віку розкривається передовсім в 
освітньому процесі через педагогічний аспект . 
Тому ця проблема, як і проблема підвищення 
рівня фізичної активності займає провідне місце 
у практиці фізичного виховання у закладах за-
гальної середньої освіти . Розкриваючи поняття 
здорового способу життя, варто зазначити, що 
воно характеризує особливості повсякденного 
життя дітей шкільного віку, зміст навчання, по-
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бут, форми використання вільного часу, задово-
лення духовних і матеріальних потреб тощо . 

Здоровий спосіб життя значною мірою сприяє 
не тільки задоволенню фізичних потреб, форму-
ванню всебічно розвиненої особистості, фізич-
ному вдосконаленню, а й розвитку духовних 
інтересів, орієнтувань та моральних установок . 
Від того, наскільки успішно будуть сформовані 
й закріплені у свідомості навички здорового спо-
собу життя в шкільному віці, залежить подальше 
формування свідомої життєдіяльності у доросло-
му віці, а також запобігання розвиткові неінфек-
ційних захворювань .

У рамках концепції НУШ особлива увага при-
діляється розвитку фізичної культури та спорту 
серед школярів . Це обумовлено тим, що фізична 
активність впливає на здоров’я дітей шкільного 
віку та їх загальний розвиток . Одним з голов-
них завдань фізичної культури в концепції НУШ 
є формування здорового способу життя дітей 
шкільного віку і сталої потреби у фізичній ак-
тивності, що, як наслідок, веде до безумовного 
збільшення її обсягу серед населення .

Метою освітньої моделі фізичного виховання 
НУШ відповідно до програми з фізичної культури 
в початковій школі та модельної програми з фі-
зичної культури в середній школі є гармонійний 
фізичний розвиток особистості дітей шкільного 
віку, підвищення функціональних можливостей 
організму, вдосконалення життєво необхідних 
рухових умінь та навичок, розширення рухово-
го досвіду через формування стійкої мотивації 
до занять фізичною культурою і спортом, що 
сприяє адаптації учнів до загального навчального 
процесу на кожному етапі освіти зі збереженням 
та покращенням їхнього стану здоров’я . 

У концепції НУШ передбачено такі аспекти 
фізичного виховання [3, 6, 8, 10–12]:

 • індивідуалізація підходу до кожного учня, 
враховуючи потреби дітей з індивідуальними по-
требами . Вчителі фізичної культури повинні вра-
ховувати фізичні можливості та потреби кожного 
учня окремо, адаптувати вправи та тренування 
для кожного учня, забезпечуючи ефективний фі-
зичний розвиток, покращення здоров’я та рівні 
можливості для всіх учнів щодо участі у заняттях 
фізичними вправами;

 • розвиток координації та балансу . В програ-
мі передбачено використання вправ та тренувань, 
спрямованих на розвиток координації та балансу 
учнів . Це дозволяє не тільки покращити фізичні 
показники, а й розвивати важливі навички для 
повсякденного життя;

 • розвиток командної співпраці та лідерських 
якостей . У програмі передбачено заняття ко-

мандними видами спорту, що допомагає розви-
вати навички командної співпраці та лідерства . 
Це важливо для формування соціальних навичок 
та розвитку особистості учнів;

 • розвиток учнівської самодостатності та са-
мостійності . Учні мають здійснювати вибір видів 
спорту та вправ, які найбільше підходять для 
них, відповідно до власних фізичних можливос-
тей та інтересів . Це дозволяє стимулювати само-
розвиток учнів та розвивати їх творчий потен- 
ціал;

 • підвищення мотивації до фізичної активнос-
ті . В концепції НУШ передбачено використання 
ігрових елементів, змагань та призів, що дозво-
ляє підвищити мотивацію учнів до фізичної ак-
тивності та розвитку спортивних досягнень;

 • використання сучасних технологій та інтер-
активних методів навчання . Це дозволяє підвищи-
ти ефективність процесу навчання та забезпечити 
цікавість учнів до занять фізичною культурою та 
спортом .

Важливим аспектом впровадження в НУШ є 
розробка та введення нових освітніх стандартів 
для фізичної культури учнів закладів загальної се-
редньої освіти . Ці стандарти включають різнома-
нітні компоненти фізичної активності . В 2022 р ., 
в рамках освітньої моделі фізичного виховання у 
НУШ було затверджено нові навчальні програми 
з фізичної культури (5–6-ті та 6–9-ті класи), по-
будовані за модульною системою . Вони містять 
інваріантну (обов’язкову) та варіативну складову . 
До інваріативної частини включені теоретико-ме-
тодичні знання та загальна фізична підготовка, 
тобто підвищення функціональних можливостей 
організму і забезпечення гармонійного фізично-
го розвитку, зміст якого реалізується протягом 
кожного уроку . У варіативній частині представ-
лені окремі модулі за видами фізкультурно-
оздоровчої активності та видами спорту . При ви-
борі варіативних модулів враховується наявність 
матеріально-технічної бази, регіональні традиції, 
кадрове забезпечення, гендерність, рівень безпе-
ки, а також сезонність, коли заняття проходять 
на відкритих майданчиках чи у спортивних залах . 
Варіативні модулі не є окремими обов’язковими 
темами для вивчення, але їх використання струк-
турує засоби фізичної культури, що можуть бути 
використані в освітньому процесі .

НУШ встановлює нові стандарти для фізичної 
культури, які враховують потреби сучасного світу 
та забезпечують оптимальні умови для розвитку 
фізичної активності дітей шкільного віку . Освітня 
модель фізичного виховання НУШ базується на 
принципах інклюзивності, науковості та особис-
тісно-орієнтованого підходу .



Спортивна медицина, фізична терапія та ерготерапія № 2, 2023

116

Основні принципи моделі полягають у вико-
ристанні інноваційних педагогічних технологій, 
застосуванні інтерактивних методів навчання, 
врахуванні індивідуальних особливостей кожно-
го учня та створенні умов для його розвитку . До-
сягнення мети моделі передбачає впровадження 
комплексу заходів, спрямованих на підвищення 
інтересу дітей до занять фізичними вправами, 
зміцнення фізичного здоров’я, розвиток фізич-
ної культури та спорту .

У цьому контексті особливо важливою є роль 
учителя фізичної культури . Він повинен мати ви-
соку професійну компетентність, знати сучасні 
технології викладання та організації занять, вмі-
ти підбирати вправи та завдання, враховуючи ін-
дивідуальні особливості кожного учня . Також він 
має бути готовим до використання різноманітних 
методик оцінювання, які дають можливість оці-
нювати не тільки успішність у виконанні вправ, а 
й рівень розвитку рухових якостей та фізичних 
здібностей учнів .

Згідно з аналізом нормативних та стратегіч-
них документів, маємо зазначити, що НУШ може 
служити прикладом ефективної освітньої моделі, 
яка ретельно враховує потреби та особливості 
дітей шкільного віку, допомагає їм та забезпечує 
повноцінний розвиток у всіх аспектах . 

Впровадження моделі НУШ довготривале та 
розраховане на певний період часу . Реалізація 
освітньої моделі фізичного виховання у НУШ 
стикається з рядом викликів та проблем . На-
вчальні програми передбачають різноманітність 
використання та варіацій видів фізичної актив-
ності, спортивних занять, рекреаційних занять, 
але більшість закладів загальної середньої осві-
ти мають певні труднощі в аспектах впроваджен-
ня цієї діяльності .

До проблем реалізації програм з фізичної 
культури НУШ можна віднести внутрішні та зов-
нішні . Внутрішні проблеми більшості закладів 
загальної середньої освіти включають розви-
ток інфраструктури закладів загальної серед-
ньої освіти, зокрема обладнання спортивних за-
лів, спортивних майданчиків, інших спортивних 
зон для проведення різноманітних занять; брак 
якісного спортивного інвентарю для проведення 
елементів різних варіативних модулів навчаль-
них програм; брак спеціалістів (учителів фізич-
ної культури) з достатнім рівнем кваліфікації і 
професійної підготовки; недосконалість процесу 
трансформації освітнього закладу до умов НУШ; 
низький рівень мотивації та зацікавленості дітей 
шкільного віку до занять фізичною активністю в 
умовах сьогодення .

До зовнішніх проблем реалізації програм з 
фізичної культури НУШ на державному рівні мо-
жемо віднести такі: впровадження реформи єв-
ропейсько орієнтованої системи без належної пе-
ревірки та підготовки матеріально-технічної бази 
та кваліфікованих спеціалістів; недосконала сис-
тема пропагування фізичної активності серед на-
селення; несвоєчасне створення належних умов 
для спонукання до занять фізичною активністю; 
недостатня підтримка з боку громадськості; брак 
фінансування для запровадження та організації 
відповідних програм з фізичної активності серед 
населення .

Таким чином, НУШ відкриває нові перспекти-
ви у розвитку освітньої моделі фізичного вихо-
вання, проте успіх реалізації цієї програми зале-
жить не тільки від закладів загальної середньої 
освіти, а й насамперед від уряду та шкільних 
органів самоврядування, а також від громад-
ськості .

Висновки. В рамках програми НУШ предмет 
фізична культура є обов’язковим та базується на 
гуманістичних принципах з диференційованим 
та індивідуальним підходом, що повинно спри-
яти збільшенню годин фізичної активності, як 
у рамках урочних, так і в позаурочних формах 
занять з використанням сучасних видів фізичної 
активності . У програмі фізичної культури для 
молодшої школи передбачено розвиток рухової 
діяльності та ігрової і змагальної діяльності, що 
дозволяє підвищити мотивацію учнів до фізич-
ної активності та розвитку спортивних досягнень . 
Крім того, використання сучасних технологій та 
інтерактивних методів навчання дозволяє підви-
щити ефективність процесу навчання та забез-
печити цікавість учнів до занять фізичною куль-
турою і спортом .

Процес фізичного виховання в умовах Но-
вої української школи повинен реалізуватися на 
основі принципів інклюзивності, науковості та 
особистісно-орієнтованого підходу, що дозво-
лить забезпечити оптимальні умови для збіль-
шення фізичної активності учнів з урахуванням 
їхніх індивідуальних потреб . 

Необхідно змінювати національну політику 
щодо пропагування фізичної активності серед 
населення, стану їхнього здоров’я та забезпе-
чення достатнього фінансування для розвитку 
інфраструктури і підвищення кваліфікації спеціа-
лістів у галузі фізичного виховання .

Перспективи подальших досліджень пе-
редбачають детальне вивчення та визначення 
шляхів ефективної імплементації програми НУШ 
до закладів загальної середньої освіти .
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