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Резюме. Досліджено склад та механізм дії двох засобів традиційної китайської меди-
цини для зниження маси тіла. Мета. Визначення механізму дії ключових складових засо-
бів традиційної китайської медицини «Детокс Хуахуа So» та «Детокс Хуа’ю Цяньянь» для 
зниження маси тіла. Методи. Теоретичний аналіз науково-методичної літератури й даних 
мережі Інтернет, синтез та узагальнення. Результати. Результати дослідження вказують на 
потенційні переваги використання засобів традиційної китайської медицини «Детокс Хуа-
хуа So» та «Детокс Хуа’ю Цяньянь для зниження маси тіла. Компоненти цих засобів можуть 
впливати на біохімічні процеси організму, зокрема на метаболізм, запалення та інсуліноре-
зистентність, що сприяє поліпшенню загального стану здоров’я. Встановлено, що ключові 
складові засобів традиційної китайської медицини «Детокс Хуахуа So» та «Детокс Хуа’ю 
Цяньянь» мають дієвий механізм зниження маси тіла. Використання цих засобів сприяє 
виведенню токсинів з організму та стимулює обмін речовин, що сприяє ефективній регу-
ляції маси тіла. Отримані результати відкривають перспективи для подальших досліджень і 
застосування зазначених засобів у сучасних програмах зниження маси тіла та підтримання 
здоров`я.
Ключові слова: традиційна китайська медицина, «Детокс Хуахуа So», «Детокс Хуа’ю Ця-
ньянь», зниження маси тіла, ожиріння, метаболічний синдром, інсулінорезистентність.
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Постановка проблеми. Згідно зі статистич-
ними прогнозами, у 2023 р . кількість людей з 
ожирінням зросте до 1532 млн осіб порівняно 
із 813 млн в 2020 р . [10] . Ожиріння може при-
зводити до розвитку цукрового діабету II типу, 
що є серйозним викликом для системи охоро-
ни здоров’я . В розвитку дієтотерапії, спортивних 
вправ та сапліментації для схуднення активну 
роль відіграє спортивна медицина, оскільки для 
професійних спортсменів гостро стоїть пита-
ння постійного контролю ваги й співвідношення 
м’язової та жирової тканини . Виснажливі дієти 
та тренувальний режим, прийом недосліджених 
нутрицевтиків спричиняють ризик для здоров’я 
і кар’єри спортсменів, оскільки вони схильні до 
використання будь-яких методів зниження ваги, 
які дають навіть незначний короткостроковий 
результат . Також великою проблемою для спор-
тивної медицини є різкий набір ваги колишніх 
спортсменів після закінчення кар’єри [12, 14, 17] . 
Тому пошук нових ефективних методів зниження 
жирової маси тіла, превенції розвитку метаболіч-
них захворювань для покращення якості життя 
людей є наразі актуальним завданням . Через не-
достатню ефективність наявних методів класич-
ної медицини ефективно впливати на ці процеси, 
а також відсутність дієвих профілактичних засо-
бів дослідники звернули свою увагу на методики 
стародавніх медичних систем, до яких належать 
традиційна китайська медицина (ТКМ) [20] . 

Традиційна китайська медицина, яка існує 
протягом тисячоліть, ґрунтується на фундамен-
тальних принципах, таких як гармонія, баланс 
та енергетика . Вона розглядає організм людини 
як цілісну систему, в якій усі складові частини 
взаємопов’язані та взаємодіють між собою [13, 
24] . Це істотно відрізняє її від сучасної західної 
медицини, яка часто фокусується на симптомах 
окремих хвороб .

Останні наукові дослідження в галузі ТКМ 
свідчать про потенційні переваги її застосування 
в комбінації із західною медициною порівняно 
із монотерапією західними засобами . Лікарські 
трави, гриби та інші природні речовини, які вико-
ристовуються в китайській медицині, містять біо-
логічно активні сполуки, які мають терапевтичні 
властивості, що впливають на фізіологічні процеси 
організму, сприяючи його самозціленню та реге-
нерації . Проте несвідоме та неконтрольоване ви-
користання методів традиційної китайської меди-
цини в країнах із західною медичною системою та 
іншим світосприйняттям користувачів може ство-
рити ризики для суспільства . Тому одним із голов-
них завдань наукової спільноти є вивчення та роз-
робка нових методів і засобів покращення якості 

життя, профілактики розвитку захворювань, які 
базуються на принципах традиційної китайської 
медицини, але мають сучасне наукове підґрунтя 
та доказову ефективність [12] . Досліджені засоби 
«Детокс Хуахуа So» та «Детокс Хуа’ю Цяньянь» є 
високоефективними засобами ТКМ . Компанія, що 
займається їх виробництвом, має 10 000 гектарів 
сировинних баз березових насаджень у національ-
ному заповіднику Ічунь, який також називають лі-
совою столицею Китаю . Це унікальне середови-
ще пройшло екологічну експертизу Міністерства 
сільського господарства КНР . І саме завдяки цим 
потужним власним сировинним базам, сучасним 
та екологічним методам виробництва, виробник 
досяг високого рівня продукції .

Для захисту біологічно активних речовин, що 
містяться в березовому соку, від окиснення, ви-
робник Yichun Birch Peptide Bio-Pharmaceutical 
Co розробив спеціальний вакуумний мішок для 
його збору (такий, який використовують під час 
здавання крові) . Наступний крок – транспорту-
вання соку на фабрику через стерильний ваку-
умний резервуар для обробки ферментації, щоб 
жодна крапля не контактувала з повітрям, мак-
симально зберігаючи активні інгредієнти [25] . 
Також було отримано сертифікацію ECOCERT 
ORGANIC, що свідчить про абсолютну безпеч-
ність та натуральність продукту [4] .

Мета дослідження – визначення механізму 
дії ключових складових засобів традиційної ки-
тайської медицини «Детокс Хуахуа So» та «Де-
токс Хуа’ю Цяньянь» для зниження маси тіла .

Методи дослідження: теоретичний аналіз 
науково-методичної літератури та даних мережі 
Інтернет, синтез та узагальнення отриманої ін-
формації .

Результати дослідження та їх обговорен-
ня. Основним механізмом розвитку ожиріння, 
метаболічного синдрому та цукрового діабету 
ІІ типу є інсулінорезистентність (ІР) . Головними 
причинами розвитку ІР є гіперкалорійна дієта в 
поєднанні з гіподинамією, яка потім підтримуєть-
ся хронічним запаленням, як результат – зайва 
вага, навіть при усунені перших двох факторів . 
Точками входу у вирішення проблеми системно-
го запалення, а отже і зниження ІР, стимуляції 
втрати ваги, є корекція мікробіому дотацією пре-
біотиків, таких як клітковина, або пробіотиків 
(прийомом біологічно активних речовин, які зни-
жують синтез прозапальних сигнальних молекул, 
борються з хронічними інфекційними захворю-
ваннями та чинять прямий або опосередкований 
антиоксидантний ефект) [8] . Вказаними мульти-
ефектами володіють лікарські рослини, на яких 
ґрунтується ТКМ [12] . 
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Для дослідження механізму ефективності бо-
танічних формул ТКМ для зниження ваги були 
обрані поширені в щоденному вжитку в Китаї за-
соби традиційної китайської медицини «Детокс 
Хуахуа So» та «Детокс Хуа’ю Цянь-янь» . Важли-
во зазначити, що «Детокс Хуа’ю Цяньянь» має 
більш інтенсивну та комплексну дію саме завдя-
ки наявності в складі медичних грибів, спаржі, 
унабі, лофатеруму, женьшеню, колагену, кореня 
пуерарії волосистої, ресвератролу та фруктоолі-
госахаридів (ФОС) . Женьшень та медичні гриби 
сприяють виробленню енергії організму для по-
силення процесів детоксикації, що не призво-
дить до зниження працездатності під час прохо-
дження курсу, а посилює її, бо вони працюють як 
ноотропи . ФОС сприяє відновленню мікробіому, 
ресвератрол знешкоджує вільні радикали, які в 
надлишку утворюються при інтенсифікації про-
цесів детоксикації і руйнують клітини . А «Детокс 
Хуахуа So» працює здебільшого як жовчогінний, 
сечогінний, послаблюючий, лімфодренажний та 
детоксикаційний засіб .

Ґрунтуючись на даних досліджень, які були 
взяті з клінічної практики лікарів традиційної 
китайської медицини та провідних нутриціологів 
України, у ході проведеного дослідження було 
узагальнено результати зниження маси тіла під 
час проходження курсу детоксикації засобами 
«Детокс Хуахуа So» та «Детокс Хуа’ю Цяньянь» . 
У ньому брали участь 30 осіб, 9 учасників чо-
ловічої статі та 21 особа жіночої . Під час до-
слідження учасники продовжували звичний для 
себе спосіб життя без початку дієтотерапії та до-
даткових фізичних навантажень . Результати 25 
днів дослідження показали зниження маси тіла 
в середньому на 4 ± 0,7 кг . Програма прийому: 
15 днів «Детокс Хуахуа So» по одному стіку два 
рази на день після їжі та 10 днів «Детокс Хуа’ю 
Цяньянь» по одній баночці на день після їжі . 
Було обрано послідовність застосування засобів 
з урахуванням рекомендацій фахівців традицій-
ної китайської медицини та складу засобів . «Де-
токс Хуа’ю Цяньянь» на основі медичних грибів 
має виражені лімфодренажні, жовчогінні та про-
тизапальні властивості . Його дія спрямована не 
лише на прискорення процесів детоксикації, а й 
на надання енергії для цих процесів . Рекомен-
довано використовувати його у випадках важких 
застійних процесів, що зазвичай характерні для 
пересічних осіб, але не рекомендується вживати 
для непідготовленого організму . Курс прийому 
препарату тривалістю у три тижні може викли-
кати значний викид жовчі, послаблення кишеч-
нику та нудоту . Тому для організму, що ще не 
готовий до такого впливу, рекомендується роз-

почати з менш інтенсивного засобу – «Детокс 
Хуахуа So» . Він не навантажує організм та ніжно 
стимулює процеси детоксикації завдяки вживан-
ню у менших дозах, але з більшою частотою, 
що не виснажує організм . Завершення програми 
детоксикації за допомогою «Детоксу Хуа’ю Ця-
ньянь» забезпечить глибоке та всебічне очищен-
ня організму, знизить ризик активації хронічних 
інфекцій завдяки імуномодулюючій дії медичних 
грибів та вищому дозуванню . Під час проведення 
програми детоксикації часто відмічається акти-
вація хронічних патогенів, що може викликати 
«загострення перед одужанням» і знизити пра-
цездатність . Підтримка імунної системи на цьому 
етапі буде запобіжною мірою для такого стану .

Обидва засоби проявили себе як такі, що 
добре переносяться, а учасники в цілому були 
задоволені їхніми органолептичними властивос-
тями . Протягом періоду проведення дослідження 
учасники зафіксували кілька випадків незначних 
негативних ефектів, пов’язаних з травною систе-
мою . Однак це не вплинуло на подальшу участь 
у дослідженні .

Характерною особливістю вказаних засобів є 
їх здатність до пролонгованої дії . Навіть після 
завершення прийому спостерігається поступове 
зменшення маси тіла, особливо при переході на 
більш збалансовану дієту . Цей ефект пояснюєть-
ся процесами детоксикації, що відбуваються в 
організмі . Зменшується накопичення надлишко-
вої води, знижується рівень загального запален-
ня, що автоматично призводить до зменшення 
інсулінорезистентності, яка сприяє збільшенню 
маси тіла . Краще засвоєння поживних речовин 
відбувається завдяки налагодженню виділен-
ня жовчі та очищенню кишечнику . Це дозволяє 
клітинам отримати всі необхідні ресурси для 
нормальної функції і не активувати механізми 
стресу, що зазвичай спостерігаються при наборі 
зайвої маси тіла . Отже, після проходження курсу 
детоксикації при гіпокалорійному раціоні втраче-
на маса тіла не лише не повертається, а й про-
довжує зменшуватися завдяки усуненню патоло-
гічних метаболічних процесів, що призводили до 
її збільшення . Згідно з рекомендаціями фахівців 
традиційної китайської медицини, ці курси мож-
на проходити профілактично один-два рази на 
рік або навіть частіше, якщо це рекомендує спе-
ціаліст, особливо під час роботи з метаболічними 
порушеннями та надмірною масою тіла .

Для розкриття механізму ефективності цих 
засобів було проведено детальну аналітику їхніх 
активних компонентів .

Склад «Детокс Хуа’ю Цяньянь»: фермен-
ти березового соку, березовий сік, тремелла, 
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женьшень, насіння коікса, їжовик гребінчастий, 
спаржа, кордицепс мілітаріс, екстракт глоду, ло-
фатерум тонкий, насіння касії, корінь пуерарії 
волосистої, шовковиця японська, сушена цедра 
мандарина, порія кокосовидна, ямс китайський, 
цитрон, годжі, унабі (зизифус), порошок амор-
фофаллус коньяк, ресвератрол з чемериці білої, 
колаген, вітамін С, лимонний сік, клітковина, 
фруктоолігосахариди, ксиліт, високофруктозний 
кукурудзяний сироп, лимонна кислота, есенція 
маракуйї, есенція персика, цитрат натрію, сорбат 
калію, цукралоза .

Склад «Детокс Хуахуа So»: вода очищена, 
ферменти березового соку, березовий сік, ма-
лина, порошок із плодів глоду, насіння редьки, 
насіння касії, шовковиця японська, цитрон, ямс 
китайський, насіння коноплі, корінь солодки, ко-
рінь імперати, сушена цедра, лимонна кислота, 
листя лотоса, квіти троянди, олігомерний плодо-
вий цукор, арабіноза, високофруктозний кукуру-
дзяний сироп, крижана оцтова кислота, вітамін 
С, есенція маракуї, есенція медового персика, 
цитрат натрію, сорбат калію, цукралоза . 

Проаналізувавши склад цих засобів, визна-
чено такі компоненти, які є найбільш активними 
діючими речовинами: женьшень, ферменти бе-
резового соку, насіння редьки та касії, корінь 
солодки, плоди глоду, цитрон, корінь пуерарії, 
фруктоолігосахариди та медичні гриби . Наяв-
ність останніх в складі «Детокс Хуа’ю Цяньянь» 
є основною відмінністю від «Детокс ХуаХуа So» .

Кордицепс. Нейтральний екзополісахарид 
(EPS-III) був виділений з культурального відва-
ру кордицепсу мілітаріс (C . militaris) . Результати 
аналізу гіпоглікемічної активності in vivo показа-
ли, що EPS-III може полегшити втрату ваги, зни-
зити концентрацію глюкози в плазмі, поліпшити 
толерантність до глюкози і відновити дисліпіде-
мію для полегшення діабету у мишей-діабетиків, 
індукованих стрептолізином [21] .

Тремелла. Полісахариди тремелли мають 
високу антиоксидантну здатність, включаючи 
здатність поглинати вільні радикали . Також по-
лісахарид Tremella fuciformis може відновлюва-
ти експресію гена PPARγ, який регулює рівень 
глюкози та жирних кислот у крові, а також рі-
вень гормону ситості лептину в клітинах дозо-
залежним чином, тим самим пригнічуючи дифе-
ренціювання адипоцитів . Це вказує на потенційне 
значення полісахариду тремелли як засобу проти 
ожиріння [11] .

Їжовик гребінчастий. Дослідження спирто-
вих екстрактів виявили високу антиоксиданту єм-
ність фенольних компонентів як при боротьбі із 
вільними радикалами, так і зі зв’язуванням важ-

ких металів . Додатково було зафіксовано анти-
бактеріальну активність екстракту їжовика про-
ти грампозитивних та грамнегативних бактерій . 
Враховуючи, що дисбаланс мікробіому достовір-
но приводить до підвищення рівня системного 
запалення, яке сприяє набору ваги, антибакте-
ріальна активність цього виду медичних грибів є 
додатковим механізмом в роботі з нормалізації 
вуглеводного обміну [23] .

Порія кокосовидна. Медичний гриб, який 
давно відомий у китайській медицині, має про-
типухлинну, протизапальну, антиоксидантну, ан-
тивікову та антидіабетичну дію . Було виявлено, 
що головними активними складовими екстракту 
гриба є порікоєва кислота, пахімінова кислота та 
ергостерин . Ці сполуки виявилися відповідальни-
ми за поліпшення стану стеатозу печінки, який 
часто супроводжує порушення вуглеводного об-
міну, зменшуючи накопичення жирів [7] . 

Ферментований березовий сік – це напій, 
отриманий шляхом природного бродіння бере-
зового соку . Він є цінним продуктом в ТКМ і ви-
користовується з метою покращення здоров’я та 
лікування різних захворювань . Особливу увагу 
було зосереджено на механізмах, за допомогою 
яких цей компонент впливає на набряки, зайву 
вагу та систему детоксикації організму людини .

Біологічні ефекти ферментованого березово-
го соку пов’язані з унікальним складом біологіч-
но активних речовин, таких як фенольні сполуки, 
флавоноїди, органічні кислоти та ензими . Меха-
нізми його дії включають антиоксидантну, проти-
запальну, антибактеріальну активність, сприяють 
детоксикації та зниженню ваги .

Антиоксидантний та протизапальний ефект 
ферментованого березового соку пов’язаний 
з його вмінням нейтралізувати вільні радикали 
та запобігати окиснювальному стресу, що може 
призвести до пошкодження клітин та розвитку 
різних захворювань . Фенольні сполуки, такі як 
елагова кислота, виявляють сильну антиокси-
дантну активність та здатні підвищити рівень 
власних антиоксидантних ферментів, зокрема, 
супероксиддисмутази (SOD) і каталази . Ці анти-
оксидантні ферменти пом’якшують запальні ре-
акції, зменшуючи набряки в результаті зниження 
вироблення прозапальних цитокінів [1] .

Бетулін – це терпеноїдна сполука, яка в 
основному ізольована з кори берези (звідси і 
походить назва) . Він знижує рівень системного 
запалення через пригнічення активності про-
запальних цитокінів NF-κB та інтерлейкін-6 [6] . 
Ґрунтуючись на останніх дослідженнях, бету-
лін може знижувати рівень ліпідів у печінці, що 
може бути корисним для профілактики та ліку-
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вання неалкогольної жирової хвороби печінки 
(НАЖХП) – стану, який зазвичай супроводжує 
всі види порушення вуглеводного обміну і може 
призвести до цирозу та раку печінки [11] .

Механізми дії ферментованого березово-
го соку на процеси схуднення ще повністю не 
вивчені, проте результати наявних досліджень 
свідчать про потенційну користь використання 
його як частини комплексного підходу до схуд-
нення та підтримання здорового самопочуття . 
Наразі можна стверджувати, що ферментований 
березовий сік є додатковим джерелом клітко-
вини, який сприяє ситості і відповідно зменшує 
кількість спожитої їжі . Крім того, присутні у соку 
вітаміни групи B допомагають оптимізувати об-
мін речовин, а це сприяє загальному зниженню 
ваги . Нові дослідження необхідні для розкриття 
молекулярних механізмів впливу соку на обмін 
речовин, встановлення оптимальних доз та ре-
жиму використання ферментованого березового 
соку .

Насіння коікса відоме своєю високою роз-
чинною клітковиною, яка здатна поглинати воду, 
утворюючи в’яло-желеподібну масу . Це може 
сприяти відчуттю ситості та зниженню апетиту . 
Крім того, коікс має здатність покращувати ро-
боту кишечнику, сприяти регуляції травлення та 
зменшенню запорів . Згідно з канонами ТКМ, на-
сіння коікса сприяє усуненню набряків, має ді-
уретичний ефект . Його часто використовують як 
додатковий засіб у програмах зниження ваги, 
однак ефективність його впливу варіює залежно 
від багатьох факторів, таких як дозування, три-
валість прийому, спосіб застосування та індивіду-
альні особливості кожної людини [15] .

Корінь пуерарії волосистої та її формули 
традиційно використовують для лікування осно-
вного порушення вуглеводного обміну і причини 
набору ваги – діабету II типу . Результати РКД 
показали, що пуерарія як окремо, так і в комбі-
нації із гіпоглікемічними засобами або інсуліном 
можуть принести користь хворим із діабетом II 
типу з точки зору контролю рівня глюкози в кро-
ві та регуляції ліпідів у крові . Експериментальні 
дані підтверджують, що цей засіб має властивос-
ті виявляти та посилювати антидіабетичні ефек-
ти шляхом активації багатьох сигнальних шляхів 
[18] .

Женьшень – відома лікарська рослина не 
тільки в Азії, а й на інших континентах . Належить 
до класу рослин-адаптогенів, які балансують пе-
ребіг усіх процесів в організмі . Головні активні 
сполуки в американському женьшені – сапоніни 
і гінзенозиди, які знаходяться у коренях, листі, 
стеблах і плодах рослини . Дослідження вказують 

на системний вплив женьшеню на організм: він 
має позитивний вплив на нервову систему, по-
кращує когнітивні функції, анксіолітичну актив-
ність та захищає нейрони . Було досліджено, що 
женьшень сприяє зменшенню серцевих проблем, 
включаючи серцеву недостатність . У складі обох 
досліджених засобів женьшень цікавий своїми ан-
тидіабетичними властивостями, сприяє зниженню 
жирової маси тіла через покращення чутливості 
до інсуліну і пригнічення накопичення жирової 
тканини . Позитивні ефекти прийому женьшеню 
на вуглеводний обмін ймовірно пов’язані з регу-
ляцією секреції інсуліну, поглинанням глюкози, 
зниженням оксидативного стресу та активацією 
протизапальних шляхів . Гінозиди Rg3, Rh1 є біо-
доступними активними речовинами женьшеню, 
які реалізують його метаболічні системні ефекти 
в клітині [3] . Інші біоактивні сполуки, такі як сирі 
сапоніни знижують засвоєння ліпідів з їжі і за-
побігають накопиченню жиру в адипоцитах [22] . 
Інші корисні властивості женьшеню включають 
антимутагенну, антибактеріальну та протизапаль-
ну дію .

Солодка, або лакриця є найстарішою і най-
більш мультифункціональною медичною росли-
ною у світі . За протизапальну та антиоксиданту 
активність відповідають фенольні сполуки гіспа-
глабридин А, гліцирризин та глабридин . Також 
завдяки зниженню перекисного окиснення ліпі-
дів гліцирризин має гепатопротекторну актив-
ність, а разом із гліциретиновою кислотою спри-
яють нормалізації метаболізму жовчних кислот . 
Додатково до метаболічних ефектів, солодка 
стимулює синтез кортизолу, відновлюючи енер-
гетичний метаболізм в осіб із дефіцитом життє-
вих сил, що опосередковано нормалізує роботу 
щитоподібної залози, яка відповідає за швид-
кість перебігу метаболічних реакцій [16] . 

Насіння редьки. Редька історично викорис-
товується в ТКМ для стимуляції роботи травної 
системи: стимулює скорочення жовчного міхура 
та є м’яким послаблюючим засобом . Сучасні до-
слідження виявили гепатопротекторні властивос-
ті при НАЖХП, інгібування панкреатичної ліпази, 
яка відповідає за травлення ліпідів, що є по-
тенційним механізмом зниження ваги . Здатність 
редьки розріджувати кров покращує афінність 
інсулінових рецепторів в гепатоцитах [19] .

Плоди глоду. В Україні глід є широко вжи-
ваним лікарським засобом для корекції серцево-
судинних захворювань, але за принципами ТКМ, 
потенціал дії плодів глоду є ширшим . Доклінічні 
дослідження впливу поліфенолів з глоду на ІР та 
діабет II типу показали стабілізацію показників 
ліпідного та вуглеводного обміну в крові, зни-
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ження запальних цитокінів IL-6, TNF-α (фактор 
некрозу пухлин-альфа) та MCP-1 (моноцитний 
хемоаттрактантний білок-1) [9] .

Цитрон. Дослідженнями було виявилено 19 
цитрусових флавоноїдів, таких як 8-пренілнарин-
генін, дидимін, діосмін, космосіїн, ксантогумол, 
гесперетин, гесперидин, нарингенін, нарингін, 
ізозіенсетин, неогесперидин, нобілетин, понци-
рин, ройфолін, кверцетин, рутин, судачизин, си-
неєситин, тангеретин, які мають антидіабетичну 
спрямованість . Ці флавоноїди знижують ступінь 
пошкодження тканин внаслідок високого цукру 
в крові за рахунок збільшення синтезу власних 
антиоксидантів організму (супероксиддисмутази, 
каталази та глутатіонової пероксидази), а також 
завдяки беспосередньому зниженню концентра-
ції активних форм кисню . Ключовими молеку-
лярними механізмами дії флавоноїдів є модуля-
ція життєво важливих метаболічних сигнальних 
молекул . Це призводить до ослаблення медіа-
торів запалення, зниження цукру в крові, полег-
шення втрати зайвої ваги та зміцнення судинної 
стінки [5] .

Клітковина та фруктоолігосахариди (ФОС). 
Ці речовини є пребіотиком – їжею для позитив-
ної мікрофлори кишечнику . Мікробіом фермен-
тує різні види клітковини до коротколанцюгових 
жирних кислот (КЛЖК): пропіонату, бутирату та 
ацетату . Ці кислоти виконують сигнальну функ-
цію, зв’язуючись із різними рецепторами всьо-
го організму, наприклад з рецепторами вільних 
жирних кислот 2 (FFAR2), FFAR3, які експресу-
ються по всьому тілу і підтримують енергетичний 
гомеостаз . Показано, що вони позитивно вплива-
ють на інсулінорезистентність, знижують систем-
не запалення в організмі та покращують ліпідний 
обмін [2] . 

Висока ефективність «Детокс Хуахуа So» та 
«Детокс Хуа’ю Цяньянь» полягає в унікальній 
комбінації всіх описаних медичних трав, грибів, 
фруктоолігосахаридів, клітковини та високоякіс-
ного ферментованого березового соку . Ці за-
соби працюють синергічно, широко охоплюючи 
патогенетичні ланки набору ваги і порушень вуг-

леводного обміну: знижують всмоктування жирів 
з їжі в кишечнику, модулюють склад мікробіому 
різними видами пребіотиків, індукують синтез 
антиоксидантів, пригнічують утворення вільних 
радикалів та перекисне окиснення ліпідів . Тому 
під час прийому «Детокс Хуахуа So» та «Детокс 
Хуа’ю Цяньянь» втрата ваги відбувається навіть 
без суттєвої корекції дієти та рівня фізичної ак-
тивності, а результат закріплюється завдяки усу-
ненню основної причини набору зайвої ваги – 
інсулінорезистентості . 

Висновки. Наведені статистичні дані підкрес-
люють зростання проблеми ожиріння, його вплив 
на розвиток цукрового діабету й інших метаболіч-
них захворювань; запит спортивної медицини на 
ефективні та безпечні засоби зниження ваги, що 
підтверджує актуальність проблеми і необхідність 
у розширенні асортименту саплементації для ро-
боти з надмірною масою тіла та інсулінорезис-
тентністю . Досліджувані засоби «Детокс Хуахуа 
So» та «Детокс Хуа’ю Цяньянь» сертифіковані 
ECOCERT ORGANIC, що свідчить про безпеч-
ність їх використання . Основним механізмом їх 
дії для зниження ваги є корекція апетиту за ра-
хунок дотації клітковини та боротьба з хронічним 
запаленням . Ці ефекти можуть сприяти знижен-
ню інсулінорезистентності, збалансованій втраті 
ваги та поліпшенню загального стану здоров’я і 
якості життя . Аналіз літературних джерел свід-
чить про потенційні переваги використання за-
собів традиційної китайської медицини, зокрема 
«Детокс Хуахуа So» та «Детокс Хуа’ю Цяньянь», 
для зниження маси тіла . Однак важливо прово-
дити подальші дослідження та розробку засобів, 
які поєднують принципи традиційної китайської 
медицини з сучасним науковим підґрунтям та до-
казовою ефективністю . Начало формы

Перспективи подальших досліджень пе-
редбачають вивчення довготривалих ефектів ви-
користання «Детоксу Хуахуа So» та «Детоксу 
Хуа’ю Цяньянь», порівняння з іншими методами 
зниження ваги, а також комбінацій з різними за-
собами ТКМ та західної медицини, клінічні ви-
пробування . 
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