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Резюме. У статті представлено результати наукового дослідження, фізичної підготовки 
особового складу працівників Національної поліції України. Мета. Визначення рівня фізич-
ного розвитку та фізичної підготовленості особового складу підрозділів Національної поліції 
України. Методи. Аналіз та узагальнення літературних джерел; анкетування; педагогічний 
експеримент: тестування морфофункціонального стану здоров’я, рівня фізичної підготовле-
ності; методи математичної статистики. Результати. У ході дослідження визначено, що 68 % 
опитаних мають середній рівень фізичної підготовленості, 22 % респондентів – достатній 
рівень і 10 % – низький рівень фізичної підготовленості. Професійно організовані заняття 
загальної фізичної підготовки особового складу працівників Національної поліції Україні з 
використанням сучасних підходів фізічного виховання сприятимуть підвищенню рівня фі-
зичної підготовленості та стійкості до несприятливих чинників служби, зміцненню здоров’я, 
розширенню функціональних можливостей і як результат – покращення ефективності служ-
бової діяльності. 
Ключові слова: фізична підготовка, фізична підготовленість, фізичний розвиток, фізичні 
якості.
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Abstract. The article presents the results of a scientific study of the physical training of the 
personnel of the National Police of Ukraine. Objective. To determine the level of physical 
development and physical fitness of the personnel of the National Police of Ukraine. 
Methods. Analysis and synthesis of literary sources; questionnaire; pedagogical experiment: 
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Results. The study found that 68 % of respondents have an average level of physical fitness, 
22 % of respondents have a sufficient level of physical fitness and 10 % have a low level of 
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Постановка проблеми. Сучасне українське 
суспільство переживає період потрясінь і гли-
боких радикальних трансформацій у зв’язку з 
повномасштабним вторгненням в Україну росій-
ських агресорів та запровадженням воєнного 
стану в країні . 

Соціологічні дослідження свідчать, що умови 
реалізації державної політики України потребу-
ють удосконалення ефективності фізичної підго-
товки підрозділів особового складу Національної 
поліції України . Необхідність модернізації систе-
ми фізичної підготовки особового складу під-
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розділів Національної поліції України викликана 
багатьма причинами, серед яких: реформування 
правоохоронного відомства, зміна концепції ді-
яльності Національної поліції, застосування но-
вих форм добору кандидатів на службу в полі-
цію, оптимізація структури та змісту службової 
підготовки поліцейських [1, 8, 10, 14, 31] .

Аналізуючи означену проблему, необхідно 
зауважити, що професійна діяльність поліцей-
ських завжди здійснюється у типових та екс-
тремальних умовах, пов’язаних із затриманням 
злочинців, застосуванням зброї, забезпеченням 
публічної безпеки і порядку під час стихійних лих 
та надзвичайних ситуацій, що висуває високі ви-
моги до професійної підготовки працівників по-
ліції та їхньої фізичної і психологічної готовності 
[6] . Якості особистості розвиваються і удоскона-
люються лише в процесі їх прояву . Чим більшою 
мірою під час виконання того чи іншого завдан-
ня поліцейський змушений проявляти фізичні і 
психічні якості, тим ефективніше відбувається їх 
розвиток .

Науковому обґрунтуванню фізичної підго-
товки працівників органів внутрішніх справ при-
свячено значну кількість робіт [2, 6, 9, 10, 14, 
15, 19] . Фізична підготовка в органах внутріш-
ніх справ спрямована на всебічний гармонійний 
розвиток працівників, збереження здоров’я, ви-
ховання високих морально-вольових якостей, 
формування спеціальних навичок, прищеплення 
особовому складу потреби у фізичному і мораль-
ному вдосконаленні, формування готовності до 
виконання службових обов’язків [24–27] . 

Результати наукових досліджень сучасних 
учених [3, 8] показали, що працівники Національ-
ної поліції, які мають високий рівень загальної 
фізичної підготовленості, показали кращий ре-
зультат професійно важливих якостей порівняно 
з тими, хто має її низький рівень . 

Відомо, що загальними завданнями фізичної 
підготовки поліцейських є: адаптація до умов 
професійної діяльності; постійне вдосконалення 
рухових якостей; покращення фізичного роз-
витку, зміцнення здоров’я, підвищення праце-
здатності та службової активності [1, 6, 8, 10, 11, 
14] . Спеціальна фізична підготовка особового 
складу підрозділів Національної поліції України 
спрямована на розвиток спеціальних фізичних 
якостей, оволодіння військовослужбовцями вій-
ськово-прикладними навичками, виховання мо-
рально-вольових якостей, досягнення бойової 
згуртованості підрозділів шляхом систематично-
го комплексного виконання спеціальних фізич-
них та прикладних вправ [1, 6–8, 10, 11, 14, 22] . 
Фізична підготовка поліцейських – важлива лан-

ка державної системи фізичного виховання, що 
має свої специфічні закономірності і ряд особли-
вих властивостей . 

За останні роки питання організації фізичної 
підготовки працівники різних підрозділів Націо-
нальної поліції України привертає увагу фахівців 
і дослідників у зв’язку з реорганізацією остан-
ніх . Проте більшість робіт присвячена системі 
фізичної підготовки курсантів ЗВО МВС України 
[4, 8, 10, 11, 21] . Дослідники вказують на те, 
що працівникам, які не навчались у ЗВО МВС 
України, важко адаптуватись до умов навчаль-
ної та службової діяльності в органах, адже вчо-
рашні цивільні особи потрапляють в нові умови 
навчальної та службової діяльності, нові життєві 
ситуації, що супроводжується істотною перебу-
довою психічних та фізіологічних станів [6, 8, 11, 
17] . Крім того, низький рівень фізичної підготов-
леності та здоров’я кандидатів на службу в ОВС 
України, недостатнє врахування рівня фізичного 
стану, службово-посадових категорій та специ-
фіки майбутньої службової діяльності працівни-
ків, значний обсяг занять зі спеціальної фізичної 
підготовки та інші недоліки чинної програми з 
фізичної підготовки не дають змоги ефективно 
вирішувати завдання професійного становлення 
фахівців [1, 6, 8, 10, 11, 14] . 

Отже, на сьогодні існує потреба у визначенні 
певної стратегії вдосконалення та модернізації 
структури фізичної підготовки особового скла-
ду Національної поліції . Тому тему дослідження 
вважаємо актуальною, яка потребує глибокого 
вивчення . 

Робота виконується відповідно до теми Зве-
деного плану НДІ НУФВСУ 2021–2025 рр . 3 .1 
«Удосконалення системи педагогічного конт-
ролю фізичної підготовленості дітей, підлітків і 
молоді в закладах освіти» (номер держреєстра-
ції 0121U108938) .

Мета дослідження – визначити рівень фі-
зичного розвитку та фізичної підготовленості 
особового складу підрозділів Національної по-
ліції України .

Методи дослідження: аналіз, порівняння, 
узагальнення, систематизація, теоретичне мо-
делювання; тестування морфофункціонального 
стану і здоров’я за показниками: довжина тіла, 
маса тіла, динамометрія правої та лівої кисті, 
частота серцевих скорочень (ЧСС) у спокою, 
систолічний (АТС) та діастолічний артеріаль-
ний тиск (АТД), життєва ємність легень (ЖЄЛ), 
а також розрахункові індекси маси тіла, життє-
вого, силового, Робінсона та часу відновлення 
ЧСС до вихідного рівня після 20 присідань за 
30 с .; тестування рівня фізичної підготовленості 
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за такими показниками: підтягування на пере-
кладині, біг 100 м, біг 3000 м .; загальноприйняті 
методи математичної статистики з розрахунком 
середніх арифметичних величин (х), середньо-
го квадратичного відхилення (S) . Усі розрахунки 
виконували в програмі SPSS 17 .0, дані обробля-
ли на персональному комп’ютері з використан-
ням пакета стандартних програм (Excel – 2007; 
Statistica – 10 .0) [9] . 

Результати дослідження. У досліджені бра-
ли участь 20 працівників Національної поліції 
України . Процедуру наукових досліджень про-
водили відповідно до етичних стандартів відпо-
відального комітету з прав людини .

Достовірність різниці між окремими резуль-
татами вираховували на рівні надійності р < 0,05 
до р < 0,01, що свідчить про можливість їх вра-
хування під час розробки практичних рекоменда-
цій, а також для подальших інтерпретацій .

Функціональний стан організму в цілому 
оцінюється за даними проявів рухових якос-
тей, що є результатом стану функціональних 
систем організму, особливо таких, як нервова, 
серцево-судинна, дихальна, опорно-рухова, ен-
докринна . За даними проявів рухових якостей 
ми можемо безпосередньо оцінювати функціо-
нальний стан організму в цілому [5, 12, 16, 20,  
23, 28] . 

Результати дослідження фізичного розвитку 
респондентів показали, що середні показники 
довжини тіла становлять 173,5 см, маси тіла – 
72,5 кг . При цьому максимальна величина довжи-
ни тіла відповідала 183 см, мінімальна – 167 см; 
максимальна величина маси тіла – 84 кг, міні-
мальна – 65 кг .

Середній показник ОГК під час паузи стано-
вив 102,0 ± 1,80 см . Екскурсія грудної клітки є 
різницею ОГК на вдиху і видиху, середній ре-
зультат респондентів – 6,2 ± 0,22 см . 

Індекс Брока-Бругша дозволяє визначити 
масу тіла . У 85 % випробуваних відхилення фак-
тичної маси від належного значення знаходяться 
в межах 6 % належної величини, що вважається 
незначним відхиленням, а маса в цих межах – 
середньою . Для 15 % респондентів визначено 
масу вище середньої .

Індекс Піньє (визначення міцності статури) 
дозволив встановити, що 70 % обстежених ма-
ють міцну статуру, 30 % – середню .

Індекс Ерісмана (пропорційності розвитку 
грудної клітки) вказує на те, що для 85 % об-
стежених характерна широка грудна клітка, для 
10 % – вузька, 5 % респондентів мають серед-
ню грудну клітку .

Основні показники серцево-судинної системи 
військовослужбовців, представлено в таблиці 1 .

Також за програмою досліджень визначали 
індекс маси тіла (індекс Кетле) . За даними нау-
ковців, показником оптимального фізичного роз-
витку є значення в межах 20–25 кг�м2 . Відпо-
відно до таблиці ранжування індексів, значення 
масо-зростового індексу Кетле у обстежуваних 
залишається в зазначених межах, що є позитив-
ним результатом (Х = 426,66; ± 2,71) . 

Основні показники серцево-судинної сис-
теми (ССС) респондентів показали, що значен-
ня систолічного артеріального тиску становлять 
128,6 ± 1,7 мм рт . ст ., діастолічного – 74,0 ±  
± 1,3 мм рт . ст . (див . табл . 1) . 

За величиною систолічного та діастолічного 
тиску іспитованих розраховували пульсовий тиск, 
за яким оприлюднюється загальний висновок 
про ударний об’єм серця . Цей показник в об-
стежуваній групі дорівнює 62,3 ± 1,2 мм рт . ст . 
Середній показник частоти серцевих скорочень 
по групі – 73,5 ± 0,7 уд�хв–1 (див . табл . 1) . 

Показники коефіцієнта витривалості у всіх 
респондентів був нижче 16 ум . од ., що вказує на 
певний рівень стомлення ССС .

Результати розрахунку індексу Робінсона, що 
відображає рівень обмінно-енергетичних проце-
сів в міокарді, представлено на рисунку 1 .

У більшості обстежуваних функціональні ре-
зерви ССС в нормі, у 25,8 % спостерігається не-
достатність функціональних можливостей .

Таким чином, у переважної більшості респон-
дентів виявлено середні показники довжини і маси 
тіла, міцна статура та широка грудна клітка . Для 
них характерний гіпокінетичний тип кровообігу . 

Система фізичної підготовки особового скла-
ду підрозділів Національної поліції України ре-
гламентується Наказом МВС № 50 від 26 .01 .2016 
«Про затвердження Положення про організацію 
службової підготовки працівників Національної 
поліції України» [24, 27] . 

Для оцінювання рівня фізичної підготовленос-
ті респондентів було використано показники, які 
характеризують розвиток їхніх рухових якостей . 
Результати виконання тестів оцінювали відповід-
но з таблицею нормативів із загальної фізичної 
підготовки (згідно з наказом МВС України від 

ТАБЛИЦЯ 1 – Середні показники серцево-судинної 
системи респондентів

№ з/п Показник М ± m

1 АДС, мм рт. ст. 128,6 ± 1,5
2 АДД, мм рт. ст. 74,0 ± 1,2
3 ПТ, мм рт. ст. 62,3 ± 1,3
4 ЧСС, уд�хв–1 73,5 ± 0,6
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26 .01 .2016 року No 50 «Про затвердження По-
ложення «Про організацію службової підготовки 
працівників Національної поліції України») [24, 27] . 

Рівень загальної фізичної підготовленості по-
ліцейських ми визначали за результатами конт-
рольних тестів: біг на 3000 м, підтягування на 
перекладині біг на 100 м . Отримані результати 
представлено в таблиці 2 . 

За результатами дослідження визначено, що 
68 % опитаних мають середній рівень фізич-
ної підготовленості, 22 % – достатній рівень і 
10 % – низький рівень фізичної підготовленості . 

Дискусія. Науковці засвідчують, що резуль-
тати досліджень рівня фізичної підготовки пра-
цівників національної поліції України є важливим 
засобом підвищення їхньої бойової майстернос-
ті, підвищення і збереження як фізичної, так і 
розумової працездатності [10, 20, 31] . Фахівці з 
фізичного виховання [10, 18, 20, 29, 31–33] за-
значають, що підвищення ефективності профе-
сійної діяльності слід розглядати з позиції тео-
рії адаптації . Зауважимо, що адаптивні здібності 
людини визначають певний ступінь її здоров’я, 
а фізичні вправи є основним засобом фізично-
го виховання, за допомогою якого відбуваєть-
ся тренування і розвиток фізіологічних систем 
організ-му . Процеси адаптації до професійної ді-
яльності поліцейських залежать від рівня трено-
вості організму [4, 6, 8] .

За результатами дослідження визначено, 
що більшість обстежуваних мають середні по-
казники довжини і маси тіла, міцну статуру та 
широку грудну клітку . Показники коефіцієнта ви-
тривалості свідчать про стомленність ССС рес-
пондентів . Тому, спираючись на роботи вчених 
[8, 13, 14, 28, 30, 31], враховуючи результати до-
слідження та важливість фізичної підготовки для 
професійної діяльності працівників поліції, як 
експеримент було запропоновано впровадження 

експерементальної програми загальної фізичної 
підготовки для іспитованих, які є працівниками 
Національної поліції України 1-ї службово-поса-
дової категорії . 

Висновки. За результатами проведеного до-
слідження визначено, що середній рівень фізич-
ної підготовленості мають 68 % обстежуваного 
контингенту, достатній – 22 %, низький рівень 
фізичної підготовленості визначено у 10 % .

У більшості обстежуваних функціональні-
резерви ССС в нормі, у 25,8 % спостерігається 
недостатність її функціональних можливостей .

Більшість обстежуваних респондентів мають 
середні показники довжини і маси тіла, міцну ста-
туру та широку грудну клітку . Показники коефіці-
єнта витривалості свідчать про стомленність ССС . 

Отже, професійно організовані заняття загаль-
ної фізичної підготовки особового складу пра-
цівників Національної поліції Україні з викорис-
танням сучасних інноваційних підходів фізічного 
виховання сприятимуть підвищенню рівня фізич-
ної підготовленості та стійкості до несприятливих 
чинників служби, зміцненню здоров’я, розширен-
ню функціональних можливостей і як результат – 
покращання ефективності службової діяльності .

Перспективи подальших досліджень перед-
бачають впровадження практичних рекомендацій 
до удосконалення фізичної підготовки особового 
складу підрозділів Національної поліції України з 
метою підвищення рівня фізичної підготовленості . 

Рисунок 1 – Показ-
ники індексу Робін-
сона

ТАБЛИЦЯ 2 – Вихідний рівень фізичної підготовленості 
респондентів

Фізична якість, 
тестові вправи

Середній 
результат

Середній 
бал

Витривалість: біг 3000 м�хв., с 13,40 3
Швидкість: біг 100 м., м�с–1 14,60 3
Сила: підтягування на 
перекладині, разів

12 4
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