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Резюме. Досліджено методичне забезпечення інклюзивності в спорті як системно-струк-
турне утворення, спрямоване на підвищення професійної компетентності стейкхолдерів та 
обізнаності про інклюзію у спорті з метою дотримання прав людини у спорті та забезпечен-
ня якісного інклюзивного навчально-тренувального процесу. Мета. Аналіз сучасного стану 
сформованості методичного забезпечення інклюзивності у спорті, його систематизація та 
структуризація з урахуванням рівнів і підходів до його формування й удосконалення. Мето-
ди. Аналіз та систематизація даних літературних джерел, індукція та дедукція, порівняння 
та зіставлення, методи системного та логічного аналізу, синтез та узагальнення. Результа-
ти. З’ясовано, що методичне поняття інклюзивності у спорті формується на міжнародному, 
зокрема європейському, національному та інституційному рівнях. Окреслено два підходи до 
формування методичного забезпечення інклюзивності у спорті: нормативно-правовий та на-
уково-практичний. Констатовано нерівномірність стану сформованості методичних ресурсів 
як на різних рівнях у рамках загальної спортивної політики, так і в межах національної – у 
різних країнах. Такі країни, як Австралія та Канада мають ґрунтовно розроблене методичне 
забезпечення, спрямоване на створення інклюзивного спортивного середовища для широ-
кого спектра маргіналізованих категорій учасників. Натомість вітчизняне методичне осна-
щення інклюзивності у спорті майже не представлене, а наявні поодинокі ресурси вузько 
сфокусовані на покращення спортивної участі здебільшого спортсменів з інвалідністю. 
Результати аналізу сучасного стану досліджуваного питання в Україні свідчать про нагальну 
потребу вдосконалення методичного забезпечення інклюзивності у спорті.
Ключові слова: інклюзія, спорт, методичне забезпечення, нормативно-правове забезпе-
чення.
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Abstract. The methodological support of inclusiveness in sports as a systemic and structural 
formation aimed at increasing the professional competence of stakeholders and awareness 
of inclusion in sports in order to respect human rights in sports and ensure a quality inclusive 
educational and training process is studied. Objective. To analyze the current state of formation 
of methodological support of inclusiveness in sport, its systematization and structuring with 
account for the levels and approaches to its formation and improvement. Methods. Analysis and 
systematization of literature data, induction and deduction, comparison and contrast, methods 
of systematic and logical analysis, synthesis and generalization. Results. It has been found that 
the methodological concept of inclusiveness in sport is formed at the international, in particular 
European, national and institutional levels. Two approaches to the formation of methodological 
support for inclusiveness in sport are outlined: regulatory and legal and scientific and practical. 
The authors note the unevenness of the state of formation of methodological resources at 
different levels within the framework of the general sports policy and within the national one in 
different countries. Countries such as Australia and Canada have well-developed methodological 
support aimed at creating an inclusive sports environment for a wide range of marginalized 
categories of participants. At the same time, there is almost no domestic methodological support 
for inclusiveness in sports, and the few available resources are narrowly focused on improving 
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Постановка проблеми. Інклюзія стала важ-
ливою проблемою соціальної політики, якою за-
ймаються уряди, організації та громади в усьому 
світі . Станом на сьогодні прагнення до інклюзив-
ності охоплює різні аспекти: від освіти [94, 117, 
121, 122], туризму [81, 84] та інклюзії на робо-
чому місці [23; 28; 55; 68; 75] до медичного за-
безпечення [45, 61, 89, 131], соціального захисту 
[74] й участі у суспільстві [24] . 

Очевидним є те, що практичне впроваджен-
ня правових положень, боротьба з упереджен-
нями та створення інклюзивних систем і сере-
довища не можуть бути досягнуті без належного 
методичного забезпечення . Аналіз спеціальних 
джерел показав, що найбільш розробленим є 
методичний супровід створення інклюзивного 
освітнього середовища . Він широко репрезента-
тивний та включає документи, які відображають 
як загальні підходи і фундаментальні положення 
забезпечення доступу до освіти для всіх [52, 77, 
94, 114, 115, 118, 121], так і зосереджують увагу 
на стратегіях включення окремих маргіналізова-
них категорій [58, 72, 80, 116, 119] . Ряд реко-
мендацій спрямовані на вдосконалення навчаль-
них програм [25, 121, 123], а також підвищення 
кваліфікації вчителів та інших працівників щодо 
інклюзії [53, 54] . 

Враховуючи, що спорту відведено важливу 
роль у міжкультурних та інтеграційних процесах, 
сприянні рівності й терпимості та створенню ін-
клюзивних суспільств [22], нормативно-правове 
забезпечення на міжнародному рівні закріплює 
принципи рівних прав та можливостей для всіх 
людей, включаючи доступ до спорту . Однак фор-
мування методичного забезпечення інклюзивнос-
ті у спорті – це важлива складова діяльності, яка 
сприяє розбудові інклюзивного спортивного се-
редовища та інклюзивного суспільства в цілому, 
де кожна людина спроможна реалізувати свій 
спортивний потенціал та отримати задоволення 
від участі у спортивних тренуваннях і змаганнях і 
тому потребує аналізу та систематизації .

Наукову роботу виконано відповідно до пла-
ну науково-дослідної роботи Національного уні-
верситету фізичного виховання і спорту України 
на 2021–2025 рр . за темою 1 .4 . «Теоретико-ме-
тодологічні засади розвитку професійного, не-
олімпійського та адаптивного спорту в Україні в 
умовах реформування сфери фізичної культури 
і спорту» (номер держреєстрації 0121U108294) 

та темою «Організаційно-методичні засади імп-
лементації інклюзивності в освіті та спорті» в 
межах виконання проєкту «Виконання завдань 
перспективного плану розвитку наукового напря-
му «Суспільні науки» Національного університету 
фізичного виховання і спорту України» (номер 
держреєстрації 0123U102379) .

Мета дослідження – аналіз сучасного ста-
ну сформованості методичного забезпечення 
інклюзивності у спорті, його систематизація та 
структуризація з урахуванням рівнів і підходів до 
його формування й удосконалення .

Методи дослідження: аналіз та система-
тизація даних літературних джерел, індукція, 
дедукція, порівняння та зіставлення, методом 
системного та логічного аналізу, синтез та уза-
гальнення . 

Результати дослідження та їх обговорен-
ня. Формування вибірки дослідження здійсню-
вали шляхом пошуку спеціальної літератури, 
що стосується методичних засад забезпечення 
інклюзивного середовища у спорті . Враховуючи 
широту досліджуваного питання, пошук не був 
обмежений лише науковою, науково-метричною 
базою чи пошуковою системою і здійснювався 
англійською та українською мовами . Крім того, 
до огляду було включено вторинні джерела, 
отримані шляхом аналізу використаної літера-
тури у релевантних дослідженнях . У результаті 
сформовано вибірку дослідження, що включає 
22 вітчизняних та 111 іноземних джерел . 

Аналіз, синтез та узагальнення наукової та 
науково-методичної літератури, документальних 
матеріалів та інформаційного контенту мере-
жі Інтернет склали основу наукового пізнання . 
Отримана у результаті аналізу інформація була 
систематизована при її теоретичному узагальнен-
ні . Застосування методу порівняння та зіставлен-
ня дозволило оцінити особливості формування 
методичного забезпечення для імплементації ін-
клюзивності у спорті на різних рівнях; різницю 
у стані його сформованості на національному 
рівні в Україні та найбільш продуктивних у цьо-
му питанні країнах . Використаний системний та 
логічний аналіз дав змогу розкласти складне до-
сліджуване питання на компоненти аж до поста-
новки конкретних завдань та дозволив зберег-
ти цілісність цієї проблеми . За його допомогою 
методичне забезпечення інклюзивності у спорті 
було розглянуто як системноструктурне утворен-

the sports participation of athletes with disabilities. The results of the analysis of the current state 
of the research issue in Ukraine indicate an urgent need to improve the methodological support 
for inclusiveness in sports.
Keywords: inclusion, sport, methodological support, regulatory and legal support.
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ня, а для наочного його відображення викорис-
тано такий інструмент відтворення, як системна 
блок-схема . 

Згідно з даними спеціальної літератури, пра-
вові гарантії інклюзії формуються передусім у 
результаті законотворчої діяльності на міжна-
родному рівні [115, 117, 122, 126–128] . Звіт Гло-
бального моніторингу освіти [120] підкреслює 
важливість інклюзивних законів і політик для за-
безпечення рівних прав та можливостей для всіх . 
Передумови та базові принципи забезпечення 
інклюзії містяться у ряді міжнародних норматив-
но-правових документів, зокрема Загальній де-
кларації прав людини [125], Конвенції про права 
осіб з інвалідністю [124] та ін . Міжнародна хар-
тія фізичного виховання, фізичної активності та 
спорту [73], будучи базовим документом, що орі-
єнтує та підтримує політику і прийняття рішень у 
цій сфері, забезпечує основу інклюзивної участі 
без дискримінації . У свою чергу, Міжнародний 
олімпійський комітет визначає підтримку гендер-
ної різноманітності як один з головних своїх прі-
оритетів, що відображається у напрямах роботи 
та відповідних документах його структур [76] . 

Порядок денний сталого розвитку на період 
до 2030 р . [127] визначає бачення сталого роз-
витку, засноване на міжнародних стандартах 
прав людини, ставлячи рівність і недискриміна-
цію в центрі своїх зусиль і охоплюючи не лише 
економічні та соціальні права, а й громадянські, 
політичні та культурні . Маючи на меті створити 
основу для дій національних урядів і спортивного 
руху, розробка комплексного бачення інклюзив-
ного доступу для всіх стала одним з основних на-
прямів обговорення на Міжнародній конференції 
міністрів і вищих посадових осіб, відпові дальних 
за фізичне виховання і спорт (MINEPS VI, 2017) . 
Залучення до спорту розглядається як фундамен-
тальне право, яке сприяє соціальному добробуту 
та зростанню, а спорт визнається інструментом 
для досягнення кількох Цілей сталого розвитку . 
Окрім того, Казанський план дій [132] підкрес-
лює необхідність розширення можливостей та ін-
клюзивної участі, розглядаючи різноманітність як 
каталізатор загальної спортивної практики . 

Нормативно-правове забезпечення на міжна-
родному рівні наголошує на недопустимості дис-
кримінації та важливості забезпечення інклюзив-
ної участі . Разом з тим, розвиток інклюзивності 
у спорті вимагає розробки методичного забез-
печення, яке б створювало умови для належної 
підготовки тренерів, започаткування інклюзивних 
спортивних програм і заходів та загалом сприя-
ло формуванню інклюзивного спортивного сере-
довища . 

Доречно в дослідженні уточнити значення 
терміна «методичне забезпечення» . Враховуючи, 
що «методика – це сукупність взаємопов’язаних 
способів та прийомів доцільного проведення 
будь-якої роботи» [8], під «методичним забез-
печенням» переважно розуміють комплекс на-
вчально-методичних матеріалів, що містять сис-
темну інформацію про підготовку фахівців, які 
реалізовуватимуть основні засади професійної 
діяльності на практиці . 

У дослідженні пропонуємо розглянути мето-
дичне забезпечення інклюзивності в спорті як 
організоване системно-структурне утворення, що 
сприяє забезпеченню та реалізації інклюзивно-
го навчально-тренувального процесу . Воно може 
розглядатися в кількох аспектах: по-перше, як 
сукупність методичних ресурсів / методичного 
оснащення (елементний аспект), по-друге, як 
сукупність відносин, взаємодії стейкхолдерів ін-
клюзивного навчально-тренувального процесу 
(структурний аспект) і, по-третє, як узгоджена 
сукупність елементів і відносин, що виражається 
в апробації та впровадженні у практику ефек-
тивних інклюзивних моделей, методик, техноло-
гій (системний аспект) . Методичне забезпечення 
інклюзивності у спорті спрямоване на вдоско-
налення способів і прийомів забезпечення ін-
клюзивного навчально-тренувального процесу, 
підвищення професійної компетентності стейк-
холдерів та обізнаності про інклюзію у спорті; 
оновлення принципів, цілей, змісту, технологій 
навчання, розвитку та тренування цільових груп 
з метою забезпечення дотримання прав людини 
у спорті та підвищення якості навчально-трену-
вального процесу для всіх учасників . Стейкхол-
дерами виступають спортсмени та члени їхніх ро-
дин, волонтери, тренери, студенти, працівники та 
керівники закладів освіти і спорту, функціонери 
та інші зацікавлені особи (рис . 1) . 

При цьому під методичним оснащенням ро-
зуміємо сукупність документів, які формують 
комплекси науково-, навчально-, програмно-, ін-
структивно-, інформаційно-методичних матеріа-
лів, що описують зміст, встановлюють структуру, 
визначають результат, регламентують перебіг 
освітнього та навчально-тренувального про- 
цесів . 

Науково-методичні ресурси засновані на про-
ведених дослідженнях та спрямовані на допомо-
гу у використанні науково-обґрунтованих теорій 
і практик для формування інклюзивних страте-
гій . Це включає вивчення впливу різних політик, 
втручань та ініціатив на маргіналізовані групи у 
спорті та наукові рекомендації з удосконалення 
їх участі .
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Навчально-методичні ресурси включають на-
вчальні комплекси і матеріали, зокрема навчальні 
курси, модулі, посібники, методичні рекоменда-
ції, вебінари, семінари, презентації тощо, спря-
мовані на навчання цільових груп, підвищення їх 
обізнаності та розуміння різноманітності, спра-
ведливості та залучення до спорту .

Програмно-методичні ресурси включають 
структуровані програми в закладах освіти і спор-
ту . Робочі програми навчальних дисциплін у за-
кладах освіти становлять єдиний комплекс освіт-
ніх компонентів, спланованих і організованих 
для навчання зацікавлених осіб (зазвичай у ме-
жах формальної освіти) інклюзивності у спорті, 
та досягнення визначених результатів навчання . 
Навчальні програми для закладів фізичної куль-
тури і спорту з видів спорту є основними доку-
ментами, що визначають цільову спрямованість 
і зміст навчально-тренувального процесу з видів 
спорту у відділеннях комплексних і спеціалізо-
ваних закладів спортивного профілю, та мають 
на меті вдосконалення підготовки спортсменів, 
виявлення їхніх індивідуальних можливостей для 
досягнення найвищих результатів .

Інструктивно-методичні ресурси пропонують 
опис кращих інклюзивних практик, практичні ре-
комендації, інструменти та стратегії впроваджен-
ня інклюзивних ініціатив у щоденній діяльності 
спортивних організацій . Це передбачає розробку 
інклюзивної політики, процедур та інструкцій для 
стейкхолдерів, а також для створення інклюзив-
них приміщень та обладнання . 

Інформаційно-методичні ресурси охоплюють 
засоби поширення інформації про інклюзивність 
у спорті . Вони включають бази даних, веб-сайти, 
Інтернет-публікації та друковані інформаційні 
джерела (сюжетні картини, плакати, схеми, таб-
лиці), роздаткові матеріали, які надають інфор-
мацію про інклюзивні практики, результати до-
сліджень, історії успіху, ресурси для спортивних 
організацій і окремих осіб . 

З метою дослідження особливостей форму-
вання методичного забезпечення інклюзивності 
у спорті та сучасного стану його сформованості 
було здійснено аналіз, синтез та узагальнення 
джерел спеціальної літератури за темою . Огляд 
дає можливість стверджувати, що міжнародні ін-
ституції встановлюють загальні правові принци-
пи та стандарти, але не надають великої уваги 
розробці методичного супроводу впровадження 
інклюзивності . Винятком є комплексні методич-
ні ресурси Спеціальної Олімпіади, які містять 
інструменти, документи, інформацію та поради, 
необхідні для забезпечення безпечних та висо-
коякісних тренувань і змагань . Вони включають 

спортивні правила, що містять стандарти підго-
товки та змагань на Спеціальній Олімпіаді [42, 
59, 60], та методичні матеріали для тренерів 
під час роботи зі спортсменами з відхиленнями 
розумового розвитку з різних видів спорту Спе-
ціальної Олімпіади [96, 98, 102, 103], а також 
ресурси професійного розвитку тренерів, у тому 
числі посібники, брошури та довідники [29, 90, 
97, 99, 110], онлайнові курси [40, 71, 100, 101] 
професійного розвитку тренерів, плакати, відео, 
мобільні додатки тощо . Однак, оскільки все ще 
наявні бар’єри участі інших нозологічних груп 
осіб з інвалідністю та інших категорій у спортив-
ній діяльності, узгоджені офіційні рекомендації 
та дидактичні концепції сприяння інклюзивності 
в спорті на міжнародному рівні потребують удо-
сконалення . 

Сучасна спрямованість України на євроінте-
грацію, що передбачає зближення нашої країни 
з Європейським Союзом як на рівні законів, так і 
на рівні правил та звичаїв, що існують у суспіль-
стві, потребує звернути особливу увагу на євро-
пейський спортивний простір, нормативно-право-
ві та методичні засади інклюзивності у ньому .

Європейська спортивна хартія [92] та Біла 
книга спорту [130] підкреслюють необхідність 
забезпечити, відповідно до принципів, викла-
дених у Кодексі спортивної етики, можливість 
кожної людини брати участь у спорті, зокрема 
в безпечному та здоровому середовищі . Заняття 
спортом, чи то з метою дозвілля та відпочин-
ку, чи маючи на меті зміцнення здоров’я або по-
кращення спортивних результатів, повинні бути 
організовані для всіх верств населення шляхом 
надання відповідних умов і програм усіх видів, 
кваліфікованих керівників, тренерів, інструкто-
рів, а також сприяння створенню мікроклімату, в 
якому батьки, вчителі, тренери та керівники зао-
хочують людей до регулярних занять фізичними 
вправами . Одним з пріоритетів розвитку європей-
ського виміру у спорті на 2021–2024 рр . є захист 
чесності та цінностей, у тому числі гендерна рів-
ність [56] . Перспективним у цих напрямах визна-
ється підтримка транснаціональних проєктів, що 
сприяють соціальній інтеграції вразливих і неза-
хищених груп через спорт та відповідний обмін 
передовим досвідом [27, 41, 130] . 

Серед розробленого на європейському рівні 
методичного забезпечення інклюзивності у спорті 
варто звернути увагу на доступний за сприянням 
Ради Європи ряд посібників . Вони містять опис 
кращих європейських спортивних практик та ре-
комендації на такі теми, як належне врядування 
у спорті на національному рівні [93], інклюзивні 
та інноваційні підходи до фізичного виховання та 
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спортивної підготовки [133], спорт для людей з 
інвалідністю в Європі [69], гендерна рівність [63, 
107] та залучення ЛГБТ до спорту [47, 66] . Ряд 
проєктів Erasmus+ [48–51, 86, 88, 109] спрямо-
вані на подолання бар’єрів та забезпечують ме-
тодичні інструменти імплементації інклюзивності 
у спорті, здебільшого фокусуючись на навчанні 
та підвищенні кваліфікації тренерів щодо інклю-
зії та психічного благополуччя учасників спортив-
ного процесу . Важливим внеском у досягнення 
визначених цілей є ефективне управління [41, 57, 
130] . Були визначені щонайменше чотири сфери, 
які слід розглянути, щоб врахувати розвиток рів-
ності у міжнародній та національній спортивній 
політиці . Серед них: рівне представництво та ген-
дерна чутливість у прийнятті рішень, тренерській 
діяльності, боротьба та запобігання насильству 
у спорті, боротьба з негативними стереотипами 
у спорті та роль засобів масової інформації у 
цій перспективі [57] . Таким чином, спрямованість 
міжнародної політики на створення інклюзив-
них суспільств також відображається у сприянні 
створення відповідного методичного підґрунття 
та заклику держави до продовження вирішення 
завдання із впровадження інклюзивності в спорті 
на національному рівні . 

Е . П . Прощук [17], спираючись на наукові ро-
боти І . Л . Гасюк [1] та І . Є . Рибчич [18], шляхом 
оцінки нормативно-правового забезпечення роз-
витку спорту в ряді країн визначив базові прі-
оритети національних систем публічного управ-
ління фізичною культурою та спортом, першим 
з яких виступає формування єдності, етичності 
та толерантності . У ході аналізу спеціальної лі-
тератури з’ясовано, що уряди більшості країн 
визнають важливість спорту як засобу сприяння 
соціальній інтеграції та добробуту, але не всі на-
дають пріоритет інклюзивності . У звіті ЮНЕСКО 
[120] також звернено увагу, що хоча встановлен-
ня єдиної основи має вирішальне значення для 
забезпечення реалізації всіх прав, проте націо-
нальне законодавство не завжди враховує між-
народні конвенції [52] . Тож обсяг і ефективність 
стратегій інклюзивності та методологічної під-
тримки відрізняються в різних країнах . 

Проте було помічено, що сильна державна 
підтримка у напрямі інклюзії створює основу для 
розробки комплексної методологічної бази . Так, 
наприклад, в Австралії та Канаді на державному 
рівні інвестують у створення комплексної мето-
дичної підтримки, яка включає керівні принципи 
[31, 36, 70, 105], набори інструментів [35, 36, 67], 
рекомендації для місцевих клубів до найкращих 
практик залучення [65, 67, 113], навчальні мате-
ріали [33, 38, 39, 46, 65, 85], сертифіковані курси 

навчання та підвищення кваліфікації [37, 87, 95], 
інформаційні ресурси [32] . Вони призначені для 
різних цільових груп, надаючи їм практичні реко-
мендації та стратегії впровадження інклюзивних 
практик . Окрім того, варто відмітити широке ви-
знання того, що інклюзивність охоплює кілька 
категорій вимірів, включаючи інвалідність, стать 
та гендерну ідентичність, етнічну приналежність, 
походження, вік тощо . Таким чином, розроблені 
у цих країнах ресурси та рекомендації стосують-
ся широкого кола всеохоплюючих тем, забезпе-
чуючи врахування різних аспектів різноманітнос-
ті у спортивному середовищі . 

На противагу такому підходу у ряді країн, не-
зважаючи на зосередженість урядових стратегій 
різноманітності та залученні на рівному ставленні 
та рівних можливостях, акцент у їхніх національ-
них стратегіях інклюзивності у спорті обмежений 
зверненням до конкретних малопредставлених 
категорій, таких як люди з інвалідністю [44, 82, 
104] і трансгендери [43, 111] . Хоча такий цільо-
вий підхід визнає важливість інклюзії для цих 
конкретних груп населення, він не враховує інші 
аспекти різноманітності та маргіналізації . Крім 
того, у результаті огляду розвитку адаптивного 
спорту в 19 європейських країнах учені [112] ді-
йшли висновку, що його «організація та структу-
ра у багатьох країнах є фрагментарною, склад-
ною та громіздкою й існує в політичному кліматі, 
що характеризується значною мірою нескоорди-
нованою прихильністю до спорту для людей з 
інвалідністю . У багатьох країнах інтеграція була 
домінуючою, але здебільшого риторичною полі-
тичною метою» . 

В Україні інклюзія є важливою і, певною мі-
рою, суперечливою темою в останні роки . Вар-
то зазначити, що сучасна інклюзивна політика 
України підкріплена досить ґрунтовною законо-
давчою базою . Сьогодні про імплементацію ін-
клюзивності можна говорити мовою прийнятих 
нормативно-правових документів [5, 15, 20], 
які закріплюють державні гарантії щодо забез-
печення інклюзивного середовища для людей з 
особливими освітніми потребами . Разом з тим, 
правове поле інклюзії в Україні стосується зде-
більшого організації надання освітніх послуг на 
різних ланках освіти [9–13, 15] . Проте у Зако-
ні України «Про фізичну культуру і спорт» [16] 
відсутнє згадування термінів «інклюзивний» та 
«особи з особливими освітніми потребами», на-
томість вживається термін «інвалідність» [2] . Це 
свідчить про законодавчі передумови залучення 
людей з інвалідністю до спортивної діяльності, 
проте недостатній акцент на інклюзивне сере-
довище для всіх . Це підтверджується визначними 
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результатами вітчизняних спортсменів на Пара-
лімпійських іграх [6], наявними науковими дослі-
дженнями покращення досвіду участі у спортив-
ній діяльності спортсменів з інвалідністю [3, 4, 
7, 19, 21] . Натомість навчальні програми ДЮСШ 
для спортсменів з інвалідністю на сайті Мінмо-
лодьспорт не представлені . Хоча в Наказі мініс-
терства «Про організацію навчально-тренуваль-
ної роботи дитячо-юнацьких спортивних шкіл» 
[14] визначені мінімальний вік вихованців, які 
зараховуються до груп відділень з видів спорту 
осіб з інвалідністю дитячо-юнацьких спортивних 
шкіл для осіб з інвалідністю, спеціалізованих 
дитячо-юнацьких спортивних шкіл для осіб з ін-
валідністю паралімпійського та дефлімпійського 
резерву; наповнюваність груп і тижневий режим 
навчально-тренувальної роботи відділень з ви-
дів спорту осіб з інвалідністю; норми тижневого 
режиму навчально-тренувальної роботи та напо-
внюваності груп відділень з видів спорту для осіб 
з інвалідністю . Водночас, на сьогодні проблема 
ширшого залучення виключених категорій осіб 
до спортивної діяльності в Україні не до кінця 
вирішена, а розробка методичного забезпечення 
інклюзивності у спорті є актуальним питанням . 

Варто зазначити, що, за даними ЮНЕСКО, 
формування політичного бачення, розробка нор-
мативно-правового забезпечення щодо інклюзії, 
що відповідає вимогам міжнародних конвенцій, 
впровадження ефективних процедур моніторин-
гу та оцінки є обов’язком уряду, незалежно від 
рівня децентралізації [64] . Але впровадження ін-
клюзивності відбувається безпосередньо на ін-
ституційному рівні – у закладах освіти та спорту . 
Проте, лише обмежений прогрес було здобуто у 
досягненні цієї мети, як резюмують дослідники 
[112], через небажання різних спортивних ор-
ганізацій прийняти відповідальність за людей з 
інвалідністю в спорті та адаптивний спорт у ці-
лому . Для просування інклюзивності у своїй ін-
ституційній політиці спортивні установи можуть 
спиратися на відповідні методичні розробки між-
народного та національного рівнів . Разом з тим 
спортивні федерації [34, 79, 106], організації [30, 
62, 78, 83, 91] та спортивні клуби [26, 108, 129] 
використовують також і науково-практичний під-
хід, створюють власні підходи до імплементації 
інклюзивності, розробляють відповідні методич-
ні матеріали на основі своїх ресурсів та пріори-
тетів, враховуючи запити суспільства та розумі-
ючи потреби своїх учасників . У деяких країнах 
вони взяли на себе провідну роль у створенні 
методичної підтримки та реалізації певних інклю-
зивних підходів у своїх інституціях, відповідних 
видах спорту або в цілому в спорті у місцево-

му контексті (рис . 2) . Це виступає гарною по-
одинокою практикою, проте децентралізований 
підхід може призвести до відмінностей у рівні та 
ефективності реалізації стратегії інклюзивності в 
різних клубах та установах однієї країни . 

Висновки: 
1 . Охарактеризовано методичне забезпечен-

ня інклюзивності в спорті як системно-структурне 
утворення, спрямоване на підвищення професій-
ної компетентності стейкхолдерів та обізнаності 
щодо інклюзії у спорті з метою дотримання прав 
людини у спорті та забезпечення якісного інклю-
зивного навчально-тренувального процесу .

2 . З’ясовано, що методичне забезпечення ін-
клюзивності у спорті формується на міжнародно-
му, у тому числі європейському, національному 
та інституційному рівнях . 

3 . Окреслено два підходи до формування та 
вдосконалення методичного забезпечення ін-
клюзивності у спорті: нормативно-правовий та 
науково-практичний . Нормативно-правові доку-
менти створюють основу для сприяння інклюзії 
та запровадження боротьби з дискримінацією та 
відчуженням, і, встановлюючи правові рамки, ві-
діграють значну роль у формуванні методичного 
забезпечення інклюзивності в спорті . У той са-
мий час, можливий і науково-практичний підхід, 
за якого спортивні установи, враховуючи запит 
суспільства, свої пріоритети і розуміння потреб 
своїх учасників, за сприянням науковців та прак-
тиків, створюють власні підходи до імплементації 
інклюзивності, розробляючи відповідні методич-
ні ресурси .

4 . Констатовано нерівномірність стану сфор-
мованості методичних ресурсів як на різних рів-

Рисунок 2 – Підходи до формування та вдосконалення 
методичного забезпечення інклюзивності у спорті
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нях у рамках загальної спортивної політики, так 
у різних країнах – у межах національної . 

5 . Результати аналізу сучасного стану дослі-
джуваного питання в Україні свідчать про нагаль-
ну потребу розробки та вдосконалення вітчизня-
ного методичного забезпечення інклюзивності у 
спорті . 

Перспективи подальших досліджень по-
лягають в аналізі організаційно-методичних за-
сад професійного розвитку тренерів як основи 
для формування інклюзивного середовища в  
спорті .
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