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Резюме. Шумове забруднення спортивних парків становить значну проблему як для 
здоров’я, так і працездатності спортсменів, яку необхідно вирішувати. Мета. Розробити 
методологічні підходи до відбору еклогічно безпечних за показниками шумового забруднен-
ня територій для розташування на них спортивних парків. Методи. Аналіз наукової, науко-
во-методичної літератури, узагальнення, синтез, абстрагування, формалізація. Результати. 
Було виконано системний аналіз наукової, науково-методичної літератури та інших джерел 
інформації, що стосуються відбору екологічно безпечних територій за показниками шумо-
вого забруднення для розміщення на них спортивних парків. За отриманими результатами 
було зроблено висновки, що відбір екологічно безпечних територій для розташування спор-
тивних парків за показниками шумового забруднення бажано проводити за межами великих 
міст-мегаполісів із використанням екологічних карт шумового забруднення територій та з 
засто-суванням для їх створення ГІС-технологій.
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Abstract. Noise pollution in sports parks poses a significant problem for both the health and 
work capacity of athletes that needs to be addressed. Objective. To develop methodological 
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Постановка проблеми. Шум, або акустич-
ний шум, визначають як коливання частинок 
довкілля, які сприймаються органами слуху лю-
дини як небажані сигнали . З точки зору акус-
тичної екології, шум – це нестійкі або випадкові 
акустичні коливання, які характеризуються ви-
падковою зміною амплітуди і частоти . Крім того, 
шум – це хаотична сукупність за силою і часто-
тою звуків, які заважають сприйняттю корисних 
сигналів . Взагалі ж під шумом розуміють усі не-
приємні та небажані для людини звуки, які за-
бруднюють довкілля на певних територіях і при 
цьому можуть порушувати діяльність людини у 
різних галузях, в тому числі і в спорті [5, 7, 11] .

Шумове забруднення територій, на яких про-
водиться спортивна діяльність, становить зна-
чну проблему як для спорту, так і для здоров’я 
спортсменів, насамперед тих з них, які займа-
ються спортом на відкритому просторі, а також 
і для відвідувачів спортивних парків . Внаслідок 
негативної дії шуму на організм спортсменів, як 
і інших груп населення, можуть порушуватися 
слух, виникати психічні розлади, погіршувати-
ся прогноз протікання хронічних захворювань 
тощо, також знижуватися психічна та фізична 
працездатність спортсменів . Тому цю проблему 
необхідно вирішувати [5, 7, 10, 11] . 

Найбільш ефективним, з нашої точки зору, 
шляхом вирішення цієї проблеми є відбір еколо-
гічно безпечних стосовно шумового забруднен-
ня територій для занять спортом . Це передовсім 
стосується відбору екологічно безпечних тери-
торій відносно шумового забруднення для роз-
ташування на них спортивних парків як значних 
за територією та періодичним скупченням людей 
територій для спортивної діяльності . 

У цьому плані питаннями шумового забруднен-
ня територій, в тому числі і територій спортивних 
парків, та процесами управління, пов’язаними із 
шумом у навколишньому природному (а нині зна-
чною мірою і антропогенному) середовищі, займа-
ється така екологічна наука, як акустична екологія, 
яку визначають як екологічну науку, що вивчає 
взаємозв’язок між людиною та її оточенням, обу-
мовленим звуком та відповідно і шумом [7] .

У методологічному аспекті в акустичній еко-
логії для оцінювання шумового забруднення те-
риторій та процесів, пов’язаних з управлінням 
шумом, почали широко застосовувати екологічне 
картографування територій за ступенем шумово-
го забруднення з використанням ГІС-технологій . 
Ці технології визначають як геоінформаційні тех-
нологічні системи [1–4, 7] . 

Це обумовлено тим, що більшість екологіч-
них проблем, у тому числі і шумове забруднення, 

мають просторовий територіальний характер і 
тому потребують картографічного зображення із 
застосуванням відповідних технологій, стосовно 
шумового забруднення – це ГІС-технологій . При 
цьому методологічно оцінювання стану навко-
лишнього середовища і прогноз його розвитку 
спираються на територіальний підхід, тобто на 
екологічне оцінювання простору та його терито-
рій, за умов якого відбувається взаємодія люди-
ни, живої природи та довкілля [1–4, 7, 11] .

Важливо також підкреслити, що ГІС-технології 
розглядаються ще і як важливий елемент інфор-
матизації галузі охорони здоров’я, в тому числі і 
стосовно негативної дії чинників довкілля, таких 
як шумове забруднення тощо [7] .

Таким чином, розробка положень еколо-
гічного картографування з застосуванням ГІС-
технологій для відбирання екологічно безпечних 
стосовно шумового забруднення територій для 
розташування спортивних парків є актуальною і 
своєчасною .

Мета дослідження – розробити методоло-
гічні підходи до відбору екологічно безпечних за 
показниками шумового забруднення територій 
для розташування на них спортивних парків .

Методи дослідження: аналіз наукової, на-
уково-методичної літератури, узагальнення, син-
тез, абстрагування, формалізація .

Результати дослідження та їх обговорен-
ня. Було враховано, що в Україні допустимий 
рівень шуму на територіях, в тому числі і тема-
тичних парків, до яких належать і спортивні пар-
ки, регламентується ДБН В .11-31: 2013 «Захист 
територій, будинків і споруд від шуму» . Згідно з 
цим документом, допустимий рівень шуму в ден-
ний період доби становить 70 дБА, а для екві-
валентного рівня звуку – 55 дБА . Для нічного 
періоду доби допустимий рівень шуму становить 
60 дБА, а еквівалентний рівень звуку допуска-
ється до 45 дБА [3] . Проте у розглянутому до-
кументі поки що відсутні положення про необхід-
ність проведення екологічного картографування 
територій за показниками їх шумового забруд-
нення, в тому числі з застосуванням сучасних 
ГІС-технологій . 

Проведений аналіз наукової, науково-мето-
дичної літератури та інших джерел інформації 
показав, що в міжнародній практиці приділяєть-
ся значна увага шумам у навколишньому при-
родному (та значною мірою і антропогенному) 
середовищі сучасної ноосфери планети Земля з 
урахуванням особливостей територій, де це має 
місце . Про це свідчить Директива 2002/49 ЄС 
Європейського парламенту Ради «Про оцінку та 
керування процесами, пов’язаними із шумом у 
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навколишньому природному середовищі» . Згід-
но цією директивою, для територій, де можливе 
знаходження значної кількості людей (насампе-
ред парки, в тому числі такі тематичні парки, як 
спортивні тощо) рекомендується складати еко-
логічні карти їх шумового забруднення, які необ-
хідно поновлювати кожні 5 років . Таке шумове 
забруднення територій характеризують таким 
терміном, як екологічні шуми [4] .

За даними проведення екологічного шумо-
вого картографування міст-мегаполісів разом з 
їх спортивною інфраструктурою, виявлено, що 
вони мають зазвичай значне шумове забруднен-
ня, насамперед за рахунок автомобільного тран-
спорту . В Україні це передовсім стосується та-
ких міст-мегаполісів як Київ та Харків, стосовно 
центральних районів яких вже було проведено 
екологічне картографування шумового забруд-
нення, а також таких обласних центрів України, 
як Миколаїв [1, 2, 10] .

Тому під час відбору екологічно безпечних 
територій за показниками шумового забруднен-
ня першочергову увагу ми рекомендуємо приді-
ляти екологічному картографуванню шумового 
забруднення спортивних парків, які можна і ба-
жано розташовувати за межами територій вели-
ких міст, насамперед – мегаполісів з їх значним 
шумовим забрудненням територій передовсім за 
рахунок автомобільного транспорту . Особливо 
це стосується екологічної безпеки спортсменів, 
які займаються спортивною діяльністю на від-
критому просторі, де максимально діють чин-
ники навколишнього природного (а тепер вже і 
антропогенно-природного) середовища .

У цьому плані, може бути використаний світо-
вий досвід з екологічного шумового картографу-
вання територій парків, насамперед у США та в 
інших країнах . Так, згідно з існуючою сучасною 
практикою стосовно розміщення та подальшої 
експлуатації парків різних типів (категорій), то 
передовсім виконується екологічне картогра-
фування шумового забруднення територій з 
використанням ГІС-технологій та розробляють-
ся плани дій із подолання шуму (шумового за-
бруднення) . Важливо відмітити, що екологічне 
картографування шуму (шумового забруднення) 
та плани дій відносно нього є важливими інстру-
ментами захисту людини . Вони встановлені наці-
ональними нормативно-правовими документами, 
які стосуються екологічного шуму . Відповідно до 
цього, потрібно, щоб екологічні карти шуму були 
складені для всіх основних доріг (автомагістра-
лей), основних залізниць, основних аеропортів 
та агломерацій, у тому числі основних спортив-
них споруд та найбільших розважальних закла-

дів, які межують з парком . На основі цих карт 
шуму розроблятимуться плани дій щодо шуму в 
консультації з громадськістю [6–9,12] .

На сьогодні існуючі так звані «звукові пейза-
жі» тематичних парків, у тому числі спортивних 
(за типом тематичні парки) визначаються пере-
важно за допомогою «моніторингу шуму» в різ-
них місцях їх території . Перше питання, яке необ-
хідно визначити, це де проводити вимірювання . 
Існуючий «звуковий пейзаж» декларує, що необ-
хідно вимірювати всі природні та антропогенні 
шуми та звуки на всій території парку . При цьому 
методологія їх сучасного дослідження передба-
чає, що тематичні парки, в тому числі і спортив-
ні, містять кілька різних «акустичних зон» або 
акустичних середовищ, які акустично (за шумом 
та звуками) можуть відрізнятися одна від одної . 
Вважається, що території, які мають схожу топо-
графію, зелені насадження, місця знаходження 
дикої природи (птахи тощо), відкриті водойми 
(звуки від течії води тощо), можуть мати подібні 
антропогенно-природні «звукові пейзажі», тобто 
«звуко-шумову картину» [9, 11, 12] . 

Друге питання, яке необхідно визначити та ви-
рішувати, це коли проводити вимірювання рівня 
шумового забруднення на території відповідного 
парку . Як мінімум, вимірювання шумів, а якщо 
потрібно – і звуків, у парках різних типів про-
водять протягом кожного з річних сезонів . Хоча 
доцільним є врахування й інших коливань шуму у 
часі, таких як діяльності дикої природи, потоків 
води тощо . Такий час (режим) вимірювань перед-
бачає, що «звукові картини» змінюються разом 
із цими тимчасовими змінами у часі [9, 11, 12] .

Тривалість вимірювань повинна базуватися на 
рівні необхідної статистичної достовірності отри-
маних результатів (тобто повинна бути статис-
тично достовірна екологія) . Наявні дані наукової, 
науково-методичної літератури та інших джерел 
інформації свідчать про те, що методологічно ви-
мірювання рівня фонового шуму, а також звуків 
повинне тривати від двох до чотирьох тижнів, 
щоб забезпечити прийнятні (статистично досто-
вірні) вузькі діапазони шуму [7–9] .

Під час складання екологічних карт шумово-
го забруднення необхідно передовсім викорис-
товувати нормовані показники шуму та порівню-
вати їх з національними нормативами конкретної 
країни [3, 7] . 

Нами було проведене спеціальне опитування 
51 спортсмена, які займаються спортивною ді-
яльністю на відкритому просторі за умов міста-
мегаполіса Києва, стосовно шумового забруд-
нення як чинника, який їм заважає . З опитаних 
41 спортсмен заявили, що шумове забруднення 



Спортивна медицина, фізична терапія та ерготерапія № 2, 2023

65

заважає їхній спортивній діяльності і виявили ба-
жання займатися спортом у більш тихому місці 
за межами міста . Вказане дослідження підтвер-
джує тезу, що займатися спортивно діяльністю 
краще за межами міст-мегаполісів, де значно 
менше шумове забруднення територій . 

Висновки:
1 . Методологічно відбір екологічно безпечних 

територій відносно шумового забруднення для 
розміщення спортивних парків рекомендується 
проводити із застосуванням такого методологічно-
го підходу, як використання екологічних карт шу-
мового забруднення, розроблених на основі ГІС-
технологій, як це прийнято у світовій практиці для 
тематичних парків, у тому числі і спортивних .

2 . Відбір екологічно безпечних територій для 
спортивних парків в Україні необхідно проводити 

згідно з положеннями ДБН В . 11–31: 2013 «За-
хист територій, будинків і споруд від шуму» . 

3 . Відбір екологічно безпечних територій для 
розміщення спортивних парків рекомендується 
проводити шляхом застосування екологічного 
картографування територій з використанням ГІС-
технологій і відбирати при цьому екологічно без-
печні за показниками шумового забруднення те-
риторії за межами міст-мегаполісів, які зазвичай 
мають значне шумове забруднення .

Перспективи подальших досліджень пе-
редбачають вивчення відбору екологічно безпеч-
них територій для розміщення спортивних парків 
за показниками шумового забруднення з засто-
суванням екологічного картографування терито-
рій та використанням ГІС-технологій .
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