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Резюме. Для збереження мотивації та досягнення цілей спортивної діяльності кваліфіковані 
спортсмени об’єктивно змушені долати широкий спектр стрес-факторів як внутрішнього, 
так і зовнішнього характеру. Саме тому й зберігається високий науковий інтерес до меха-
нізмів, способів та технік, які сприяють стресостійкості у поєднанні з високими результата-
ми, які демонструють спортсмени. Мета. Оцінювання точності сенсомоторного реагування 
кваліфікованих гандболісток за показниками реакції на рухомий об’єкт у взаємозв’язку із 
стратегіями подолання стресу. Методи. Тестування, «Опитувальник способів психологічно-
го подолання» Р. Лазаруса і С. Фолкман, програмно-апаратний комплекс психологічної та 
психофізіологічної діагностики «БОС-тест-Професійний». Результати. Дослідження вибору 
копінг-стратегій у кваліфікованих гандболісток залежно від точності сенсомоторного реа-
гування за показниками реакції на рухомий об’єкт (РРО) показало наявність взаємозв’язку 
між показниками за шкалами «Пошук соціальної підтримки», «Самоконтроль», «Конфронта-
ційний копінг», «Дистанціювання» – з одного боку і показниками реакції на рухомий об’єкт – 
з іншого. Виявлено особливості вибору стратегій подолання у групах обстежених гандбо-
лісток за точністю сенсомоторного реагування в РРО: у більш точних за показниками РРО 
обстежених спортсменок були більш сформовані конструктивні стратегії подолання стресу 
«Пошук соціальної підтримки» і «Позитивна переоцінка» та менш сформована неконструк-
тивна стратегія «Конфронтаційний копінг».
Ключові слова: копінг-стратегії, реакції на рухомий об’єкт, кваліфіковані спортсменки, 
гандбол.
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Abstract. To maintain motivation and achieve the goals of sports activities, qualified 
athletes are objectively forced to overcome a wide range of stress factors, both internal and 
external. That is why there is a high scientific interest in the mechanisms, methods, and 
techniques that contribute to stress resistance in combination with high results demonstrated 
by athletes. Objective. Evaluation of the accuracy of sensorimotor response of qualified 
female handball players according to the indices of reaction to a moving object in relation to 
strategies for overcoming stress. Methods. Testing “Questionnaire of psychological coping 
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Постановка проблеми. Спорт вищих досяг-
нень є галуззю життєдіяльності, яка висуває підви-
щені вимоги до фізіологічних та особистісних (пси-
хологічних) якостей спортсменів . Кваліфіковані 
спортсмени орієнтовані на постійне підтримання 
свого рівня та на досягнення нових результатів, 
що вимагає від них необхідності постійно адапту-
ватися до високого навантаження для підвищення 
результатів у спортивній діяльності та до умов по-
стійно високого рівня конкурентності . Для збере-
ження мотивації та досягнення цілей спортивної 
діяльності кваліфіковані спортсмени об’єктивно 
змушені долати широкий спектр стрес-факторів як 
внутрішнього, так і зовнішнього характеру . Саме 
тому й зберігається високий науковий інтерес до 
механізмів, способів та технік, які сприяють стре-
состійкості у поєднанні з високими результатами, 
які демонструють спортсмени [1, 5] .

Стреси, пов’язані з обов’язковістю змагань і 
гостротою конкуренції, є невід’ємною умовою ді-
яльності спортсменів, що актуалізує необхідність 
оволодіння навичками застосування адаптивних 
копінг-стратегій та підвищення власної стресо-
стійкості [1, 5, 14, 21] . Поточні дослідження ви-
світили стратегії подолання стресу, які можуть 
бути реалізовані спортсменами [1, 9, 11, 24] . 

Нині спостерігається підвищена увага до оці-
нювання психофізіологічних станів спортсменів 
з урахуванням фізіологічних та психологічних 
особливостей індивідуальних відмінностей, важ-
ливих як для розвитку рухових якостей, так і для 
досягнення високих спортивних результатів [6, 
13, 19, 20] . 

Як зазначають фахівці, психологічна підго-
товка спортсменів в ігрових видах спорту – це 
формування, розвиток і вдосконалення власти-
востей психіки, необхідних для успішної діяль-
ності атлетів і команд, а саме: властивостей нер-
вової системи; відчуття часу; швидкості і точності 
реакції вибору з двох–чотирьох альтернатив; 
психомоторних якостей (перцептивних, сенсо-
моторних, розумових, психічної витривалості); 
точності антиципаційної реакції на рух об’єкта в 

інтервалах часу від 0,3 до 0,5 с; точності імо-
вірнісного прогнозу під час реагування на рівно-
імовірнісні сигнали; здатності до оперативного 
мислення тощо [3, 6] .

Ефективна техніко-тактична діяльність ганд-
болістів беззаперечно залежить від психологічних 
і психофізіологічних характеристик спортсменів 
[3, 18, 19, 21, 22] . Тому дослідження психомо-
торики і психофізіологічних якостей гандболіс-
тів високої кваліфікації має не тільки науковий, 
а й практичний інтерес . У спортивних іграх, у 
гандболі зокрема, як зазначають Г . Д . Горбунов і 
Е . Н . Гогунов, важливими є саме ті якості, які про-
являються в сенсомоторній культурі спортсмена, 
у його здатності до точних реакцій антиципації, 
до швидкого прийняття рішень, прогнозування 
найбільш імовірних подій [6] . Таким чином, точ-
ність сенсомоторного реагування можна вважати 
одним із основних професійно важливих якостей 
спортсменів ігрових видів спорту .

Тест реакції на рухомий об’єкт (РРО) при-
значений для визначення функціонального стану 
центральної нервової системи, оцінювання точ-
ності сенсомоторного реагування спортсменів 
[4, 7, 10] . Разом з показниками точності вико-
ристовуються показники стабільності та напря-
ми помилок, останні говорять про схильність до 
запізнення чи випередження та характеризують 
ступінь сенсорного збудження . У реакції на ру-
хомий об’єкт виявляються індивідуальні особли-
вості організації нервової системи людини: при 
переважанні сили збудливого процесу спостері-
гається збільшення числа передчасних реакцій, 
при переважанні гальмівного процесу – збіль-
шення кількості реакцій запізнення . Результати 
тесту дозволяють підрахувати кількість точних 
реакцій, реакцій запізнення та випередження, 
сумарний та середній час реакцій запізнення та 
випередження, середній час відхилення реальної 
реакції від ідеальної, стабільність реакцій, коефі-
цієнт балансу нервових процесів [2] . 

Відомо, що уповільнення або прискорення 
сприйняття часу свідчить про інформаційне пе-

methods” by R. Lazarus and S. Folkman, software and hardware complex of psychological 
and psychophysiological diagnostics “BOS-test-Professional”. Results. The research of the 
choice of coping strategies in skilled female handball players depending on accuracy of 
sensorimotor reaction according to indices of reaction to a moving object (RMO) showed the 
existence of interrelation between indices on scales “Search of social support”, “Self-control”, 
“Confrontational coping”, “Distancing” - on the one hand and those of reaction to a moving 
object - on the other. The peculiarities of the choice of coping strategies in the groups of the 
examined handball players according to the accuracy of sensorimotor response in the RMO 
were revealed: the more accurate in terms of RMO indices of examined athletes had more 
formed constructive strategies for overcoming stress “Search for social support” and “Positive 
reassessment” and less formed non-constructive strategy “Confrontational coping”.
Keywords: coping strategies, reactions to a moving object, skilled female athletes, handball.
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ревантаження і напруження адаптаційних меха-
нізмів: респонденти, здатні значно прискорювати 
часові інтервали, відчувають емоційне напружен-
ня і входять до групи ризику зриву адаптаційних 
процесів [4, 12] .

Проблема подолання стресових ситуацій та 
життєвих труднощів у тренувальній та змагальній 
діяльності, міжособистісному спілкуванні квалі-
фікованих спортсменів у взаємозв’язку з інди-
відуальними психофізіологічними особливостями 
залишається однією з актуальних проблем пси-
хології та психофізіології спорту . 

За результатами попередніх досліджень вияв-
лено відмінності стану психофізіологічних функ-
цій між групами спортсменів з адаптивними та 
неадаптивними поведінковими копінг-стратегіями: 
спортсмени, у яких переважали адаптивні страте-
гії подолання стресу, вирізнялися більш високою 
функціональною рухливістю нервових процесів і 
меншою швидкістю моторного компонента склад-
ної реакції вибору . Натомість, спортсмени з не-
адаптивними стратегіями подолання стресу мали 
нижчу функціональну рухливість нервових про-
цесів і більшу швидкість моторного компонента 
складної реакції вибору . Крім того, виявлено тен-
денцію до збільшення часу центральної обробки 
інформації у складній реакції вибору у спортсме-
нів з неадаптивними копінг-стратегіями [8] .

У кваліфікованих гандболісток зі збільшен-
ням стажу спортивного тренування вибір таких 
стратегій подолання стресу, як «Конфронтатив-
ний копінг» та «Пошук соціальної підтримки» 
дещо зменшувався [11] . Крім того, спортсменки 
з більшою функціональною рухливістю нерво-
вих процесів віддавали перевагу конструктивній 
копінг-стратегії «Прийняття відповідальності» 
та меншою мірою використовували неконструк-
тивну стратегію «Конфронтативний копінг» [11] . 
Більш витривалі гандболістки із конструктивних 
стратегій обирали стратегію «Самоконтроль», а 
менш витривалі – «Пошук соціальної підтрим-
ки», «Планування вирішення проблеми», «Пози-
тивна переоцінка» . Із неконструктивних стратегій 
більш витривалі гандболістки обирали стратегії 
«Дистанціювання», «Втеча–уникнення», а менш 
витривалі – «Конфронтативний копінг» [11] .

Мета дослідження – оцінювання точності 
сенсомоторного реагування кваліфікованих ганд-
болісток за показниками РРО у взаємозв’язку із 
стратегіями подолання стресу .

Методи дослідження: теоретичний аналіз і 
узагальнення літературних джерел та даних ме-
режі Інтернет, методи психологічної та психо-
фізіологічної діагностики, методи математичної 
статистики .

Результати дослідження та їх обговорен-
ня. У ході вивчення стратегій поведінки подо-
лання стресу (копінг-стратегій) кваліфікованих 
спортсменок було використано «Опитувальник 
способів психологічного подолання» (WCQ, 
The Ways of Coping Questionnaire) R . Lazarus, 
S . Folkman [23] . Для визначення особливос-
тей реакції на рухомий об’єкт спортсменок ви-
користовували програмно-апаратний комплекс 
психологічної та психофізіологічної діагностики 
«БОС-тест-Професійний» [2] . Статистичну об-
робку даних проводили за допомогою методів 
математичної непараметричної статистики . Для 
опису вибіркового розподілу вказували медіани 
та міжквартильний розкид (Ме [25 %; 75 %]) . 
Кореляційний аналіз виконували за критерієм 
Spearman .

Під час проведення комплексних досліджень 
за участю спортсменок відповідно до принци-
пів біоетики дотримувалися розробленої в НДІ 
НУФВСУ «Програми комплексного біологічного 
дослідження особливостей функціональних мож-
ливостей спортсменів», а також законодавства 
України про охорону здоров’я та Гельсінкської 
декларації 2000 р ., директиви Європейського то-
вариства 86/609 щодо участі людей в медико-
біологічних дослідженнях [15] .

Дослідження проводили на базі Науково-до-
слідного інституту Національного університету 
фізичного виховання і спорту України . У дослі-
дженні брали участь 15 кваліфікованих спортсме-
нок (більшість – МС) 17–28 років (вид спорту – 
гандбол), спортивний стаж – від 5 до 19 років . 
Тестування спортсменок проводили у період під-
готовки до чемпіонату світу з гандболу .

У обстежених гандболісток виявлено перева-
жання конструктивних стратегій подолання стре-
су (а саме «Планування вирішення проблеми», 
«Прийняття відповідальності», «Позитивна пере-
оцінка», «Пошук соціальної підтримки», «Само-
контроль») та неконструктивної стратегії «Втеча–
уникнення» [9] . У більшості обстежених визначено 
високий рівень за шкалами «Планування вирішен-
ня проблеми» і «Прийняття відповідальності» та 
середній рівень за шкалами «Конфронтаційний 
копінг», «Дистанціювання», «Втеча–уникнення», 
«Самоконтроль», «Пошук соціальної підтримки», 
«Позитивна переоцін ка» [9] .

Відповідно до мети роботи, в цьому дослі-
дженні була спроба визначити особливості вибо-
ру стратегій подолання у виділених групах обсте-
жених гандболісток за точністю сенсомоторного 
реагування в РРО . 

Для більш детального аналізу результатів до-
слідження гандболісток було розподілено на дві 
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групи за точністю сенсомоторного реагування 
(за кількістю точних влучань в РРО): до першої 
групи увійшли сім спортсменок з більш високою 
точністю (24–30 точних влучань в РРО), до другої 
групи – вісім спортсменок з менш високою точ-
ністю (19–23 точних влучань в РРО) . Слід зазна-
чити, що значущої різниці між групами за тестом 
Манна–Уітні саме за кількістю точних влучань не 
виявлено, тобто всі обстежувані продемонстру-
вали точність в РРО за цим показником на до-
сить високому рівні . Виявилося, що у першій гру-
пі, у більш точних спортсменок, за результатами 
виконання тесту Р . Лазаруса, С . Фолкман була 
більш сформована конструктивна стратегія «По-
шук соціальної підтримки», ніж у спортсменок 
другої групи, у яких точність в РРО була менша 
(p < 0,05), рівень напруження за цією шкалою 
був відповідно в першій групі – 72,22 [66,67; 
77,78], у другій групі – 61,11 [61,11; 69,45] . За 
іншими стратегіями подолання стресу за тестом 
Р . Лазаруса, С . Фолкман виділені групи спорт-
сменок значуще не відрізнялись .

Наступним кроком була спроба проаналізу-
вати вибір копінг-стратегій за результатами тесту 
Р . Лазаруса, С . Фолкман у обстежених гандбо-
лісток залежно від точності сенсомоторного ре-
агування за середнім часом відхилення реальної 
реакції від ідеальної в РРО: до першої групи уві-
йшли сім спортсменок з більш високою точністю, 
до другої групи – вісім спортсменок з нижчою 
точністю за цим показником . Слід зазначити, що 
в цьому випадку саме за обраним показником 
точності РРО (за середнім часом відхилення ре-
альної реакції від ідеальної) за тестом Манна–
Уітні виявлено значущу різницю між виділеними 
групами спортсменок (p < 0,01) .

Розподіл обстежених гандболісток на групи 
за середнім часом відхилення реальної реакції 
від ідеальної в РРО (його також використовува-
ли як показник точності сенсомоторного реагу-
вання), показав, що у більш точних спортсменок 
була менш сформована неконструктивна стра-
тегія «Конфронтаційний копінг» (p < 0,05), рі-
вень напруження за цією шкалою був відповідно 
в першій групі – 44,44 [44,44; 50,00], у другій 
групі – 55,56 [52,78; 66,67] . За іншими страте-
гіями подолання стресу за тестом Р . Лазаруса, 
С . Фолкман виділені групи спортсменок значуще 
не відрізнялись .

Окремо було проаналізовано відміннос-
ті трьох найуспішніших в РРО спортсменок (за 
середнім часом відхилення реальної реакції від 
ідеальної у РРО) – перша група . Від інших об-
стежених спортсменок (друга група, n = 12) ці 
гандболістки відрізнялись найменшим середнім 

часом відхилення реальної реакції від ідеальної 
в РРО (p < 0,01) і більш сформованою конструк-
тивною стратегією подолання стресу «Позитив-
на переоцінка» (p < 0,05), рівень напруження 
за цією шкалою був відповідно в першій гру-
пі – 90,48 [76,19; 90,48], у другій групі – 69,05 
[61,90; 73,81] . 

Також було виявлено помітну тенденцію до 
розбіжностей за шкалами «Конфронтаційний ко-
пінг» і «Дистанціювання» (рівень напруження за 
цими шкалами був нижчим у обстежених першої 
групи при порівнянні з другою групою, відповід-
но в першій групі – 44,44 [44,44; 61,11] і 38,89 
[38,89; 55,56], у другій групі – 52,78 [50,00; 
61,12] і 50,00 [47,22; 63,89]), проте ці відмінності 
не набули рівня значущості .

На рисунку 1 представлено результати ви-
бору копінг-стратегій у виділених групах спорт-
сменок за середнім часом відхилення реальної 
реакції від ідеальної в РРО . Отримані результати 
свідчать про перевагу конструктивних стратегій у 
обстежених гандболісток в обох групах, а саме: 
самоконтроль, пошук соціальної підтримки, при-
йняття відповідальності, планування вирішення 
проблеми, позитивна переоцінка . Отримані дані 
схожі з результатами тестування кваліфікованих 
спортсменів в інших видах спорту [8, 16, 17] .

Кореляційний аналіз показав наявність 
взаємозв’язку між показниками за шкалами «По-
шук соціальної підтримки», «Конфронтаційний 
копінг», «Дистанціювання», «Самоконтроль» – з 
одного боку, і показниками реакції на рухомий 
об’єкт – з іншого (табл . 1) . 

Виявлено обернену кореляцію між показ-
ником за шкалою «Конфронтаційний копінг» і 
показником точності реакції на рухомий об’єкт 
(кількістю точних влучань), а також пряму коре-
ляцію між показником за шкалою «Конфронта-
ційний копінг» і середнім часом відхилення ре-
альної реакції від ідеальної в РРО: чим вищою 
була точність РРО обстежених гандболісток (за 
кількістю точних влучань і за середнім часом 
відхилення реальної реакції від ідеальної), тим 
менш сформованою виявилася неконструктивна 
стратегія «Конфронтаційний копінг» . Крім того, 
менш сформована стратегія «Конфронтаційний 
копінг» відповідала вищій стабільності реакцій 
на рухомий об’єкт (див . табл . 1) . 

Також виявлено пряму кореляцію між показ-
никами за шкалою «Пошук соціальної підтрим-
ки» і точності реакції на рухомий об’єкт: чим 
вищою була точність РРО обстежених гандбо-
лісток (за кількістю точних влучань), тим більш 
сформованою виявилася конструктивна стратегія 
«Пошук соціальної підтримки» (див . табл . 1) . 
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Показник за шкалою «Дистанціювання» асо-
ціювався із загальним часом реакцій виперед-
ження: менший рівень напруження за цією шка-
лою відповідав меншим значенням загального 
часу реакцій випередження у обстежених спорт-
сменок (див . табл . 1) . 

Кореляційні взаємозв’язки між показником 
за шкалою «Самоконтроль» і часом реакцій ви-
передження, коефіцієнтом балансу нервових 
процесів може свідчити про більш сформова-
ну конструктивну стратегію «Самоконтроль» у 
спортсменок із перевагою і більшим часом реак-
цій випередження у РРО . 

Виявлено таку тенденцію: чим меншим було 
зміщення балансу нервових процесів (відхилен-
ня коефіцієнта балансу від 1 за модулем), тим 
менш сформованими виявилися неконструктив-
ні стратегії «Конфронтаційний копінг» і «Пошук 

соціальної підтримки» у обстежених гандбо - 
лісток . 

Крім того, виявлено тенденцію до зв’язку 
між показником за шкалою «Дистанціювання» 
і кількістю реакцій випередження, показником 
за шкалою «Пошук соціальної підтримки» і ста-
більністю РРО (див . табл . 1): більш сформована 
стратегія «Дистанціювання» відповідала біль-
шій кількості реакцій випередження, натомість 
більш сформована стратегія «Пошук соціальної 
підтримки» відповідала вищій стабільності РРО . 

За результатами роботи можна зробити вис-
новок, що вибір стратегій подолання стресу пев-
ним чином залежить від стану психофізіологічних 
функцій обстежених спортсменок . Можливо, ко-
пінг-поведінка людини впливає на стан психофізі-
ологічних функцій, який, у свою чергу, забезпечує 
успішність і результативність спортивної діяльності .

а б
Рисунок 1 – Копінг-стратегії (рівень напруження) за тестом Р . Лазаруса, С . Фолкман у спортсменок: а – з висо-
кою точністю сенсомоторного реагування (за середнім часом відхилення реальної реакції від ідеальної в РРО), 
перша група, n = 3; б – з більш низькою точністю сенсомоторного реагування (за середнім часом відхилення 
реальної реакції від ідеальної в РРО), друга група, n = 12

ТАБЛИЦЯ 1 – Кореляційні зв’язки показників реакції на рухомий об’єкт з типами копінг-стратегій спортсменок за 
тестом Р. Лазаруса, С. Фолкман (n = 15), rs

N
з/п Показник за шкалою Кореляційні 

зв’язки, rs

1 «Конфронтаційний копінг» – показник точності реакції на рухомий об’єкт, кількість точних влучань –0,54*
2 «Конфронтаційний копінг» – середній час відхилення реальної реакції від ідеальної, мс 0,60*
3 «Конфронтаційний копінг» – показник стабільності реакцій на рухомий об’єкт 0,53*
4 «Дистанціювання» – загальний час реакцій випередження, мс 0,61*
5 «Самоконтроль» – загальний час реакцій випередження, мс 0,79***
6 «Самоконтроль» – середній час реакцій випередження, мс 0,58*
7 «Самоконтроль» – коефіцієнт балансу нервових процесів –0,66**
8 «Пошук соціальної підтримки» – показник точності реакції на рухомий об’єкт, кількість точних влучань 0,57*
9 «Конфронтаційний копінг» – зміщення балансу нервових процесів (відхилення коефіцієнта балансу від 1 за 

модулем)
0,51

10 «Дистанціювання» – Кількість реакцій випередження 0,49
11 «Пошук соціальної підтримки» – показник стабільності реакцій на рухомий об’єкт –0,50
12 «Пошук соціальної підтримки» – зміщення балансу нервових процесів (відхилення коефіцієнта балансу від 1 за 

модулем)
0,48

Примітки: *статистично значущі взаємозв’язки на рівні p < 0,05; **статистично значущі взаємозв’язки на рівні p < 0,01
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Висновки: 
1 . Виявлено особливості вибору стратегій по-

долання стресу у виділених групах обстежених 
гандболісток за точністю сенсомоторного реагу-
вання в РРО: у більш точних за показниками РРО 
обстежених спортсменок були більш сформовані 
конструктивні стратегії подолання стресу «Пошук 
соціальної підтримки» і «Позитивна переоцінка» 
та менш сформована неконструктивна стратегія 
«Конфронтаційний копінг» .

2 . Дослідження вибору копінг-стратегій у 
квалі фікованих гандболісток залежно від точ-
ності сенсомоторного реагування за показника-
ми РРО показало наявність взаємозв’язку між 
показниками за шкалами «Пошук соціальної під-
тримки», «Конфронтаційний копінг», «Дистанці-
ювання», «Самоконтроль» – з одного боку і по-
казниками реакції на рухомий об’єкт – з іншого . 

3 . Вища точність РРО обстежених гандболіс-
ток (за кількістю точних влучань і за середнім 
часом відхилення реальної реакції від ідеальної) 
асоціювалася з менш сформованою неконструк-
тивною стратегією «Конфронтаційний копінг» . 
Крім того, менш сформована стратегія «Конф-
ронтаційний копінг» відповідала вищій стабіль-
ності реакцій на рухомий об’єкт . Чим вищою 

була точність РРО обстежених гандболісток (за 
кількістю точних влучань), тим більш сформо-
ваною виявилася конструктивна стратегія «По-
шук соціальної підтримки» . Показник за шкалою 
«Дистанціювання» асоціювався із загальним ча-
сом реакцій випередження: менший рівень нап-
руження за цією шкалою відповідав меншим зна-
ченням загального часу реакцій випередження 
у обстежених спортсменок . Більш сформована 
конструктивна стратегія «Самоконтроль» відпо-
відала переважанню і більшим значенням часу 
реакцій випередження у РРО . 

4 . Виявлені взаємозв’язки конструктивних 
і неконструктивних копінг-стратегій з точнос-
ті сенсомоторного реагування за показниками 
РРО кваліфікованих спортсменок можуть мати 
прогностичну цінність та використовуватися для 
оптимізації спортивного вдосконалення молоді в 
даному виді спорту . 

Колектив авторів висловлює щиру подяку На-
уково-дослідному інституту НУФВСУ, директору 
НДІ І . О . Когут, Федерації гандболу України, Ві-
це-президенту ФГУ Є . І . Петрушевському, а та-
кож усім тренерам і спортсменкам за участь в 
організації і проведенні досліджень . 
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