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Резюме. Розгнянуто психофізіологічні властивості, які є складовою для формування пар в 
акробатиці. Мета. Визначення психофізіологічних особливостей спортсменів і характеру їх 
поєднання як складової сумісності акробатичних пар. Методи. Теоретичний аналіз науково-
методичної літератури та даних мережі Інтернет; методи психологічної діагностики та матема-
тичної статистики. Результати. Проведено дослідження 12 акробатичних пар, проаналізовано 
особливості прояву у них нейродинамічних властивостей: сили–слабкості нервової системи, 
нервових процесів збудження та гальмування, зокрема у нижніх та верхніх, спрацьованих та 
мало спрацьованих пар. Акробати спрацьованих пар мають показники властивостей нервових 
процесів (сила, збудження та гальмування) достовірно вищі і показники рухливості нервових 
процесів у них схильні до зменшення порівняно з недостатньо спрацьованими акробатами. 
Спрацьованість чоловічої пари більшою мірою залежить від властивостей нервової системи 
саме нижнього партнера. У акробатів спрацьованих пар показники особистісної тривожності 
відповідають помірному рівню та достовірно нижчі, ніж у недостатньо спрацьованих пар, де 
підвищення показників особистісної тривожності спостерігається як у верхніх, так і у нижніх 
партнерів порівняно з верхніми та нижніми акробатами спрацьованих складів. Проведене 
дослідження дає підставу стверджувати, що успішне професійне становлення в спортивній 
діяльності можливе лише за умови урахування всіх факторів (зокрема психофізіологічних 
і психологічних), які вказують на відповідність внутрішньої організації організму та психіки 
спортсмена вимогам того виду спорту, в якому відбувається спеціалізація. 
Ключові слова: сумісність спортсменів, психофізіологічні властивості, спрацьовані пари, 
властивості нервових процесів.
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Abstract. Psychophysiological properties, which are a factor determining the formation of 
pairs in acrobatic gymnastics, are discussed. Objective. Identification of psychophysiological 
characteristics of athletes and the nature of their combination as a component of pair 
compatibility in acrobatic gymnastics. Methods. Theoretical analysis of scientific and 
methodological literature and Internet data; methods of psychological testing; and mathematical 
statistics. Results. A study of 12 acrobatic pairs was carried out; the peculiarities of their 
neurodynamic properties were analyzed: the strength/weakness of the nervous system, the 
nervous processes of excitation and inhibition, in particular in the bases and tops, of well-
rehearsed and poorly-rehearsed pairs. Acrobats of well-rehearsed pairs had significantly higher 
indicators of the properties of nervous processes (strength, excitation and inhibition), and 
their indicators of the lability of nervous processes tend to decrease compared to insufficiently 
rehearsed athletes. The effectiveness of a men’s pair largely depends on the characteristics 
of the nervous system of the base. In the acrobats of well-rehearsed pairs, the indicators of 
personal anxiety correspond to a moderate level and are significantly lower than in insufficiently 
rehearsed pairs, where an increase in the indicators of personal anxiety was observed both in 
the tops and bases compared to the tops and bases of well-rehearsed pairs. The study gives 
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grounds for suggesting that successful professional development in sports is possible only if all 
factors (in particular, psychophysiological and psychological), which indicate the compliance of 
the internal organization of the athlete’s body and mental sphere with the requirements of the 
sport, in which one specializes, are taken into account. 
Keywords: athletes’ compatibility, psychophysiological characteristics, well-rehearsed pairs, 
properties of nervous processes.

Постановка проблеми. Соціально-психоло-
гічні дослідження в галузі спорту переконливо 
показують, що на результати виступів спортсме-
нів у змаганнях, на ефективність їхньої роботи в 
тренувальних заняттях великий вплив мають як 
психологічні, так і психофізіологічні фактори [2, 
9, 10, 30].

Таким вагомим психологічним фактором ре-
гуляції ефективності взаємодії, зокрема в групах 
акробатів, є принцип сумісності спортсменів, які 
працюють в одній команді [3–6, 9, 16, 17, 30]. 

Групові вправи, які виконуються в парній 
акробатиці, різноманітні за характером, інтен-
сивністю, темпово-ритмічними характеристика-
ми. Саме тому питання сумісності спортсменів 
команди має бути постійно в центрі уваги тре-
нерів та науковців, адже у такому разі рівень та 
узгодженість рухових вправ є важливим елемен-
том техніки. 

Гармонійна взаємодія людей у спільній ді-
яльності у різних видах спорту має вирішальне 
значення у досягненні високих результатів на 
змаганнях [1], а змагальний успіх визначається 
сумарною дією багатьох факторів, якостей та 
здібностей спортсменів, які перебувають у тісно-
му діяльнісному взаємозв’язку.

Проблема сумісності у спортивної діяльнос-
ті  – одна з актуальних у психології спорту та 
водночас недостатньо розкрита [1, 7, 9, 11, 19, 
30]. Оскільки кожен вид спорту має свої спе-
цифічні особливості, то сумісність партнерів 
залежатиме також від конкретних індивідуаль-
но-психологічних та особистісних особливостей 
спортсмена [24]. Хоча в спеціальній літературі 
наявні дослідження з приводу сумісності в спорті 
[7, 11, 13, 18, 19], проте немає чітких критеріїв 
її визначення. Одне з них зазначає, що для су-
місності необхідне поєднання особистісних по-
казників, які позитивно впливають на результати 
спільної діяльності [8, 12]. При цьому основним 
її компонентом називають суб’єктивну задоволе-
ність людей у процесі взаємодії. 

Процес спільної діяльності передбачає обо
в’язкове міжособистісне спілкування, до числа 
основних проблем якого, що потребують вивчен-
ня, можна віднести аналіз умов, за яких взаємо-
дія людей виявляється можливою і необхідною, 
змістовий опис процесів, що відбуваються в ході 
міжособистісної взаємодії, засобів, що дозволять 

людям досягти певного рівня взаємності або тих, 
що перешкоджають їй.

 Діяльність спортсменів у парній акробатиці 
можна віднести до того виду міжособистісної 
взаємодії, який потребує вивчення змістовного 
опису процесу взаємодії, засобів, за допомогою 
яких досягається певна домовленість в діях та 
вчинках [28]. Така взаємодія є міжособистісною, 
оскільки команда акробатів складається з не-
великої кількості осіб, вони вступають в безпо-
середню взаємодію і знаходяться в просторовій 
близькості; має місце особисте спілкування, коли 
спортсмени визнають незамінність, унікальність 
партнера, зважають на особливості його фізич-
ного та психологічного стану [28]. 

Тому одним із важливих завдань психологіч
ного забезпечення тренувального процесу в спор- 
тивній акробатиці під час комплектування скла-
дів команд є врахування індивідуально-психоло-
гічних особливостей сумісності майбутніх парт-
нерів у ході їх міжособистісної взаємодії.

Ряд фахівців у галузі соціальної психології 
виділяють два види сумісності: групова і міжосо-
бистісна. Групова сумісність характеризується як 
соціально-психологічний показник згуртованості 
групи, що відображає можливість безконфлікт
ного спілкування та узгодженості дій її учасни-
ків в умовах спільної діяльності. Критерієм су-
місності міжособистісної є висока безпосередня 
задоволеність результатом і, головне, процесом 
взаємодії, коли кожен із партнерів опинився на 
висоті вимог іншого і не були потрібні спеціальні 
зусилля для встановлення взаєморозуміння [14, 
28].

Окрім інших підходів сумісність розглядають 
як феномен, що утворює ієрархію рівнів, на ниж-
ньому з яких знаходиться психофізіологічна су-
місність темпераментів, узгодженість сенсорних 
актів [36].

Між усіма рівнями сумісності немає чіткого 
розмежування. Їхня ієрархія досить складна, 
проте залучення тих чи інших рівнів пов’язане зі 
специфікою міжлюдських відносин з конкретни-
ми умовами діяльності [1].

 Аналіз наявних наукових матеріалі свідчить, 
що процес професійного становлення спортсме-
нів різних видів спорту тісно пов’язаний з успіш-
ністю визначення, розвитку, формування й ура-
хування якостей і здатностей спортсменів, які 
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відносять до психофізіологічних [27, 30, 35, 37, 
38]. Безумовно, визнаючи значення урахування 
сумісності людей на психофізіологічному рів-
ні, науковці акцентують увагу на особливостях 
прогнозування результатів спільної професійної 
діяльності, зазначаючи, що кожна типологічна 
особливість може спричиняти як позитивні, так і 
негативні наслідки діяльності [21]. Така особли-
вість пов’язана з її поліфункціональністю, тобто 
впливом одночасно на кілька складових успіш-
ності діяльності [34]. 

Окрім того, специфічною особливістю впливу 
психофізіологічних факторів на успішність суміс-
ної діяльності людей є поєднання деяких із них в 
певні типологічні комплекси, де кожен конкрет-
ний фактор може підсилювати інший. Саме тому, 
говорячи про прогнозування, необхідно врахову-
вати не окремі типологічні особливості людини, 
які зазвичай неоднакові у різних осіб, а особли-
вості їх поєднання [21]. Також потрібно мати на 
увазі, що вродженість психофізіологічних основ 
психіки людини не дозволяє поділяти властивос-
ті нервової системи на погані або хороші з огля-
ду на те, що вони зазвичай можуть виявлятися в 
різних поведінкових проявах людини, за різних 
умов життя і в різних видах професійної діяль-
ності.

 Науковці з психології зазначають, що психо-
фізіологія розрізнення під час вивчення психіки 
ґрунтується на необхідності вивчення двох її рів-
нів – змістового і формально-динамічного [34]. 
Якщо змістовий рівень психіки складається з на-
бутих властивостей (світогляд, інтереси, навички, 
знання та уміння), які особа отримує протягом 
життя, то динамічно-формальний становлять 
природні, до яких перш за все належать основні 
властивості нервової системи [34]. У зв’язку з 
цим дослідники вказують на важливість вивчен-
ня психологічної сумісності в таких напрямах: 
за вродженими якостями, за набутими якостями 
та за допомогою визначення спрямування осо-
бистості на цінності як основу мотивації спорт-
смена до професійної спеціалізації в певному 
виді спорту [20, 22].

Важливість врахування та використання вро-
джених особливостей сумісності в процесі на-
вчання підтверджують результати зростання 
спортивних досягнень деяких пар, складених з 
монозиготних близнюків. При цьому зазначаєть-
ся, що вроджені задатки мають більший вплив 
на швидкість навчання рухових дій людини, ніж 
середовищні [3, 21].

Безсумнівно, сумісність, яка ґрунтується на 
вроджених якостях, відіграє певну роль у групо-
вій спортивній діяльності і її, наскільки можна, 

необхідно враховувати. Однак на практиці забез-
печення такого процесу досить складне, оскільки 
важко підібрати партнерів, які мають необхідні 
вроджені властивості.

Психолого-педагогічний зміст професійної 
орієнтації обумовлений наявними у майбутнього 
суб’єкта діяльності індивідуально-психологічни-
ми властивостями та якостями, які повинні бути 
продуктивно узгоджені з вимогами, котрі висуває 
до особи конкретна професійна діяльність.

Вивчення особливостей прояву психофізіоло-
гічних параметрів особистості спортсмена свід-
чить про спрощений підхід до вивчення та ура- 
хування цього важливого аспекту в його діяль-
ності і зазвичай робить процес відбору, зокрема 
в складнокоординаційних видах спорту, ненадій-
ним та безсистемним [23, 27, 30]. 

Важливість встановлення та урахуван-
ня вроджених властивостей нервової системи 
спортсмена в різних видах спорту пов’язане з 
необхідністю дотримання правила природної 
відповідності особистості тим умовам перебігу 
діяльності, який існує в кожному конкретному 
виді спорту. Це дає можливість тренеру здійсню-
вати індивідуальний підхід під час навчання рухів 
та рухових вправ, планувати напрями виховання 
фізичних та психічних якостей, оволодівати ме-
тодами психорегуляції тощо.

Є чимало прикладів зростання спортивної 
майстерності у групах, де психологічна суміс-
ність враховувалася поряд із індивідуальними 
типологічними параметрами. Проте обґрунтуван-
ня можливостей успіху людей у процесі спільної 
діяльності повинне базуватися не тільки на до-
слідженні і виявленні психофізіологічних особ-
ливостей осіб із високими професійними до-
сягненнями, а й тих із них, досягнення яких не 
відповідають вимогам професії [21]. Така необ-
хідність викликана тим, що надійність діяльності 
можуть забезпечувати люди з різними типологіч-
ними властивостями, а її ненадійність характерна 
лише для осіб, у яких можна чітко виявити такі 
конкретні властивості [21]. 

Спортсмени-акробати під час виконання вправ 
у процесі спільної діяльності використовують 
різні поєднання типів і варіантів відштовхування 
верхнього від нижнього. Проте зі зростанням їх-
ньої кваліфікації та спортивної майстерності діа-
пазон звужується і зрештою зводиться до двох 
варіантів техніки взаємодії. Причому і перший і 
другий варіанти спортсмени використовують од-
наково, але кожна пара акробатів володіє од-
ним із них. Крім того, як верхній, так і нижній 
мають певну схильність до одного з варіантів. 
У верхнього це проявляється вже у взаємодії із 
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жорсткою опорою, у нижніх – при взаємодії із 
партнером [32].

У практиці для формування спортивних пар 
чи груп акробатики можливі такі поєднання ниж-
нього і верхнього, коли кожен із партнерів має 
схильність до свого варіанта техніки взаємодії. 
У цьому випадку експериментально встановлено, 
що доцільно акробатичну пару навчати того варі-
анта, яким володіє або до якого має схильність 
нижній партнер [32]. Переучування нижнього на 
інший, невластивий йому варіант, пов’язане з ве-
ликими труднощами і частіше не дає позитивно-
го результату. Переучування верхнього можливе, 
але ефективність у ньому нижча, чим вища квалі-
фікація спортсмена [32].

Отже, суть балансової взаємодії спортсме-
нів у парно-групових заняттях, де провідна роль 
балансування у парній акробатиці належить 
нижньому партнеру, полягає в оптимальному 
узгодженні рухових процесів акробатів за про-
сторовими, часовими і силовими параметрами [6, 
15, 25]. А знання тих психофізіологічних основ, 
від яких вона залежить, прискорить процес вдо-
сконалення спортсменів і скоротить шлях їх про-
фесійного становлення.

Зазначається, що успішність тренувальної 
й особливо змагальної діяльності у всіх видах 
спортивної спеціалізації залежить від проце-
сів, пов’язаних із проявом психофізіологічних 
особливостей організму спортсменів, особливо 
у складнокоординаційних видах спорту [26, 38].

Результати вивчення особливостей прояву 
властивостей нервової системи спортсменів – 
представників складнокоординаційних видів 
спорту (гімнастів, акробатів) – вказують на важ-
ливість урахування психофізіологічних параме-
трів становлення їхньої майстерності [9, 10, 30, 
33]. Наприклад, спортсменки-гімнастки з силь-
ною нервовою системою легше реагують у ви-
падках емоційно складних ситуацій і тому менше 
втомлюються емоційно. Спортсменки ж зі слаб-
кою нервовою системою схильні до невротичнос-
ті, хвилювання, пригніченості і можуть бурхливо 
реагувати навіть у незначних стресових ситуаці-
ях [29]. Також відмічається більша витривалість 
нервової системи до фізичних навантажень тих 
підлітків, у яких зафіксовано щоденний високий 
рівень рухової активності, причому, якщо підлі-
ток займається спортом, показники м’язової ви-
тривалості мають тенденцію до підвищення ре-
зультатів наприкінці навчального періоду [33]. 

Мета дослідження – визначення психофі
зіологічних особливостей партнерів і характеру 
їх поєднання, як складової сумісності акробатич-
них пар.

Методи дослідження: теоретичний аналіз 
науково-методичної літератури та даних мережі 
Інтернет; методи психологічної діагностики; ме-
тоди математичної статистики. 

Результати дослідження та їх обговорен-
ня. У дослідженні взяли участь 12 акробатич-
них пар чоловічої статі із стажем занять у групах 
базової підготовки понад три роки навчання та 
мали спортивну кваліфікацію другий спортивний 
розряд.

Вивчення властивостей нервових процесів 
акробатів показує, що спортсмени спрацьованих 
пар (ГВС) мають показники сили нервових проце
сів достовірно (p < 0,05) вищі, ніж у низько спра-
цьованих акробатів (ГНС) (табл. 1). Аналогічна 
картина спостерігається відносно процесів збу-
дження та гальмування нервової діяльності [30].

У процесі дослідження було проаналізовано 
показники властивостей нервових процесів акро-
батів з урахуванням їхніх амплуа у складі. Так у 
чоловічих парах, які мали високий рівень спра-
цьованості, верхні акробати перважно (57  %) 
мали рівний тип кривої при визначенні сили нер-
вової системи. Опуклий тип кривої спостерігали у 
43 % верхніх партнерів. Таким чином, у ході ана-
лізу отриманих даних виявлено, що у чоловічих 
парах, які мали високий рівень спрацьованості, 
спостерігається наявність сильної та середньо-
сильної нервової системи.

Аналізуючи варіанти поєднання показників 
сили нервових процесів акробатів у парах, було 
встановлено, що для пар обох груп (високий рі-
вень спрацьованості і низький рівень спрацьова-
ності) характерні подібності за показниками сили 
нервової системи. Характер виявлених поєднань, 
вочевидь, пояснюється наявністю сформованого 
індивідуального стилю діяльності, який, на думку 
фахівців, визначає певна вираженість властивос-
тей нервової системи, що проявляється в пізна-
вальних процесах, діях і спілкуванні людини [10, 
20, 21, 30]. Наприклад, рухи людей із сильною 
нервовою системою більш розмашисті, їм важче 
дається виконання слабких, тонких, невеликих 
за амплітудою рухів. Особам зі слабкою нерво-

ТАБЛИЦЯ 1 – Показники властивостей нервових процесів 
акробатів із різним рівнем спрацьованості

Показник ГВС, медіана, квартилі ГНС, медіана, квартилі

Сила нервової 
системи

9,0 (8,0; 12,0) 21,5 (15,75; 26,0)
p < 0,05

Збудження 33,0 (27,5; 44,0) 25,5 (23,75; 37,5)
p < 0,05

Гальмування 37,0 (27,75; 44,0) 26,5 (21,75; 26,0)
p < 0,05

Рухливість 26,0 (22,0; 28,0) 28,5 (27,0; 31,25)
р > 0,05
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вою системою, навпаки, буває важче виконати 
сильні та розгонисті рухи. Таким чином, акроба-
там з різними властивостями нервових процесів, 
під час спільної діяльності буде важче досягати 
синхронності і злагодженості. Так само складно-
щі можуть виникнути і в ході підбору музичних 
супроводів. 

Щодо характеру поєднання показників сили 
нервової системи в акробатичних складах, вияв-
лено таке: у двох акробатичних складах обидва 
партнери мали сильну нервову систему; у двох 
пар верхні акробати мали нервову систему серед-
ньої сили, при тому, що нервова система їх нижніх 
партнерів була сильною; в одному складі обидва 
партнери мали нервову систему середньої сили.

Серед акробатів, які мали низький рівень 
спрацьованості, верхні спортсмени переважно 
(60 %) мали низхідний тип кривої, що свідчить 
про наявність слабкої нервової системи. Один 
верхній мав середньо-слабку нервову систему, а 
саме – проміжний тип кривої. І лише один верх-
ній акробат мав сильну нервову систему (опуклий 
тип кривої). Серед їх нижніх партнерів спостері-
галась схожа тенденція. Так, лише один нижній 
акробат мав сильну нервову систему, двоє – се-
редньо-слабку, а саме увігнутий та проміжний 
тип кривої, та один – слабку нервову систему.

Поєднання показників сили нервової системи 
в акробатичних складах з низьким рівнем спра-
цьованості свідчить, що в однієї чоловічої пари 
обидва партнери мали сильну нервову систему. 
Інші акробатичні склади мали різні поєднання 
слабкої та середньо-слабкої нервової системи.

Аналізуючи показники, що були отримані у 
ході порівняння сили нервових 
процесів акробатів з урахуван-
ням обраного ними амплуа, 
можна визначити таке:

•• у верхніх акробатів спра-
цьованих пар алгебраїчна сума 
різниць (за теппінг-тестом), за 
якою визначають ступінь ви-
раженості сили–слабкості 
нервової системи нижча, ніж 
у верхніх ГНС, що вказує на 
більший ступінь вираженості 

сильної нервової системи перших. Ця різниця 
не є достовірною, але тенденція чітка (р = 0,07) 
(табл. 2);

•• у нижніх акробатів дані показники мають 
достовірні відмінності, що вказує на більший сту-
пінь вираженості сили нервових процесів у ниж-
ніх партнерів спрацьованих пар. 

У таблиці 2 представлено поєднання показ-
ників властивостей нервової системи акробатів у 
зв’язку з обраним амплуа партнерів (за методи-
кою Я. Стреляу).

Аналіз отриманих даних свідчить, що у всіх 
нижніх акробатів, які мали високий рівень спра-
цьованості, переважали процеси гальмування та 
низький рівень рухливості нервових процесів, що 
характерно для проявів флегматичного типу тем-
пераменту. 

Щодо їхніх верхніх партнерів, у більшості 
(86 %) переважали процеси збудження та низь-
кий рівень рухливості нервових процесів. Один 
верхній акробат мав прояви сангвінічного типу 
темпераменту, оскільки всі показники властивос-
тей нервової діяльності у нього мали високий рі-
вень.

Серед акробатів із низьким рівнем спрацьова-
ності чотири нижні акробати мали низький рівень 
процесів збудження і гальмування та різноманіт-
ний рівень рухливості, що характерно для проя-
вів меланхолійного типу темпераменту. Їхні верх-
ні партнери мали такі самі показники. Лише один 
акробатичний склад мав партнерів з високим рів-
нем збудження, низьким рівнем гальмування та 
рухливістю, що свідчить про прояв холеричного 
типу темпераменту в обох спортсменів. 

Дані таблиці 3 дозволяють припустити, що 
спрацьованість чоловічої пари більшою мірою 
залежить від властивостей нервової системи 
саме нижнього партнера. 

Це можна пояснити специфікою його функ-
ціональних обов’язків у акробатичному складі, 
оскільки саме нижній акробат більшою мірою 
несе відповідальність за свого верхнього партне-
ра, тому що саме він є відповідальним за ціліс-

ТАБЛИЦЯ 2 – Показники сили–слабкості нервових 
процесів акробатів з урахуванням обраного амплуа

Верхні партнери, медіана, 
квартелі

Нижні партнери, медіана, 
квартелі

ГВС ГНС ГВС ГНС

12,0 (9,0; 13,0) 23,0 (14,0; 25,0) 8,0 (6,0; 12,0) 19,0 (13,5; 26,5)
р > 0,05 p < 0,05

ТАБЛИЦЯ 3 – Показники збудження–гальмування та рухливості нервових 
процесів акробатів з урахуванням обраного амплуа

Показник
Верхні партнери, медіана, квартелі Нижні партнери, медіана, квартелі

ГВС ГНС ГВС ГНС

Збудження 44,0 (42,0; 44,0) 26,0 (23,0; 35,0) 28,0 (26,0;28,0) 25,0(23,0; 40,0)
р > 0,05 p < 0,05

Гальмування 28,0 (26,0; 28,0) 26,0 (23,5; 26,0) 44,0 (38,0; 44,0) 22,0 (20,5; 31,5)
p < 0,05 p < 0,05

Рухливість 26,0 (26,0; 28,0) 28,0 (23,0; 29,5) 26,0 (26,0; 27,0) 31,0 (29,0; 33,0)
р > 0,05 p < 0,05
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ність виконуваних парою рухів 
та вправ. Він виконує балансу-
вання верхнім як у статиці, так 
і в динаміці. При тому, що у ба-
лансових вправах верхній акро-
бат виконує багато переміщень 
(змінює позу з утриманням 3 с 
у кінцевому положенні), нижній 
акробат теж може змінювати по-
ложення, але йому водночас необхідно балансу-
вати партнером та, за можливості, компенсувати 
помилки верхнього. Під час виконання вольтиж-
них вправ верхній акробат виконує обертання 
навколо різних осей, нижній, у свою чергу, може 
не змінювати положення, але йому постійно не-
обхідно контролювати верхнього акробата та, за 
необхідності, швидко реагувати на зміну траєк-
торії польоту партнера, щоб запобігти його трав-
муванню.

Аналіз вивчення індивідуально-психологічних 
особливостей акробатів за особистісною тривож-
ністю показав таке. Рівень психофізіологічних 
характеристик акробатів спрацьованих складів, 
загалом, відповідає наявним у науково-методич-
ній літературі даним. Зокрема, для акробатів, що 
увійшли до ГВС, характерний помірний та низь-
кий рівні особистісної тривожності. Це говорить 
про достатню психічну стійкість і гарну природну 
здатність до регуляції та саморегуляції. Анало-
гічні дані вже були отримані науковцями раніше 
[31]. Аналізуючи показники рівня особистісної 
тривожності, зважаючи на амплуа акробатів, 
можна зауважити, що у нижніх акробатів ГВС 
спостерігається достовірне зниження (p < 0,05) 
цього показника. Так, у нижніх акробатів даної 
групи рівень особистісної тривожності можна 
охарактеризувати як низький. Показники знахо-
дяться на граничному стані між низьким та по-
мірним рівнями. 

В акробатів ГНС показники особистісної три-
вожності відповідають помірному рівню. Однак 
для низькоспрацьованих акробатів характерна 
тенденція до підвищення показників особистіс-
ної тривожності. Спортсмени з високим рівнем 
тривожності схильні до зривів і результати їх-
нього тренувального процесу менш стабільні, що 
зрештою позначається на спільній діяльност [30]. 

Отримані показники дають підставу стверджу-
вати, що серед чоловічих пар з низьким рівнем 
спрацьованості підвищення показників особис-
тісної тривожності спостерігається як у верхніх 

(p < 0,05), так і у їхніх нижніх (p < 0,05) партне-
рів, порівняно з верхніми та нижніми акробатами 
спрацьованих складів (табл. 4).

Висновки. Акробати спрацьованих пар ма-
ють показники властивостей нервових процесів 
(сила, збудження та гальмування) достовірно 
(p  < 0,05) вищі порівняно з акробатами ГНС. 
Показники рухливості нервових процесів у групи 
ГВС мають тенденцію до зменшення, що свідчить 
про інертність нервових процесів даних спорт-
сменів.

У верхніх акробатів ГВС алгебраїчна сума різ-
ниць (за теппінг-тестом) показників ступеня вира-
женості сили–слабкості нервової системи нижча, 
ніж у верхніх ГНС, що вказує на сильну нервову 
систему перших. Ця різниця не є достовірною, 
але спостерігається чітка тенденція (р = 0,07); у 
нижніх акробатів дані показники мають досто-
вірні відмінності, тобто у нижніх партнерів спра-
цьованих пар ступінь вираженості сили нервових 
процесів більша. Отже спрацьованість чоловічої 
пари більшою мірою залежить від властивостей 
нервової системи саме нижнього партнера.

У акробатів ГВС показники особистісної три-
вожності відповідають помірному рівню та до-
стовірно (p < 0,05) нижчі, ніж у акробатів ГНС, 
де підвищення показників особистісної тривож-
ності спостерігається як у верхніх (p < 0,05), так 
і у їхніх нижніх (p < 0,05) партнерів порівняно 
з верхніми та нижніми акробатами спрацьованих 
складів. Успішне професійне становлення в спор-
тивній діяльності можливе лише за умови ураху-
вання всіх факторів (зокрема психофізіологічних 
і психологічних), які вказують на відповідність 
внутрішньої організації організму та психіки 
спортсмена вимогам того виду спорту, в якому 
відбувається спеціалізація. Оскільки психофізіо-
логічні фактори є основою подальшої успішності 
розвитку здібностей спортсмена, їх вивчення та 
застосування забезпечить оптимальне поєднання 
пар в акробатиці та прискорить оволодіння необ-
хідними рухами та навичками. 

ТАБЛИЦЯ 4 – Показники особистісної тривожності акробатів з урахуванням 
обраного амплуа

Показник
Верхні партнери, медіана, квартелі Нижні партнери, медіана, квартелі

ГВС ГНС ГВС ГНС

Особистісна 
тривожність

33,0 (32,0; 34,0) 39,0 (36,5; 40,0) 27,0 (26,0;28,0) 34,0 (32,0; 370)

p < 0,05 p < 0,05
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