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Резюме. Для черліденгу, як складно-координаційного виду спорту, значущими показни-
ками, що дозволяють оцінювати рівень підготовленості спортсменок, поряд з технічними, 
фізичними складовими визначають і морфологічні, такі як розміри, склад, маса тіла. Мета. 
Проаналізувати теоретичні та практичні напрацювання і довести значущість морфологічних 
показників кваліфікованих спортсменок як інформативного критерію управління під час під-
готовки до змагань у черліденгу. Методи. Теоретичний аналіз та узагальнення даних науко-
во-методичної літератури та мережі Інтернет, систематизація; інструментальні методи виз-
начення складу тіла біоімпедансним методом на вагах-аналізаторах, методи математичної 
статистики. Результати. В ході дослідження доведено значущість морфологічних показників 
для моніторингу стану спортсменок у черліденгу в процесі підготовки до змагань. Група 
спортсменок, які взяли участь у дослідженні, за показниками масо-зростового індексу (BMI) 
в цілому знаходиться в межах фізіологічної норми, за показником необхідного основного 
обміну на добу – BMR Ме (25;75) 1554,5 (1479; 1622). Відзначено зв’язок між масою тіла 
та показником BMR – чим більша маса тіла у спортсменок, тим більший основний обмін 
на добу. Аналіз компонентного складу тіла спортсменок свідчить, що у всіх співвідношення 
жирової та активної маси, вміст води знаходяться в межах фізіологічної норми. Асиметрії 
за всіма показниками по руках не виявлено, виражена асиметрія спостерігається в ногах у 
всіх спортсменок, яка становить різницю від 400 г і вище. Отримані морфологічні показники 
дозволили скорегувати підготовку спортсменок, підібрати пару для виступу з урахуванням 
біомеханічних, психофізіологічних та технічних складових. 
Ключові слова: черліденг, моніторинг, аналіз складу тіла, антропометрія, асиметрія, жиро-
ва та активна м’язова маса.

Monitoring of anthropometric indicators in skilled female athletes as an element  
of management of preparation for cheerleading competitions

O. A. Shynkaruk, H. S. Andriienko

National University of Ukraine on Physical Education and Sport, Kyiv, Ukraine

Abstract. For cheerleading, as a complex coordination sport, significant indicators that allow 
evaluating the level of training of female athletes include technical and physical parameters 
along with the morphological variables, such as body size, composition, and weight. Objective. 
To analyze theoretical and practical studies and to prove the significance of morphological 
indicators of skilled female athletes as an informative management criterion during preparation 
for cheerleading competitions. Methods. Theoretical analysis and generalization of data from 
scientific and methodological literature, and Internet resources; systematization; instrumental 
methods for assessing body composition (bioelectrical impedance analysis), and methods of 
mathematical statistics. Results. The study proved the significance of morphological indicators for 
monitoring the condition of cheerleading female athletes during the preparation for competitions. 
The group of female athletes who participated in the study had the values of body mass index 
(BMI), which were generally within the physiological range, and basal metabolic rate (BMR) Me 
(25;75) 1554.5 (1479; 1622). The relationship between body weight and BMR was observed: 
the greater the body weight, the greater the BMR in female athletes. The analysis of multi-
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Постановка проблеми. В процесі підготов-
ки спортсменів у різних видах спорту одним з 
критеріїв, що дозволяє здійснювати контроль за 
їхнім станом і підготовленістю, визначають мор-
фологічні характеристики [12, 37]. Залежно від 
етапу багаторічної підготовки, виду спорту, ква-
ліфікації та віку спортсменів морфологічні показ-
ники набувають різного змісту для моніторингу. 
Для черліденгу як складно-координаційного виду 
спорту значущими показниками, що дозволяють 
оцінювати рівень підготовленості спортсменок, 
поряд з технічними, фізичними складовими ви-
значають і морфологічні [4, 5]. 

Під час планування підготовки спортсменів у 
черліденгу тренеру необхідно звертати увагу на 
всі складові, що впливають на змагальний ре-
зультат. Враховуючи високий обсяг навантажень, 
інтенсивність роботи в складно-координаційних 
видах спорту, спостерігається підвищений ризик 
розладів харчової поведінки (EDs), що пов’язано 
з худорлявою статурою, естетичністю тощо [20, 
34]. При ED у спортсменок, які займаються зма-
гальним черліденгом та іншими естетичними 
видами спорту, спостерігається ризик низької 
доступності енергії (LEA) [35]. Особливе місце 
посідає асиметрія різних частин тіла [8, 32]. На-
явність асиметрії може викликати технічні помил-
ки під час виконання змагальної вправи в дуетах 
та команді [1]. 

У 2014 р. Міжнародний олімпійський комі-
тет (МОК) визначив нову концепцію під назвою 
«Відносна енергетична недостатність у спорті» 
(RED-S), яка намагалася розширити компоненти 
тріади, включивши до неї порушення швидкості 
метаболізму, менструальної функції, здоров’я 
кісток, імунітету, синтезу білка та здоров’я сер-
цево-судинної системи [31, 33]. МОК визнав, що 
визначені компоненти тріади існують у новому 
запропонованому синдромі, і наголосив на важ-
ливості вивчення компонентів окремо. Однією з 
основних відмінностей між тріадою та описом 
RED-S є те, що в межах RED-S LEA може бути 
присутнім, коли споживання енергії (EI) і загальні 
добові витрати енергії (TDEE) збалансовані, що 
вказує на те, що немає її дефіциту [21; 31].

Для спортсменів відсоток жиру в організмі 
відіграє важливу роль, оскільки, може впливати 

на результативність спортивної діяльності. Збіль-
шення маси тіла за рахунок жирового компонен-
та зазвичай негативно впливає на спортивні ре-
зультати. Відомо, що збільшення жирової маси 
тіла може негативно впливати на максимальну 
потужність та аеробні можливості спортсменів, 
що проявляється у зниженні максимального спо-
живання кисню та максимальної потужності [25]. 
Єдиних стандартів не існує, вони варіюють за-
лежно від виду спорту, конкретної спеціалізації, 
рівня підготовки спортсменів та змінюються про-
тягом річного циклу підготовки [6].

Автори зазначають, що такі морфологічні по-
казники, як розміри тіла, склад тіла, маса тіла, є 
важливою складовою під час оцінювання підго-
товленості спортсменів та відбору до команди в 
складно-координаційних видах спорту та безпо-
середньо в черліденгу [17, 38]. Це й обумовило 
актуальність наших досліджень.

Мета дослідження – здійснити теоретичні та 
експериментальні напрацювання і довести значу-
щість морфологічних показників кваліфікованих 
спортсменок як інформативного критерію управ-
ління під час підготовки до змагань у черліденгу.

Методи дослідження: теоретичний аналіз та 
узагальнення даних науково-методичної літерату-
ри та мережі Інтернет, систематизація, інструмен-
тальні методи, методи математичної статистики.

Результати дослідження та їх обговорен-
ня. Для дослідження антропометричних показни-
ків та складу тіла використовували інструменталь-
ні методи визначення складу тіла біоімпедансним 
методом на вагах-аналізаторах “TANITA–BC-
418MA”. Цей метод передбачає аналіз структури 
тіла, використовуючи слабкі безпечні електричні 
імпульси. Цей аналізатор складу тіла пропускає 
імпульс, який вільно проходить через рідкі скла-
дові м’язові тканини і ледве – через жирову тка-
нину. Метод базується на властивостях тканин 
по-різному проводити електричний струм різної 
частоти. Тканини, що містять багато рідини та 
електролітів, такі як кров, характеризуються ви-
сокою електропровідністю, а жирова та кісткова 
тканини, легені мають високий опір або є діелек-
триками. Вимірювання проводять шляхом прохо-
дження невеликого безпечного струму через тіло 
людини. 

component body composition showed that all female athletes had a ratio of fat and active mass, 
and water content within the physiological range. Asymmetry was not detected in all parameters 
of the arms, however a pronounced asymmetry was observed in the legs of all female athletes, 
which makes a difference of 400 g or more. The obtained morphological indicators allowed to 
adjust the training of female athletes and to select a pair for performance taking into account 
biomechanical, psychophysiological, and technical parameters. 
Keywords: cheerleading, monitoring, analysis of body composition, anthropometrics, assymetry, 
fat and active muscle mass.
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Дослідження складу тіла за допомогою вимі-
рювання опору різних тканин (жирова, м’язова) 
організму людини слабким електричним сигналам 
є простим, швидким, зручним та інформативним 
методом. Він дозволяє визначати загальну масу 
тіла, масо-зростовий індекс (МЗІ), рівень базаль-
ного метаболізму (BMR) (мінімальна кількість 
енергії, яку витрачає організм у стані спокою 
на підтримання життєдіяльності організму – ди-
хання, кровообіг, травлення), загальну кількість 
води в тілі, відсоток та вміст жирової і знежире-
ної маси, опір. За допомогою восьми електродів 
аналізатора окремо оцінюють вміст жиру, зне-
жиреної та прогнозованої м’язової маси в окре-
мих сегментах тіла (тулуб, права рука, ліва рука, 
права нога, ліва нога). Це дозволило виявити 
відсутність чи наявність м’язової асиметрії, яка 
може впливати на погіршення техніки виконання 
рухів, стати чинником травмування опорно-рухо-
вого апарату. Визначення композиційного складу 
тіла проводили зранку натщесерце [11].

Антропометричні виміри проводили таким 
чином: для визначення довжини тіла використо-
вували ростомір та дотримувалися таких правил: 
обстежуваний стоїть прямо, босоніж, на плас-
кій поверхні, живіт розслаблений, руки опуще-
ні вздовж тулуба, п’яти разом та торкаються 
 стіни, голова в горизонтальному положенні лі-
нії Франкфурта (умовна лінія, що з’єднує ниж- 
ній край очниці та верхній край козелка вуха) 
[26]. 

Статистичну обробку даних проводили з ви-
користанням методів непараметричної матема-
тичної статистики за допомогою статистичного 
пакета STATISTICA 10.0 [14, 15]. 

Для опису всіх емпіричних даних застосовува-
ли медіану (Ме) та 25 (Q

1
) і 75 (Q

3
) процентилі – 

величини, які використовують для представлення 
дискретних змінних або кількісних безперервних 
змінних з розподілом, що не відповідає нормаль-
ним, а для їх порівняння – непараметричні кри-
терії.

Оскільки центр розподілу було подано за 
допомогою медіани, то відносна міра варіації 
оцінювалась шляхом розрахунку квартильного 
коефіцієнта варіації, який обчислювався за фор-
мулою:
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У випадку V
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 < 33 % представлені вибіркові 

сукупності вважалися нами однорідними.
У дослідженні брали участь чотири кваліфі-

ковані спортсменки, які на момент обстеження 
знаходилися на етапі безпосередньої підготовки 

до змагань з черліденгу з дисципліни чер-данс-
фристайл. Дослідження були комплексними: оці-
нювались біомеханічні, психологічні та психофі-
зіологічні характеристики спортсменок [2, 9]. У 
статті представлено фрагмент досліджень мор-
фологічних показників. Результати досліджень 
було використано для формування дуету для ви-
ступу на змаганнях.

Дослідження проходили на базі науково-до-
слідного інституту Національного університету 
фізичного виховання і спорту. Вони виконані з 
дотриманням основних положень «Правил етич-
них принципів проведення наукових медичних 
досліджень за участю людини», затверджених 
Гельсінкською декларацією (1964–2013 рр.), 
ICH GCP (1996 р.), Директиви ЄЕС № 609 (від 
24.11.1986 р.), наказів МОЗ України № 690 від 
23.09.2009 р., № 944 від 14.12.2009 р., № 616 
від 03.08.2012 р.

Морфологічні показники, отримані в ході 
тестування спортсменок, які спеціалізуються в 
черліденгу, свідчать, що масо-зростовий індекс 
(МЗІ) у 75 % спортсменок знаходиться в межах 
фізіологічної норми – Ме (25;75) 21,79 (20,6; 
22,635), у 25 % – наближений до верхньої межі 
фізіологічної норми (= 24,5) (табл. 1). 

Необхідний основний обмін на добу у спорт-
сменок становить: BMR Ме (25;75) 1554,5 (1479; 
1622). У двох спортсменок він більше 1440 ккал 
на добу, у двох інших – понад 1600 ккал (рис.1). 
Спостерігається зв’язок між масою тіла та показ-
ником BMR у спортсменок: чим більша маса тіла, 
тим більший основний обмін на добу.

Показники складу тіла спортсменок, які спе-
ціалізуються в чер-перфоменс-фристайл, ста-
новлять: маса жирової тканини, кг – Ме (25;75): 
10,55 (9,375; 11,975); маса безжирової тканини 
(м’язів, кісток, води), кг – Ме (25;75): 48,9 (47,1; 
50,375); загальна кількість води в тілі, кг – Ме 
(25;75): 35,85 (34,55; 36,9) (табл. 2). 

Показники жирової та м’язової тканини в ту-
лубі в групі перебувають у межах фізіологічної 

ТАБЛИЦЯ 1 – Антропометричні показники та показники 
індексу маси тіла, метаболізму у спортсменок, які 
спеціалізуються в чер-перфоменс-фристайл 

Показник
Спортсменка

Ме (25;75)
Є-ва П-ок Г-ба К-ко

Зріст, см 167 160 166 173 166,5 (164,5;168,5)
Маса тіла, кг 62,3 60 51,9 63,3 61,15 (57,975;62,55)
Індекс маси 
тіла, ум. од.

22,38 23,4 18,8 21,2 21,79 (20,6; 22,635)

Базальний 
рівень мета-
болізму, кКал

1631 1490 1446 1619 1554,5 (1479; 1622)
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норми та становлять: маса жирової тканини, кг – 
Ме (25;75): 4,95 (4,475; 5,225); маса безжирової 
тканини (м’язів, кісток, води), кг – Ме (25;75): 
48,9 (47,1; 50,375); прогнозована м’язова маса, 
кг – Ме (25;75): 26,25 (24,725; 27,2) (див. табл. 2).

Аналіз компонентного складу різний у всіх 
спортсменок. Так, у спортсменки Г-а більше всьо-
го жиру спостерігається в ногах (27,1 і 29,6 %), 
потім у руках (права 24,1 і ліва 26,1 %, право-
рука), менше всього в тулубі – 12,3 %. При масі 
тіла 51,9 кг жировий прошарок становить 9,9 кг, 
активна маса (FFM) – 42,0 кг. Вміст води (TBW) – 
30,8 кг, понад 50 %, що є в межах фізіологічної 
норми.

У однієї спортсменки – К-о – більше всього 
жиру в руках (31,3 і 33,0 %), менше в тулубі – 
16,4 %. При масі тіла 63,3 кг жировий прошарок 
становить 14,3 кг, активна маса (FFM) 49,0 кг. 
Вміст води (TBW) – 35,9 кг, понад 50 %, що є в 
межах фізіологічної норми.

У Є-ї спостерігається більше всього жиру в 
тулубі (14,9 %), менше в ногах – 9,0–9,5 %. 
При масі тіла 62,3 кг жировий прошарок – 
7,8 кг, активна маса (FFM) – 54,5 кг. Вміст води 

(TBW) – 39,9 кг, понад 50 %, що є фізіологіч-
ною нормою.

У П-к спостерігається більше всього жиру в 
ногах (26,0 і 21,3 %), менше в тулубі – 15,2 
%. При масі тіла 60,0 кг жировий прошарок – 
11,2 кг, активна маса (FFM) 48,8 кг. Вміст води 
(TBW) – 35,8 кг, понад 50 %, що є в межах фі-
зіологічної норми.

У всіх спортсменок співвідношення жирової 
та активної маси, вміст води є в межах фізіоло-
гічної норми (див. табл. 2). 

Необхідно зазначити, що в групі спортсменок 
асиметрії за всіма показниками по руках не ви-
явлено, всі показники в межах норми (табл. 3). 
Показники активної маси в руках: права – 
Ме (25;75): 2,2 кг (1,95; 2,525), ліва – Ме (25;75): 
2,3 кг (2,025; 2,625); за показником прогнозова-
ної м’язової маси: права – Ме (25;75): 2,1 кг (1,85; 
2,425), ліва – Ме (25;75): 2,15 кг (1,925;2,45); 
жирова маса в ногах: права – Ме (25;75): 0,65 кг 
(0,55; 0,75), ліва – Ме (25;75): 0,65 кг (0,475; 
0,85). 

Показники активної маси в ногах: права – 
Ме (25;75): 8,45 кг (8,275; 8,825); ліва – Ме (25;75): 

Рисунок 1 – Середній та 
індивідуальні показники 
основного обміну на добу 
у спортсменок, які спеціалі-
зуються в чер-перфоменс-
фристайл

ТАБЛИЦЯ 2 – Показники складу тіла спортсменок, які спеціалізуються в чер-перфоменс-фристайл

Показник
Спортсменка

Ме (25;75)
Є-ва П-ок Г-ба К-ко

В тілі:
вміст жирової тканини в організмі, % 12,5 18,6 19,0 22,6 18,8 (17,075; 19,9)
маса жирової тканини, кг 7,8 11,2 9,9 14,3 10,55 (9,375; 11,975)
маса безжирової тканини (м’язів, кісток, води), кг 54,5 48,8 42,0 49,0 48,9 (47,1; 50,375)
загальна кількість води в тілі, кг 39,9 35,8 30,8 35,9 35,85 (34,55; 36,9)

В тулубі:
вміст жирової тканини в організмі, % 14,9 15,2 12,8 16,4 15,05 (14,375; 15,5)
маса жирової тканини, кг 5,1 4,8 3,5 5,6 4,95 (4,475; 5,225)
маса безжирової тканини (м’язів, кісток, води), кг 28,9 26,6 23,4 28,2 27,4 (25,8; 28,375)
прогнозована м’язова маса, кг 27,8 25,5 22,4 27,0 26,25 (24,725; 27,2)
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8,5 кг (7,85; 9,15); за показником прогнозованої 
м’язової маси: права – Ме (25;75): 8 кг (7,775; 8,4), 
ліва – Ме (25;75): 8 кг (7,375; 8,65); жирова маса 
в ногах: права – Ме (25;75): 2,75 кг (2,125; 3,1), 
ліва – Ме (25;75): 2,45 кг (2,05; 2,725) (табл. 4). 

Проте виражена асиметрія спостерігається в 
ногах у всіх спортсменок, що становить різницю 
від 400 г і вище (див. табл. 4). У 75 % спортсме-
нок в групі наявна асиметрія в ногах по активній 
масі: Г-а – права 7,9 кг, ліва 7,1 кг; П-к – права 
8,4 кг, ліва 8,9 кг; К-к – права 8,5 кг, ліва 8,1 кг. 
У 75 % спортсменок виявлено також асиметрію 
по м’язовій масі: К-к – права 8,1 кг, ліва 7,6 кг; 
Г-а – права 7,4 кг, ліва 6,7 кг; П-к – права 7,9 кг, 
ліва 8,4 кг. Асиметрію в ногах по жировій масі 
виявлено у П-к – права 3,0 кг, ліва 2,4 кг. У 
спортсменки Є-ї асиметрії по жировій масі та ак-
тивній м’язовій масі в ногах не виявлено (див. 
табл. 3, 4). 

Асиметрію в ногах у спортсменок можна по-
яснити виконанням стрибкових елементів за ак-
центом на поштовхову ногу.

Дискусія. Черліденг – складно-координа-
ційний вид спорту, де спортсмени виконують 
змагальну композицію під музичний супровід з 
високою інтенсивністю, складними технічними 
елементами, що містять акробатичні та гімнас-
тичні елементи, і рухи виконуються з високим 
рівнем коорди-наційної складності [3–5]. Це ви-
магає від спортсменок, які спеціалізуються у чер-
ліденгу, як і в інших складно-координаційних ви-
дах спорту (види гімнастики, акробатика тощо), і 
тренерів дотримання вимог до статури, розвитку 
певних груп м’язів, силових та швидкісно-сило-
вих проявів. Для забезпечення результативності 
в складно-координаційних видах спорту фахівці 
особливе місце надають морфологічним показ-
никам [24, 28, 30].

Учені зазначають, що у гімнасток високої 
кваліфікації значно вищі антропометричні показ-
ники, довші кінцівки, ніж у кваліфікованих гім-
насток. Порівняння стандартних таблиць зросту 
та ваги для кожної вікової групи за результатами 
їхніх досліджень свідчать, що гімнастки за се-

ТАБЛИЦЯ 3 – Показники складу тіла спортсменок, які спеціалізуються в чер-перфоменс-фристайл, у верхніх  
кінцівках 

Показник
Спортсменка

Ме (25;75)
Є-ва П-ок Г-ба К-ко

Права рука:
вміст жирової тканини в організмі, % 11,4 18,4 27,1 31,3 22,75 (16,65; 28,15)
маса жирової тканини, кг 0,4 0,6 0,7 0,9 0,65 (0,55; 0,75)
маса безжирової тканини (м’язів, кісток, води), кг 2,9 2,4 1,8 2,0 2,2 (1,95; 2,525)
прогнозована м’язова маса, кг 2,8 2,3 1,7 1,9 2,1 (1,85; 2,425)

Ліва рука:
вміст жирової тканини в організмі, % 10,6 17,4 29,6 33,0 23,5 (15,7; 30,45)
маса жирової тканини, кг 0,4 0,5 0,8 1,0 0,65 (0,475;0,85)
маса безжирової тканини (м’язів, кісток, води), кг 3,0 2,5 1,8 2,1 2,3 (2,025; 2,625)
прогнозована м’язова маса, кг 2,9 2,3 1,7 2,0 2,15 (1,925;2,45)

ТАБЛИЦЯ 4 – Показники складу тіла спортсменок, які спеціалізуються в чер-перфоменс-фристайл, у нижніх  
кінцівках

Показник
Cпортсменка

Ме (25;75)
Є-ва П-ок Г-ба К-ко

Права нога:
вміст жирової тканини в організмі, % 9,5 26,0 24,1 28,7 25,05 (20,45; 26,675
маса жирової тканини, кг 1,0 3,0 2,5 3,4 2,75 (2,125; 3,1)
маса безжирової тканини (м’язів, кісток, води), кг 9,8 8,4 7,9 8,5 8,45 (8,275; 8,825)
прогнозована м’язова маса, кг 9,3 7,9 7,4 8,1 8 (7,775; 8,4)

Ліва нога:
вміст жирової тканини в організмі, % 9,0 21,3 26,1 29,3 26,1 (23,7; 27,7)
маса жирової тканини, кг 1,0 2,4 2,5 3,4 2,45 (2,05; 2,725)
маса безжирової тканини (м’язів, кісток, води), кг 9,9 8,9 7,1 8,1 8,5 (7,85; 9,15)
прогнозована м’язова маса, кг 9,4 8,4 6,7 7,6 8 (7,375; 8,65)
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редніми показниками худіші та вищі, ніж дівчата 
того самого віку, які не займаються спортом [16, 
24, 28].

Di Cagno et al. [17], порівнюючи дві різні гру-
пи спортсменок високого технічного рівня, від-
значають істотні відмінності лише в статурі, до-
вжині ніг та FFM.

На результативність спортсменів у складно-ко-
ординаційних видах спорту впливає ряд чинників, 
серед яких технічні навички, фізіологічні, морфо-
логічні фактори. Brooks TJ. [13] зазначає, що де-
фіцит сили, гнучкості та точності рухів може впли-
нути на змагальний результат і навіть призвести 
до травм. Ряд учених [24, 28] встановили кореля-
цію між руховими можливостями і морфологічни-
ми характеристиками з показниками спеціальних 
технічних та рухових навичок і пропонують їх для 
використання в тренувальному процесі спортсме-
нок в складно-координаційних видах спорту та 
безпосередньо в художній гімнастиці. 

Фахівці зазначають, що в складно-коорди-
наційних видах спорту, на прикладі художньої 
гімнастики, гнучкість, вибухова сила, час реакції 
виконання дій на майданчику, антропометричні 
показники становлять 41 % успішності виконан-
ня елементів складності основного тіла, тоді як 
частота рухів і нежировий об’єм маси тіла займає 
26 % [29]. Низький рівень вмісту жиру в тілі 
спортсменок позитивно впливає на силу м’язів і 
здатність до стрибків [18, 19, 27]. 

Зарубіжними дослідниками [22] було ви-
явлено значну кореляцію між фізичними ха-
рактеристиками (отриманими за допомогою 
антропометрії), силою ніг, гнучкістю та результа-
тивністю на змаганнях. Hutchinson MR, Tremain L, 
Christiansen J, Beitzel J. [23] довели значущість 
стрибучості в різних видах спорту та поділили її 
на високу, середню та низьку (табл. 5). Це під-
тверджується даними, отриманими іншими фа-
хівцями у видах спорту [7, 12].

Можна зазначити, що складно-координа-
ційним видам спорту для виконання основних 

елементів труднощів необхідний розвиток стри-
бучості, що потребує певних антропометричних 
даних та високих показників вибухової сили [3, 
7, 10].

Дослідження тріад у спорті виявили високу 
поширеність окремих її компонентів, коли вид 
спорту робить акцент на худорлявості та есте-
тичній привабливості [35]. Зокрема, спортсмени, 
які займаються естетичними видами спорту, у 
2–3 рази частіше страждають від тріади [35]. 
Мінімальна кількість досліджень морфологічних 
показників в групі спортсменок в черліденгу [30, 
36, 38] свідчить про відсутність таких в проце-
сі підготовки до змагань і в процесі змагальної 
діяльності, а те, що представлено в літератур-
них джерелах, було застарілим і не відображало 
нове покоління цього виду спорту. Ця прогали-
на в літературі в поєднанні з відомими наслід-
ками для здоров’я протягом усього життя, які 
є результатом компонентів тріади та великого 
розміру популяції черліденгу, підсилює потребу 
в оновлених дослідженнях і рекомендаціях для 
спортсменів, тренерів і керівних організацій.

Експериментальні дослідження біомеханіч-
них показників, які були отримані в даній групі і 
представлені в публікації [2], свідчили про недо-
статній рівень функції рівноваги кваліфікованих 
спортсменок в черліденгу, що впливало на за-
своєння нової змагальної програми. Поєднання 
даних досліджень біомеханічних та морфологіч-
них показників у групі спортсменок підтверджу-
ють необхідність їх комплексного використання 
в процесі контролю за їхнім станом. За даними 
досліджень стійкості та рівноваги спортсменок, 
які спеціалізуються в чер-данс-фристайл, спо-
стерігався середній рівень якості функції рівно-
ваги (60,57–89,21 %) в пробі з розплющеними 
очима та низький (25,86–49,41 %) в пробі із 
заплющеними очима. Це свідчило, що у спорт-
сменок невисокий рівень розвитку зорового 
аналізатора та низький рівень розвитку пропрі-
орецепторів. 

Під час формування пар в черліденгу важ-
ливе місце посідають показники складу тіла, які 
дозволили визначити наявність асиметрії нижніх 
кінцівок спортсменок, що, з одного боку, може 
бути пов’язано з відштовхуванням з провідної 
ноги, з іншого – з помилками під час виконання 
технічних елементів змагальної композиції, що 
впливатиме на загальну оцінку та може приво-
дити до травматизму [1]. Середній рівень якості 
функції рівноваги в пробі з розплющеними очи-
ма та низький у пробі із заплющеними очима в 
даних дослідженнях можна також пояснити і на-
явністю асиметрії ніг у всіх спортсменок. 

ТАБЛИЦЯ 5 – Значущість стрибучості для видів спорту 
[23]

Значущість для виду спорту

Висока Середня Низька 

Гімнастика Черліденг Хокей
Баскетбол Регбі Теніс 
Стрибки у висоту Футбол Плавання
Стрибки у воду Соккер Важка атлетика
Біг з бар’єрами Лакрос Бейсбол 
Стрибки у довжину Гольф 
Фігурне катання на ковзанах
Волейбол
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Отримані нами дані підтверджують дослі-
дження зарубіжних фахівців із використання 
морфологічних показників у системі управління 
підготовкою спортсменів в черліденгу як крите-
рію контролю за їхнім станом. 

Висновки. В ході дослідження доведено 
значущість морфологічних показників для моні-
торингу стану спортсменок в черліденгу в про-
цесі підготовки до змагань. Обстежувана група 

за показниками масо-зростового індексу в ці-
лому знаходиться в межах фізіологічної норми, 
за показником необхідного основного обміну на 
добу – BMR Ме (25;75) 1554,5 (1479; 1622). Від-
значено зв’язок між масою тіла та показником 
BMR у спортсменок – чим більша маса тіла, тим 
більший основний обмін на добу.

Аналіз компонентного складу тіла спортсме-
нок свідчить, що у всіх співвідношення жирової 
та активної маси, вміст води є в межах фізіоло-
гічної норми. В групі спортсменок асиметрії за 
всіма показниками по руках не виявлено, всі по-
казники в межах норми.

Виражена асиметрія спостерігається в ногах 
у всіх спортсменок, яка становить різницю від 
400 г і вище.

Отримані морфологічні показники дозволили 
скорегувати підготовку спортсменок, підібрати 
пару для виступу з урахуванням біомеханічних, 
психофізіологічних та технічних складових. 

ТАБЛИЦЯ 5 – Значущість стрибучості для видів спорту 
[23]
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