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Статеві відмінності в реакції на рухомий 
об’єкт кваліфікованих спортсменів-
веслувальників з різним рівнем стресу 

Резюме. Досягнення високих спортивних результатів передбачає застосування значних 
фізичних та нервово-емоційних навантажень у тренувальному процесі, які спортсменам 
доводиться виконувати протягом тривалого часу. Мета. Визначення статевих відмінностей 
стану психофізіологічних функцій за показниками реакції на рухомий об’єкт кваліфікованих 
спортсменів-веслувальників з різним рівнем стресу. Методи. Діагностування за допомогою 
комплексу «Діагност-1»; тестування за методикою М. Люшера. Результати. Чоловіки порів-
няно з жінками продемонстрували вищу точність реакції на рухомий об’єкт за сумарним та 
середнім часом відхилення, сумарним часом запізнення та середнім часом випередження 
під час тестування субдомінантною рукою, та меншу кількість реакцій запізнення під час те-
стування домінантною рукою. Крім того, обстежені чоловіки та жінки відрізнялись за співвід-
ношенням кількості реакцій випередження та кількості реакцій запізнення у ході тестування 
домінантною рукою: у чоловіків більшою мірою превалювали реакції випередження. За дея-
кими показниками обстежені веслувальники чоловіки порівняно з жінками продемонструва-
ли вищі результати. Цілком ймовірно, що це пояснюється переважанням  
у них функцій зорово-просторової координації, пов’язаної із правою тім’яною асоціативною 
корою. В обстеженій групі спортсменів чоловіки і жінки за вимірюваними психологічними 
характеристиками не відрізнялись. Виявлені відмінності можуть мати прогностичну цінність  
і використовуватися для оптимізації спортивного удосконалення в даному виді спорту.
Ключові слова: реакція на рухомий об’єкт, рівень стресу, емоційна стійкість, психічна са-
морегуляція та адаптивність, спортсмени-веслувальники. 
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Abstract. Achieving high sports performance involves the use of significant physical and 
neuro-emotional loads in the training process, which athletes have to perform for a long time. 
Objective. To identify sex differences in the state of psychophysiological functions in terms of the 
reaction to a moving object in qualified rowers with different levels of stress. Methods. Diagnosis 
using the ‘Diagnost-1’ complex; and Luscher’s test. Results. Males compared to females showed 
higher accuracy of the reaction to a moving object by total and mean deviation time, total delay 
time, and mean lead time when testing with the subdominant hand, and fewer delayed responses 
when testing with the dominant hand. Furthermore, the examined men and women differed in 
the ratio of the number of anticipatory responses and the number of delayed responses during 
testing with the dominant hand: anticipatory responses prevailed to a greater extent in men. The 
examined male rowers showed higher results compared to female athletes in terms of some 
indicators. It appears that this can be explained by the predominance of visuospatial coordination 
functions associated with the right parietal associative cortex. In the examined group of athletes, 
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Постановка проблеми. Досягненнявисоких 
спортивних результатів передбачає застосування 
значних фізичних та нервово-емоційних наванта-
жень у тренувальному процесі, які спортсменам 
доводиться виконувати протягом тренувально-
го часу. У сучасному спорті високий рівень фі-
зичної роботоздатності спортсмена обумовлю-
ється функціональними властивостями і станом 
всіх систем організму [7, 14, 23, 24]. Особли-
вого значення набувають оцінювання функціо-
нального стану центральної нервової системи 
у взаємозв’язку з індивідуально-типологічними 
характеристиками спортсменів, моніторинг ста-
ну психофізіологічних функцій протягом різних 
етапів спортивної підготовки, визначення індиві-
дуальних психологічних детермінант стресостій-
кості і стресовразливості тощо [7, 15, 27]. Саме 
для визначення функціонального стану цент-
ральної нервової системи спортсменів викорис-
товуються показники реакції на рухомий об’єкт 
(РРО), що розкривають особливості сприйняття 
часу і простору, індивідуальні відмінності точнос-
ті сенсомоторного реагування, а також перевагу 
збудливого процесу над гальмівним, чи навпаки, 
гальмівного над збудливим [1, 8, 16, 22]. Слід 
 зауважити, що деякі дослідники вважають мож-
ливим використання цієї методики для оцінюван-
ня типологічної властивості зрівноваженості нер-
вових процесів [1, 4, 8]. 

Відомо, що чоловіки і жінки використовують 
різні стратегії вирішення когнітивних завдань: 
просторові завдання краще виконуються чолові-
ками, тоді як вербальні більш успішно вирішу-
ються жінками [9, 10, 25, 26]. Причинами цих 
розбіжностей вважаються як фактори оточуючо-
го середовища (досвід виконання просторових 
завдань, відповідна професійна діяльність, соціа-
лізація), так і біологічні фактори (генетичні, гор-
мональні, еволюційні) [9]. Виявлено, що у чоло-
віків більша швидкість зорово-моторних реакцій 
із одночасним зниженням якості виконання тес-
тових завдань порівняно з жінками [19]. Поряд 
із морфофункціональними зрушеннями, які ви-
никають в організмі жінок в умовах занять швид-
кісно-силовими видами спорту, відбуваються та-
кож зміни на ментальному рівні: у поведінкових 
реакціях, характерологічних та психоемоційних 
ознаках [11]. Проте, щодо стану психофізіологіч-
них функцій кваліфікованих спортсменів вважа-
ється, що в деяких видах спорту статеві відмін-

ності зникають при підвищенні рівня кваліфікації 
спортсменок [13].

Мета дослідження – визначення статевих 
відмінностей стану психофізіологічних функцій 
за показниками реакції на рухомий об’єкт ква-
ліфікованих спортсменів-веслувальників з різним 
рівнем стресу.

Методи дослідження: аналіз науково-мето-
дичної літератури, діагностування, тестування.

Результати дослідження та їх обговорен-
ня. Роботу виконано у Науково-дослідному ін-
ституті Національного університету фізичного ви-
ховання і спорту України. У дослідженні брали 
участь 30 кваліфікованих спортсменів (майстри 
спорту, майстри спорту міжнародного класу і 
заслужені майстри спорту) обох статей (18 чо-
ловіків та 12 жінок), віком 18–31 рік, вид спор-
ту – веслування на байдарках і каное, спортив-
ний стаж – 3,5–19 років. Спортсмени проходили 
тестування протягом тренувального періоду.

Для оцінювання стану психофізіологічних 
функцій за показниками РРО кваліфікованих 
спортсменів-веслувальників використали діа-
гностичний комплекс «Діагност-1» (М. В. Мака-
ренко, В. С. Лизогуб) [8]. Відповідно до мети ро-
боти у спортсменів досліджували такі показники: 
точність РРО, кількість реакцій випередження і 
запізнення, співвідношення кількості реакцій ви-
передження і запізнення, сумарне і середнє від-
хилення у РРО, сумарне і середнє відхилення 
у реакціях випередження і запізнення, співвід- 
ношення сумарних і середніх відхилень у реак-
ціях випередження і запізнення, як за результа-
тами кращої проби, так і за результатами трьох 
проб.

Для визначення рівня наявного стресу, емо-
ційної стійкості, рівня ефективності психічної са-
морегуляції та адаптивності у спортсменів було 
використано тест вибору кольорів М. Люшера 
[5]. Показник рівня існуючого стресу (РС) в ме-
жах 0–4 бали характеризував низький РС, 5–8 
балів – середній і 9–12 балів – високий. Інте-
гративний показник емоційної стійкості за тестом 
(ЕС) також обчислювали в балах: 3 бали присво-
ювали спортсмену, якщо він емоційно стійкий, 
2 бали – в разі недостатності емоційної стійкос-
ті і 1 бал – при появі тривоги, ознак емоційної 
нестійкості. Методика дозволяє діагностувати 
рівень гармонійності і внутрішньої оптимальнос-
ті нервово-психічного стану спортсменів за кое-

men and women did not differ in measured psychological characteristics. The identified 
differences can have prognostic value and be used to optimize sports improvement in this sport.
Keywords: reaction to a moving object, stress level, emotional stability, mental self-control and 
adaptability, rowers.
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фіцієнтом Вальнефера (КВ). За значеннями КВ 
контингент обстежуваних було розподілено на 
осіб із високим рівнем саморегуляції та адаптив-
ності (КВ 1–10 ум. од.), із середнім рівнем само-
регуляції та адаптивності (КВ 11–20 ум. од.), з 
ознаками перевтоми і зниженням рівня саморе-
гуляції та адаптивності (КВ більше 20 ум.од.) [6]. 

Тест Люшера дозволив побічно судити про 
сим патичне чи парасимпатичне домінування ак-
тивності вегетативної нервової системи обстежу-
ваних. З цією метою було використано коефі-
цієнт вегетативного балансу К. Шипоша (КШ). 
Значення КШ > 1 сприймається як ерготропне 
домінування (симпатотонія), КШ < 1 як трофо-
тропне домінування (ваготонія), КШ = 1 – як 
вегетативний баланс [6]. 

Статистичну обробку даних проводили за 
допомогою методів непараметричної статисти-
ки. Для опису вибіркового розподілу вказували 
медіани та міжквартильний розкид (Ме [25 %; 
75 %]). Для порівняння незалежних вибірок ви-
користовували критерій Манна-Уітні. Критичний 
рівень значущості міжгрупових відмінностей під 
час перевірки статистичної гіпотези приймали 
рівним р = 0,05 для парних порівнянь. Кореля-
ційний аналіз – за критерієм Спірмена.

Під час проведення комплексних біологічних 
досліджень за участю спортсменів відповідно до 
принципів біоетики дотримувалися розробленої 
в лабораторії теорії і методики спортивної підго-
товки і резервних можливостей спортсменів НДІ 
НУФВСУ «Програми комплексного біологічного 
дослідження особливостей функціональних мож-
ливостей спортсменів», а також законодавства 
України про охорону здоров’я та Гельсінкської 
декларації 2000 р., директиви Європейського то-
вариства 86/609 щодо участі людей у медико-
біологічних дослідженнях [21]. 

Відповідно до мети даної роботи досліджува-
лися психологічні характеристики та особливості 
РРО кваліфікованих спортсменів-веслувальни-
ків, окремо – у чоловіків і жінок. Відомо, що 
сприйняття часу залежить від багатьох факторів: 
властивостей нервової системи, особливостей 
сенсорної міжпівкульної асиметрії, актуального 
психічного стану [12]. За результатами попере-
дніх досліджень, у спортсменів-веслувальників 
порівняно з нетренованими особами виявлено 
нижчий рівень стресу та більш оптимальний нер-
вово-психічний стан, ефективність психічної са-
морегуляції та адаптивності [20]. У спортсменів 
рівень стресу позитивно корелював з точністю 
РРО, меншою кількістю і часом реакцій запіз-
нення. Спортсмени з вищим рівнем ефективнос-
ті психічної саморегуляції та адаптивності мали 

меншу точність в РРО і більший час сумарного 
та середнього відхилення в РРО [20]. 

Встановлено, що рівень існуючого стресу 
(РС) низький або відсутній був у 80,0 % спорт-
сменів (серед них 12 чоловіків та 12 жінок), се-
редній РС – у 20,0 % обстежених (6 чоловіків). 
Спортсменів з високим рівнем існуючого стресу в 
обстеженій групі не виявлено. Крім того, групу з 
високою емоційною стійкістю становили 30,0 % 
обстежених (6 чоловіків та 3 жінки), з недостат-
ньою емоційною стійкістю – 43,3 % спортсменів 
(6 чоловіків та 7 жінок) і 26,7 % обстежених 
(серед них 6 чоловіків та 2 жінки) – емоційно 
нестійких. Серед обстежених спортсменів вияв-
лено 26,7 % осіб з високим рівнем саморегуляції 
та адаптивності та 40,0 % – із середнім рівнем 
саморегуляції та адаптивності (коефіцієнт Валь-
нефера відповідно від 1 до 10 ум. од. та від 11 
до 20 ум. од.). Це свідчить про те, що більшість 
обстежених спортсменів – стенічні, вольові, врів-
новажені, не мали ознак перевтоми, емоційної 
напруженості і внутрішньоособистісних конфлік-
тів. Виявлено, що високий рівень саморегуляції 
та адаптивності був характерним для 7 чоловіків 
та 1 жінки, середній рівень – для 4 чоловіків та 
8 жінок. Крім того, виявлено 33,33 % спортсме-
нів (коефіцієнт Вальнефера більше 20 ум. од.) 
з низьким рівнем саморегуляції та адаптивності, 
з ознаками перевтоми та підвищеної емоційної 
напруженості – (7 чоловіків та 3 жінки). Таким 
чином, у обстеженій групі спортсменів чоловіки і 
жінки за вимірюваними психологічними характе-
ристиками не відрізнялись (табл. 1). 

Можна зробити припущення, що саме спорт-
смени зі зниженим рівнем емоційної стійкості, 
ефективності психічної саморегуляції і адаптив-
ності можуть становити групу ризику професій-
ного стресу. Саме цим спортсменам рекомендо-
вано у психологічній підготовці приділяти увагу 

ТАБЛИЦЯ 1 – Психологічні характеристики спортсменів-
веслувальників чоловіків та жінок, вік, спортивний стаж, 
Me [25 %, 75 %]

Показник Чоловіки, n = 18 Жінки, n = 12

Рівень стресу 2,00 [0,00; 5,00] 1,00 [0,00; 3,50] 
Коефіцієнт 
Вальнефера

14,00 [10,00; 22,00] 16,00 [13,00; 21,00] 

Рівень емоційної 
стійкості

2,00 [1,00; 3,00] 2,00 [2,00; 2,50]

Коефіцієнт Шипоша 1,06 [0,73; 1,33] 0,86 [0,81; 0,92]
Вік, років 23,50 [22,00; 25,00] 25,00 [21,50; 26,50]
Спортивний стаж 
(веслування), років

12,00 [10,00; 15,00] 12,50 [8,50; 16,00]

Загальний 
спортивний стаж, 
років

14,50 [12,00; 15,00] 16,00 [12,50; 17,50]
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формуванню адаптивних стратегій його подо-
лання.

У спортсменів-веслувальників показники РРО 
були пов’язані як зі спортивним стажем, так і з 
віком [18, 20], що цілком узгоджується з відоми-
ми науковими даними про вікові особливості та 
вплив фізичних навантажень на формування та 
стан психофізіологічних функцій [7, 8]. 

За попередніми результатами, швидкість сен-
сомоторних реакцій у спортсменів різної спеці-
алізації і кваліфікації була вищою у чоловіків, а 
точність реакції – у жінок [19]. За результата-
ми дослідження статевого диморфізму психофі- 
зіологічних показників, у спортсменів-дзюдоїстів 
високої кваліфікації виявлено зниження детермі-
нізму організації системи переробки інформації 
у жінок порівняно із чоловіками, що визначило 
зростання показників когнітивних функцій (ко-
роткострокової пам’яті та операційного мислен-
ня) [3]. Загалом, психофізіологічні особливості 
статевого диморфізму у спортсменів-дзюдоїс-

тів виявилися у кращому розвитку когнітивних 
функцій на фоні деякого зниження рівня нейро-
динамічних характеристик у жінок порівняно із 
чоловіками [3].

Загалом за показниками РРО обстежені чо-
ловіки порівняно з жінками продемонстрували 
вищі результати, деякі відмінності набули рівня 
значущості p < 0,05 (табл. 2), що цілком узго-
джується з відомими науковими даними про 
вплив статі на формування і стан психофізіоло-
гічних функцій [7, 9, 19]. Цілком ймовірно, що це 
пояснюється переважанням у чоловіків функцій 
зорово-просторової координації, пов’язаної із 
правою тім’яною асоціативною корою.

Чоловіки порівняно з жінками продемонстру-
вали вищу точність РРО за сумарним та середнім 
часом відхилення, сумарним часом запізнення 
та середнім часом випередження при тестуван- 
ні субдомінантною рукою, та меншу кількість 
реакцій запізнення при тестуванні домінантною 
рукою. 

ТАБЛИЦЯ 2 – Реакція на рухомий об’єкт у спортсменів-веслувальників, чоловіків та жінок, Me [25 %, 75 %]

Показник Чоловіки, n = 18 Жінки, n = 12

Домінантна рука
Показник точності реакції на рухомий об’єкт, кількість точних влучань 12,00 [9,00; 16,00] 11,50 [8,00; 18,50]
Показник точності реакції на рухомий об’єкт, відсоток точних влучань 13,33 [10,00; 17,78] 12,78 [8,89; 20,56]
Кількість реакцій випередження 46,00 [39,00; 50,00] 38,00 [30,50; 42,50]
Кількість реакцій запізнення 31,50 [28,00; 34,00]* 40,50 [32,50; 45,00]
Співвідношення Кількість реакцій випередження / Кількість реакцій 
запізнення

1,46 [1,15; 1,70]* 0,97 [0,67; 1,18]

Сумарне відхилення в реакції на рухомий об’єкт, мс 1996,00 [1528,00; 2418,00] 1894,00 [1627,00; 2469,00]
Сумарне випередження в реакції на рухомий об’єкт, мс 1177,00 [854,00; 1480,00] 1027,00 [757,00; 1269,50]
Сумарне запізнення в реакції на рухомий об’єкт, мс 784,00 [672,00; 916,00] 843,00 [728,00; 1370,00]
Співвідношення Сумарне випередження / Сумарне запізнення 1,47 [1,12; 2,06] 0,98 [0,76; 1,44]
Середнє відхилення в реакції на рухомий об’єкт, мс 22,15 [17,00; 26,90] 21,00 [18,05; 27,40]
Середнє випередження в реакції на рухомий об’єкт, мс 25,65 [20,80; 29,70] 26,10 [24,00; 31,05]
Середнє запізнення в реакції на рухомий об’єкт, мс 24,00 [19,80; 28,80] 23,20 [18,55; 32,30]
Співвідношення Середнє випередження / Середнє запізнення 1,02 [0,91; 1,16] 1,23 [0,94; 1,36]

Субдомінантна рука
Показник точності реакції на рухомий об’єкт, кількість точних влучань 14,00 [11,00; 17,00] 11,50 [9,50; 14,50]
Показник точності реакції на рухомий об’єкт, відсоток точних влучань 15,56 [12,22; 18,89] 12,78 [10,56; 16,11]
Кількість реакцій випередження 41,00 [36,00; 44,00] 36,50 [34,00; 41,00]
Кількість реакцій запізнення 36,50 [31,00; 40,00] 40,50 [38,50; 43,50]
Співвідношення Кількість реакцій випередження / Кількість реакцій 
запізнення

1,15 [0,89; 1,44] 0,93 [0,78; 1,04]

Сумарне відхилення в реакції на рухомий об’єкт, мс 1898,00 [1612,00; 1998,00]* 2227,00 [1925,00; 2635,00]
Сумарне випередження в реакції на рухомий об’єкт, мс 988,00 [860,00; 1152,00] 1211,00 [956,00; 1263,00]
Сумарне запізнення в реакції на рухомий об’єкт, мс 853,00 [778,00; 940,00]* 1140,00 [822,00; 1585,00]
Співвідношення Сумарне випередження / Сумарне запізнення 1,29 [0,96; 1,58] 1,10 [0,62; 1,39]
Середнє відхилення в реакції на рухомий об’єкт, мс 21,10 [17,90; 22,20]* 24,35 [21,35; 29,25]
Середнє випередження в реакції на рухомий об’єкт, мс 26,20 [22,10; 27,40]* 28,05 [26,55; 35,60]
Середнє запізнення в реакції на рухомий об’єкт, мс 23,95 [20,50; 25,40] 27,90 [21,75; 37,75]
Співвідношення Середнє випередження / Середнє запізнення 1,11 [1,02; 1,14] 1,10 [0,82; 1,19]

Примітка. * p < 0,05 – значуща різниця між групами за тестом Манна-Уітні
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Крім того, обстежені чоловіки та жінки від-
різнялись за співвідношенням кількості реакцій 
випередження та кількості реакцій запізнення під 
час тестування домінантною рукою: у чоловіків 
більшою мірою превалювали реакції виперед-
ження (див. табл. 2). Особливістю цього показ-
ника є його відносність: якщо основні нервові 
процеси збалансовані (урівноважені), значення 
даного коефіцієнта наближається до одиниці, 
при явному переважанні процесів збудження або 
процесів гальмування кількість випереджаючих 
та запізнювальних реакцій відрізняється більше 
ніж удвічі [4]. Отже, можна констатувати наяв-
ність врівноваженої нервової системи як у чоло-
віків, так і у жінок з огляду на те що переважання 
реакцій випередження у чоловіків не перевищило 
дворазового порогу, а у жінок відповідне спів-
відношення наближалось до одиниці. Як відомо, 
особлива здатність до довготривалих циклічних 
навантажень притаманна спортсменам з сильною 
та врівноваженою нервовою системою [2], що 
підтвердили отримані результати. За іншими по-
казниками РРО виділені групи (за тестом Манна-
Уітні) значуще не відрізнялись (див. табл. 2).

Показники РРО обстежених спортсменів ана-
лізувалися окремо для домінантної і субдомі-

нантної руки. Відмінності між чоловіками і жінка-
ми були більш виражені саме для субдомінантної 
руки, що цілком закономірно з огляду на співвід-
ношення амплітудних і швидкісних електроней-
роміографічних характеристик нервово-м’язової 
системи [2, 17]. 

Висновки. За деякими показниками РРО 
обстежені спортсмени-веслувальники чоловіки 
порів няно з жінками продемонстрували вищі 
результати. Цілком ймовірно, що це пояснюєть-
ся переважанням у чоловіків функцій зорово-
просторової координації, пов’язаної із правою 
тім’яною асоціативною корою головного мозку. 
В обстеженій групі спортсменів чоловіки і жінки 
за вимірюваними психологічними характеристи-
ками не відрізнялись. Виявлені відмінності РРО 
у обстежених спортсменів можуть мати прогнос-
тичну цінність і використовуватися для оптимі-
зації спортивного удосконалення в даному виді 
спорту.

Перспективи подальших досліджень пе-
редбачають проведення порівняльного аналізу 
показників РРО у спортсменів, що спеціалізують-
ся в різних видах спорту та в процесі профе-
сійної діяльності зазнають впливу навантажень 
різних типів.
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