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Резюме. Мета. Розглянути проблему реабілітації осіб із сенсомоторою афазією внаслідок 
гострого порушення мозкового кровообігу з позиції фізичного терапевта. Методи. 
Теоретичний аналіз і узагальнення сучасних науково-методичних літературних даних про 
реабілітацію осіб із сенсомоторною афазією. Висновки. Наявність сенсомоторної афазії 
визначає прогноз щодо функціонального відновлення хворого після мозкового інсульту та 
суттєво впливає на тактику і стратегію ведення пацієнта. На сьогодні основним доведеним 
підходом в реабілітації таких пацієнтів залишається терапія мови та мовлення (логотерапія). 
Робіт, які б надавали обґрунтування саме особливостям фізичної терапії пацієнтів із 
сенсомоторною афазією внаслідок мозкового інсульту у доступній літературі не виявлено, 
проте наявні попередні дослідження, які свідчать про перспективність розвідок у напрямку 
виявлення найбільш ефективних стратегій застосування заходів фізичної терапії у пацієнтів із 
афазією.
Ключові слова: афазія, фізична терапія, реабілітація, інсульт.
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Abstract. Objective. To consider the problem of rehabilitation of individuals with sensorimotor 
aphasia due to acute cerebrovascular accident from the perspective of a physical therapist. Methods.
Theoretical analysis and synthesis of modern scientific and methodological literary data on the reha-
bilitation of individuals with sensorimotor aphasia. Conclusions. Sensorimotor aphasia determines the 
prognosis for the functional recovery of a patient after a stroke and significantly influences tactics and 
strategy of managing patient. Today, the main proven approach in the rehabilitation of such patients is 
speech therapy (logotherapy). There are no studies in the available literature that provide substantia-
tion for the specific features of physical therapy of patients with sensorimotor aphasia due to stroke, 
however, there are preliminary studies showing the prospect of exploration towards identifying the 
most effective strategies for the use of measures of physical therapy in patients with aphasia.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ìîçêîâèé ³íñóëüò  
(Ì²) íàëåæèòü äî íàéá³ëüø òÿæêèõ ôîðì öåðåá-
ðî âàñêóëÿðíèõ çàõâîðþâàíü. Çà äàíèìè ÂÎÎÇ, 
ìîçêîâèé ³íñóëüò ïîñ³äàº òðåòº ì³ñöå ñåðåä ÷èí-
íèê³â ñìåðò³ ó ñâ³ò³ â ðîçâèíóòèõ êðà¿íàõ òà º 
îñíîâíèì ÷èííèêîì ³íâàë³äèçàö³¿ íàñåëåííÿ. Åêñ-
ïåðòè ÂÎÎÇ äî 2030 ð. î÷³êóþòü 23 ìëí ³íñóëü-
ò³â, ³ç íèõ 7,8 ìëí — ³ç ëåòàëüíèìè íàñë³äêàìè. 

Ùîðîêó â³ä 100 äî 110 òèñ. ìåøêàíö³â Óêðà¿íè 
âïåðøå ïåðåíîñÿòü ìîçêîâèé ³íñóëüò, ³ öåé ïî-
êàçíèê ïåðåâèùóº àíàëîã³÷íèé ó ºâðîïåéñüêèõ 
êðà¿íàõ. Ñìåðòí³ñòü â³ä ³íñóëüò³â â Óêðà¿í³ òàêîæ 
ïåðåâèùóº ºâðîïåéñüê³ ïîêàçíèêè [8]. Ç ³íøîãî 
áîêó, º ïåðåêîíëèâ³ äîêàçè òîãî, ùî ³íñóëüò íà-
ëåæèòü äî çàõâîðþâàíü, ÿêèì ìîæíà çàïîá³ãòè 
òà ë³êóâàòè é êîíòðîëþâàòè, é ³ñíóº ïîòåíö³àë 
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äëÿ ð³çêîãî çìåíøåííÿ òÿãàðÿ ³íñóëüòó òà éîãî 
äîâãîòðèâàëèõ íàñë³äê³â [23].

Áëèçüêî 35,5 % ìîçêîâèõ ³íñóëüò³â òðàïëÿ-
þòüñÿ â îñ³á ïðàöåçäàòíîãî â³êó [7]. Ó äîðîñ-
ëèõ ³íñóëüò º íàé÷àñò³øîþ ïðè÷èíîþ íîâî¿ ôóíê-
ö³îíàëüíî¿ íåñïðîìîæíîñò³, ùî ïðèçâîäèòü äî 
á³ëüø í³æ îäíîãî ïîðóøåííÿ, ÿêå ìîæå âïëèâàòè 
íà ïîâñÿêäåííó ä³ÿëüí³ñòü [23]. Ìîâí³ ðîçëàäè 
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó 35,9 % õâîðèõ, ÿê³ ïåðåíåñëè 
Ì², ³ º âàæëèâèì ïðåäèêòîðîì, ùî äîçâîëÿº âè-
çíà÷àòè ìîæëèâ³ñòü â³äíîâëåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ 
àêòèâíîñò³ õâîðîãî òà äîñÿãíåííÿ íåþ ïåðåä³í-
ñóëüòíîãî ð³âíÿ. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â (47–50 %) 
ðîçâèâàºòüñÿ òàê çâàíà ñåíñîìîòîðíà àôàç³ÿ, íà-
ÿâí³ñòü ÿêî¿ ïðèçâîäèòü äî ñò³éêî¿ ³íâàë³äèçàö³¿ 
õâîðèõ [12].

Ñïåö³àë³çîâàíà ðåàá³ë³òàö³ÿ – îäèí ³ç êëþ-
÷îâèõ àñïåêò³â êîìïëåêñíîãî ³íñóëüòíîãî áëîêó. 
Ïîêàçàíî, ùî ðåàá³ë³òàö³éí³ çàõîäè çíèæóþòü 
ñìåðòí³ñòü ³ ôóíêö³îíàëüíó íåñïðîìîæí³ñòü îñ³á, 
ùî ïåðåíåñëè Ì² [16].

Ðåàá³ë³òàö³ÿ ïîñò³íñóëüòíèõ õâîðèõ ïîâèííà 
âêëþ÷àòè ìóëüòèäèñöèïë³íàðíèé ï³äõ³ä, ñïðèÿòè 
ïîë³ïøåííþ ïñèõîñîìàòè÷íîãî ñòàòóñó, ôóíêö³î-
íàëüíîìó â³äíîâëåííþ, ïðîô³ëàêòèö³ ïîâòîðíèõ 
öåðåáðîâàñêóëÿðíèõ ïîä³é, ïîêðàùåííþ ÿêîñò³ 
æèòòÿ õâîðîãî, çíèæåííþ ³íâàë³äíîñò³ òà ñìåðò-
íîñò³ [1] 

Îäíàê íàÿâí³ñòü ìîâíèõ ðîçëàä³â (àôàç³é) â 
îñ³á, ùî ïåðåíåñëè Ì², ñóòòºâî îáòÿæóº ìîæëè-
â³ñòü åôåêòèâíîãî ðåàá³ë³òàö³éíîãî âòðó÷àííÿ, 
ùî îáóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü ïîøóêó øëÿõ³â âè-
ð³øåííÿ äàíî¿ ïðîáëåìè. 

Çâ’ÿçîê ðîáîòè ç âàæëèâèìè íàóêîâè-
ìè ïðîãðàìàìè àáî ïðàêòè÷íèìè çàâäàííÿ-
ìè. Ðîáîòó âèêîíàíî â³äïîâ³äíî äî ïëàíó ÍÄÐ 
ÍÓÔÂÑÓ íà 2016–2020 ðð. çà òåìîþ 4.2. «Îð-
ãàí³çàö³éí³ òà òåîðåòèêî-ìåòîäè÷í³ îñíîâè ô³çè÷-
íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ îñ³á ð³çíèõ íîçîëîã³÷íèõ, ïðîôå-
ñ³éíèõ òà â³êîâèõ ãðóï» (íîìåð äåðæðåºñòðàö³¿ 
0116U001609).

Ìåòà ðîáîòè – ðîçãëÿíóòè ïðîáëåìó ðåàá³-
ë³òàö³¿ îñ³á ³ç ñåíñîìîòîðíîþ àôàç³ºþ âíàñë³äîê 
ãîñòðîãî ïîðóøåííÿ ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó ç ïî-
çèö³¿ ô³çè÷íîãî òåðàïåâòà.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: àíàë³ç òà óçàãàëüíåí-
íÿ äàíèõ íàóêîâî¿ òà íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ ë³òåðà-
òóðè.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Çà âèçíà÷åííÿì ÂÎÎÇ, ³íñóëüò – öå êë³í³÷íèé 
ñèíäðîì øâèäêîãî ðîçâèòêó îçíàê ôîêàëüíî¿ ÷è 
ãëîáàëüíî¿ âòðàòè ìîçêîâèõ ôóíêö³é, ùî òðèâà-
þòü 24 ãîä ³ á³ëüøå àáî ïðèçâîäÿòü äî ñìåðò³ çà 
â³äñóòíîñò³ íåñóäèííèõ ïðè÷èí [10]. Ëåòàëüí³ñòü ó 
õâîðèõ ç ³íñóëüòàìè çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä 

óìîâ ë³êóâàííÿ â ãîñòðèé ïåð³îä çàõâîðþâàííÿ. 
Ðàííÿ òðèäöÿòèäåííà ëåòàëüí³ñòü ï³ñëÿ ³íñóëüòó 
ñòàíîâèòü áëèçüêî 35 %. Ó ñòàö³îíàðàõ ëåòàëü-
í³ñòü ñòàíîâèòü 24 %, à â îñ³á, ÿê³ ë³êóâàëèñÿ â 
äîìàøí³õ óìîâàõ, – 43 % [9].

Çàëåæíî â³ä ëîêàë³çàö³¿ ³ ðîçì³ðó ìîðôîëî-
ã³÷íèõ çì³í ìîçêó, îòðèìàíèõ ïðè ³íñóëüò³, êë³-
í³÷íà êàðòèíà ³ íàÿâí³ ðîçëàäè ìîæóòü ñóòòºâî 
âàð³þâàòè. Ïîðÿä ³ç òèïîâèìè ïàðàë³÷àìè ³ ïàðå-
çàìè ïðè óðàæåííÿõ ï³ðàì³äíîãî øëÿõó, ìîæíà 
ñïîñòåð³ãàòè òàêîæ çì³íó ÷óòëèâîñò³, ïîðóøåí-
íÿ ìîâëåííÿ, ïðîñòîðîâó ïåðöåïö³þ, â³äõèëåí-
íÿ ïñèõ³÷íîãî ñòàòóñó (ðîçãóáëåí³ñòü, åìîö³éíà 
ëàá³ëüí³ñòü, äåïðåñ³ÿ, ï³äâèùåíà äðàò³âëèâ³ñòü 
òîùî), ³íêîíòèíåíö³þ òà ³íøå [7].

Á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â, êîòð³ ïåðåíåñëè ³íñóëüò 
³ âèæèëè, ñòàþòü íåïîâíîñïðàâíèìè, à 20–25 % 
³ç íèõ äî ê³íöÿ æèòòÿ ïîòðåáóþòü ñòîðîííüî¿ äî-
ïîìîãè ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³. Â Óêðà¿í³ òÿæê³é 
³íâàë³äèçàö³¿ îñ³á, ÿê³ ïåðåíåñëè ³íñóëüò, ñïðèÿº 
ìàëà ê³ëüê³ñòü åêñòðåíî ãîñï³òàë³çîâàíèõ õâîðèõ 
(ìåíøå 30 %), â³äñóòí³ñòü ïàëàò ³íòåíñèâíî¿ òå-
ðàï³¿ â íåâðîëîã³÷íèõ â³ää³ëåííÿõ áàãàòüîõ ñòà-
ö³îíàð³â. Âêðàé ìàëî áåðóòü äî óâàãè ïîòðåáó â 
àêòèâí³é ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ (â ðåàá³ë³òàö³éí³ â³ä-
ä³ëåííÿ ³ öåíòðè ïåðåâîäèòüñÿ ìàéæå 20 % îñ³á, 
ÿê³ ïåðåíåñëè ³íñóëüò) [7].

Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ï³ñëÿ ³íñóëüòó âèíèêà-
þòü ðóõîâ³ ðîçëàäè (ãåì³ïàðåçè, ìîíîïàðåçè), 
ÿê³ âèçíà÷àþòü ñòóï³íü ³íâàë³äèçàö³¿, âòðàòó ïðà-
öåçäàòíîñò³ ³ ïîðóøåííÿ ïîáóòîâî¿ àêòèâíîñò³. 
Ïðîòå ðåàá³ë³òàö³ÿ õâîðèõ ï³ñëÿ ³íñóëüòó íå âè-
÷åðïóºòüñÿ çàõîäàìè ³ç â³äíîâëåííÿ ò³ëüêè ðó-
õîâèõ ôóíêö³é. ²íø³ ðîçëàäè, ùî çóìîâëþþòü 
íåîáõ³äí³ñòü ïðîâåäåííÿ ðåàá³ë³òàö³¿, âêëþ÷àþòü 
ïîðóøåííÿ ìîâè (ð³çí³ àôàç³¿) òà ³íøèõ âèùèõ 
ê³ðêîâèõ ôóíêö³é, ñåíñîðí³ ðîçëàäè, äèñôàã³þ, 
çîðîâ³ ïîðóøåííÿ òà ³í. [13].

Àôàç³ÿ – îäèí ³ç íàéá³ëüø âàæêèõ íàñë³äê³â 
ìîçêîâèõ óðàæåíü, ïðè ÿêîìó ïîðóøóþòüñÿ âñ³ 
âèäè ìîâëåííºâî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Äëÿ ëþäèíè ÿê âèñîêîñîö³àëüíî¿ ³ñòîòè ìîæ-
ëèâ³ñòü òðàíñëþâàòè ñâî¿ äóìêè ³ ïî÷óòòÿ îòî÷ó-
þ÷èì ³ ðîçóì³òè çâåðíåí³ äî íå¿ ñëîâà º îäí³ºþ 
ç áàçîâèõ ïîòðåá. Ìîâà – öå îäíà ç íàéâàæëèâ³-
øèõ âèùèõ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é, ÿêà îðãàí³çîâóº ³ 
ïîâ’ÿçóº ³íø³ ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè, òàê³, ÿê ñïðèéíÿò-
òÿ, ïàì’ÿòü, ìèñëåííÿ, óÿâà, óâàãà. Ç ³íøîãî áîêó, 
ìîâíà ôóíêö³ÿ º îäíèì ³ç íàéá³ëüø ñêëàäíîîð-
ãàí³çîâàíèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â â îðãàí³çì³, 
îñê³ëüêè âèìàãàº îäíîìîìåíòíî¿ ó÷àñò³ çîðîâî-
ãî, ñëóõîâîãî, ðóõîâîãî ³ ê³íåñòåòè÷íîãî àíàë³-
çàòîð³â, óçãîäæåíî¿ ä³ÿëüíîñò³ îäðàçó äåê³ëüêîõ 
êîðêîâèõ öåíòð³â, ïîâíîö³ííî¿ ïåðèôåðè÷íî¿ ³í-
íåðâàö³¿ ì’ÿç³â ÿçèêà, ãîðòàí³, ì’ÿêîãî ï³äíåá³ííÿ, 
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ïðàâèëüíî¿ êîîðäèíàö³¿ äèõàííÿ ³ âèìîâè çâóê³â. 
Ñàìå òîìó ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïåðåíåñëè ³íñóëüò, ïî-
ðóøåííÿ ìîâè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ á³ëüø í³æ ó 30 % 
³ º äðóãèì çà çíà÷óù³ñòþ ³ ïîøèðåí³ñòþ äåôåê-
òîì ï³ñëÿ ðóõîâèõ ïîðóøåíü [3].

Íîâ³ óÿâëåííÿ ïðî àôàç³þ, ùî ñêëàëèñÿ íà 
îñíîâ³ ñó÷àñíèõ äàíèõ ïñèõîëîã³¿, íåâðîëîã³¿, 
ïñèõîë³íãâ³ñòèêè òà íåéðîïñèõîëîã³¿, äàëè ï³ä-
ñòàâó äàòè ¿é íîâå âèçíà÷åííÿ [6]. Àôàç³ÿ – öå 
ñèñòåìíå ïîðóøåííÿ ìîâëåííÿ, ÿêå âèíèêàº âíà-
ñë³äîê îðãàí³÷íèõ óðàæåíü ìîçêó, îõîïëþº ð³çí³ 
ð³âí³ ìîçêîâî¿ îðãàí³çàö³¿ ìîâëåííÿ, âïëèâàº íà 
éîãî çâ’ÿçêè ç ³íøèìè ïñèõ³÷íèìè ïðîöåñàìè ³ 
ïðèçâîäèòü äî äåç³íòåãðàö³¿ âñ³º¿ ïñèõ³÷íî¿ ñôå-
ðè ëþäèíè, ïîðóøóþ÷è, íàñàìïåðåä, êîìóí³êà-
òèâíó ôóíêö³þ ëþäèíè. Àôàç³ÿ âêëþ÷àº â ñåáå 
÷îòèðè ñêëàäîâ³ – ïîðóøåííÿ âëàñíå ìîâëåííÿ ³ 
âåðáàëüíîãî ñï³ëêóâàííÿ, ïîðóøåííÿ ³íøèõ ïñè-
õ³÷íèõ ïðîöåñ³â, çì³íó îñîáèñòîñò³ é îñîáèñò³ñíó 
ðåàêö³þ íà õâîðîáó [11].

Â îñíîâ³ àôàç³¿ ëåæèòü òà ÷è ³íøà ïåðâèí-
íî ïîðóøåíà íåéðîô³ç³îëîã³÷íà ³ íåéðîïñèõî-
ëîã³÷íà ïåðåäóìîâà. Öå ìîæå áóòè ïîðóøåííÿ 
äèíàì³÷íîãî àáî êîíñòðóêòèâíîãî ïðàêñèñó, ôî-
íåìàòè÷íîãî ñëóõó, àïðàêñ³ÿ àïàðàòó àðòèêóëÿö³¿ 
òîùî. Ïåðåäóìîâà ïðèçâîäèòü äî ñïåöèô³÷íîãî 
ñèñòåìíîãî ïîðóøåííÿ ðåàë³çàö³¿ ð³çíèõ ð³âí³â, 
ñòîð³í, âèä³â ìîâëåííºâî¿ ä³ÿëüíîñò³: ðîçóì³ííÿ 
ìîâëåííÿ, ìîâëåííºâî¿ ïàì’ÿò³, óñíîãî ìîâëåííÿ, 
ïèñüìîâîãî ìîâëåííÿ, ÷èòàííÿ, ðàõóâàííÿ òîùî 
[5, 11].

Ð³çíîìàí³òòÿ ñèíäðîì³â, ïðåäñòàâëåíèõ ó ë³-
òåðàòóð³, çðîáèëî àôàç³þ îäíèì ³ç ïîðóøåíü 
ìîâëåííÿ, ÿêå íàéá³ëüø êëàñèô³êóºòüñÿ. Ó äàíèé 
÷àñ ºäèíà êëàñèô³êàö³ÿ â³äñóòíÿ, îñê³ëüêè êëàñè-
ô³êàö³éí³ ñèñòåìè òàêèõ ðîçëàä³â ó â³ò÷èçíÿí³é 
³ çàðóá³æí³é àôàç³îëîã³¿ ³ñòîòíî ð³çíÿòüñÿ [6]. 
Íàéá³ëüø ïîøèðåíîþ ñåðåä íèõ º íåéðîïñèõî-
ëîã³÷íà êëàñèô³êàö³ÿ Î. Ð. Ëóð³ÿ. Ñïèðàþ÷èñü 
íà ïðèíöèï âè÷ëåíåííÿ ìåõàí³çìó, ùî ëåæèòü â 
îñíîâ³ ïîðóøåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè, ÿêà 
çàáåçïå÷óº ìîâëåííÿ, ³ ñèíäðîìíèé àíàë³ç ïîðó-
øåííÿ ìîâëåííºâî¿ ôóíêö³¿, â÷åíèé âèä³ëèâ ñ³ì 
ôîðì àôàç³¿, îá’ºäíàíèõ ó äâ³ ãðóïè: I – ñåíñîðí³ 
àôàç³¿: ñåíñîðíà (àêóñòèêî-ãíîñòè÷íà), àêóñòèêî-
ì íåñòè÷íà, îïòèêî-ìíåñòè÷íà, àôôåðåíòíî-ìî-
òîðíà, ñåìàíòè÷íà; II – ìîòîðí³ àôàç³¿: åôåðåíò-
íî-ìîòîðíà; äèíàì³÷íà.

Ñåíñîìîòîðíà àôàç³ÿ – ðîçëàä ìîâíîãî ìèñ-
ëåííÿ, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ÿê ïîðóøåííÿì ðîçóì³í-
íÿ çâåðíåíî¿ äî õâîðîãî ìîâè, òàê ³ äåôåêòàìè 
âëàñíî¿. 

Óñ³ ôîðìè àôàç³¿ âèíèêàþòü óíàñë³äîê óðà-
æåííÿ ìîâëåííºâèõ çîí ë³âî¿ äîì³íàíòíî¿ çà 
ìîâëåííÿì (ó ïðàâø³â) ï³âêóë³ ìîçêó [6]. Ä³ëÿíêà 

êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó, â³äïîâ³äàëüíà çà ôóíêö³þ 
ìîâè, ðîçòàøîâàíà íàâêîëî Ñ³ëüâ³ºâî¿ ³ Ðîëëàí-
äîâî¿ áîðîçä (áàñåéí ñåðåäíüî¿ ìîçêîâî¿ àðòå-
ð³¿). Ïðîäóêö³þ ìîâè âèçíà÷àþòü ÷îòèðè çîíè ö³º¿ 
îáëàñò³, ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ ³ ðîçòàøîâàí³ 
ïîñë³äîâíî óçäîâæ çàäíüî-ïåðåäíüî¿ îñ³: çîíà 
Âåðí³êå (çàäíÿ ÷àñòèíà âåðõíüî¿ ñêðîíåâî¿ çâè-
âèíè), êóòîâà çâèâèíà, äóãîïîä³áíèé ïó÷îê ³ çîíà 
Áðîêà (çàäíÿ ÷àñòèíà íèæíüî¿ ëîáîâî¿ çâèâèíè). 
Ñåíñîìîòîðíà àôàç³ÿ ïðè ³øåì³÷íîìó ³íñóëüò³ 
ìîæå âèíèêàòè ÿê ïðè óðàæåíí³ âåëèêî¿ îáëàñò³ 
íàâêîëî Ñ³ëüâ³ºâî¿ áîðîçíè äîì³íàíòíî¿ ï³âêóë³, 
òàê ³ ïðè ëîêàëüíîìó óðàæåíí³ â çîí³ îäíîãî ç 
ìîâíèõ êîðêîâèõ öåíòð³â àáî çîí³ á³ëî¿ ðå÷îâèíè 
ì³æ íèìè [4].

Â³äíîâëåííÿ ìîâëåííÿ ïðè àôàç³¿ – îäíà ç 
íàéá³ëüø àêòóàëüíèõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ íåéðî-
ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ ç íàñë³äêàìè ìîçêîâîãî ³í-
ñóëüòó [14].

Ìîâí³ ðîçëàäè ÷àñòî ïðèçâîäÿòü äî ñò³éêî¿ 
³íâàë³äèçàö³¿, çíà÷íî óñêëàäíþþòü ðåàá³ë³òàö³þ ó 
â³äíîâëþâàëüíîìó ïåð³îä³, çíèæóþòü ÿê³ñòü æèò-
òÿ ÿê ñàìèõ õâîðèõ, òàê ³ òèõ îñ³á, ùî ¿õ îòî÷ó-
þòü, âèêëèêàþòü íåãàòèâí³ ïñèõîåìîö³éí³ ðåàêö³¿, 
ï³äâèùóþòü åêîíîì³÷í³ âèòðàòè íà ë³êóâàííÿ [22]. 
Ó ïàö³ºíò³â ç ïîñò³íñóëüòíèìè àôàç³ÿìè ïîð³âíÿ-
íî ç ïàö³ºíòàìè ç ³íñóëüòîì, àëå áåç ìîâíèõ ðîç-
ëàä³â, âèùå ñìåðòí³ñòü, âîíè äîâøå çàëèøàþòüñÿ 
â ñòàö³îíàð³ [2].

×åðåç ïðîáëåìè ó êîìóí³êàö³¿ ÷ëåí³â ìóëüòè-
äèñöèïë³íàðíî¿ êîìàíäè ³ç ïàö³ºíòîì, ÿêèé ìàº 
àôàç³þ, íàáàãàòî òÿæ÷å ïîáóäóâàòè åôåêòèâíå 
âòðó÷àííÿ òà ïðîãíîçóâàòè â³äíîâëåííÿ.

Ïåðø³ ïðîïîçèö³¿ ùîäî ñòðàòåã³¿ ë³êóâàííÿ 
ïàö³ºíò³â ³ç àôàç³ºþ äàòóþòüñÿ 1865 ð. ³ íàëå-
æàòü àâòîðñòâó Ï. Áðîêà. Á³ëüøå çãàäîê ïðî òå-
ðàï³þ àôàç³¿ ç’ÿâëÿºòüñÿ ï³ñëÿ Ïåðøî¿ ñâ³òîâî¿ 
â³éíè, à ï³ñëÿ Äðóãî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè ïðîáëåìà ë³-
êóâàííÿ àôàç³¿ ñòàº ùå á³ëüø ïîøèðåíîþ, ÷åðåç 
íåîáõ³äí³ñòü ë³êóâàííÿ ñîëäàò³â ³ç ïîðàíåííÿìè 
ãîëîâè. Â ïîäàëüøîìó, Î. Ëóð³ºþ áóëî ðîçðîá-
ëåíî ïðîãðàìó ë³êóâàííÿ ìîâíîãî ïåðåâèõîâàí-
íÿ, çàñíîâàíó íà éîãî ³äåÿõ ùîäî îðãàí³çàö³¿ 
âèùèõ êîðêîâèõ ôóíêö³é. Ç òîãî ÷àñó ñâ³ä÷åííÿ 
ïðî ë³êóâàííÿ àôàç³¿ ïðîäîâæóþòü çðîñòàòè [24]. 
Ïðîòå íà ñüîãîäí³ äàíà ïðîáëåìà ðîçãëÿäàºòüñÿ 
çäåá³ëüøîãî â êîíòåêñò³ ðîáîòè ïñèõîëîã³â [17] 
àáî ëîãîïåä³â [25]. Òåðàïåâòè ìîâè òà ìîâëåííÿ 
(ëîãîïåäè) äîïîìàãàþòü ïàö³ºíòàì, ÿê³ ïåðåíå-
ñëè ³íñóëüò, âèâ÷àòè ñòðàòåã³¿ ïîäîëàííÿ äåô³öè-
òó êîâòàííÿ òà ìîâè. Ó ãîñòðîìó ïåð³îä³ âîíè 
çàëó÷åí³ òàêîæ äî îö³íêè äèñôàã³¿ [15].

Ô³çè÷íèé òåðàïåâò – öå ÷ëåí ìóëüòèäèñöèï-
ë³íàðíî¿ êîìàíäè, ùî çä³éñíþº âòðó÷àííÿ, ÿê³ 
ñïðÿìîâàí³ íà â³äíîâëåííÿ, êîìïåíñàö³þ àáî 
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àäàïòàö³þ ïîðóøåíèõ ôóíêö³é ðóõó. Ïðîòå íàÿâ-
í³ñòü ñåíñîìîòîðíî¿ àôàç³¿ ñóòòºâî âïëèâàº íà 
òàêòèêó òà ñòðàòåã³þ âåäåííÿ ïàö³ºíòà ï³ñëÿ Ì². 
Ïðîáëåìè ó êîìóí³êàö³¿ ì³æ ô³çè÷íèì òåðàïåâ-
òîì òà ïàö³ºíòîì ïðèçâîäÿòü äî íåîáõ³äíîñò³ 
òðèâàëîãî ë³êóâàííÿ, ÷àñòî ïîäàëüøî¿ ³íâàë³äè-
çàö³¿ òà çàëåæíîñò³ ïàö³ºíòà ó ïîâñÿêäåííîìó 
æèòò³ â³ä äîïîìîãè ñòîðîíí³õ îñ³á. Àêòóàëüí³ñòü 
äàíî¿ ïðîáëåìàòèêè îáóìîâèëà ïîÿâó îñòàíí³ìè 
ðîêàìè ðÿäó ðîá³ò, â ÿêèõ ðîçãëÿäàþòüñÿ îñîá-
ëèâîñò³ êîìóí³êàö³¿ ô³çè÷íèõ òåðàïåâò³â òà ³íøèõ 
÷ëåí³â ìóëüòèäèñöèïë³íàðíî¿ êîìàíäè ³ç ïàö³ºí-
òàìè, ùî ìàþòü àôàç³þ. 

Çîêðåìà, â ðîáîòàõ À. Cameron ç³ ñï³âàâò. 
[18, 19], äîñë³äæóºòüñÿ åôåêòèâí³ñòü ñï³ëêóâàí-
íÿ ÷ëåí³â ìóëüòèäèñöèïë³íàðíî¿ êîìàíäè (ó òîìó 
÷èñë³ ô³çè÷íèõ òåðàïåâò³â òà åðãîòåðàïåâò³â) ³ç 
ïàö³ºíòàìè, êîòð³ ìàþòü àôàç³þ. Àâòîðè ðîáëÿòü 
âèñíîâîê ïðî íåîáõ³äí³ñòü ïðîõîäæåííÿ ïåðñî-
íàëîì ñïåö³àëüíîãî íàâ÷àííÿ ñòðàòåã³ÿì êîìóí³-
êàö³¿, ùî ñïðèÿòèìå ï³äâèùåííþ âïåâíåíîñò³ òà 
ïîêðàùåííþ íàâè÷îê ³ çäàòíîñò³ óñï³øíî ñï³ëêó-
âàòèñÿ ç ïàö³ºíòàìè ç àôàç³ºþ â ïðîôåñ³éíîìó 
ñåðåäîâèù³. Ñõîæ³ ðåçóëüòàòè îòðèìàí³ ó äîñë³-
äæåíí³ S. Horton ç³ ñï³âàâò. [21], â ÿêîìó ðîç-
ãëÿíóòî áàð’ºðè, ùî âèíèêàþòü ó âçàºìîä³¿ ì³æ 
ïàö³ºíòàìè ç àôàç³ºþ òà ÷ëåíàìè ìóëüòèäèñöèï-
ë³íàðíî¿ êîìàíäè, òà øëÿõè ¿õ ïîäîëàííÿ. Àâòî-
ðè ãîâîðÿòü ïðî òå, ùî çàñâîºííÿ ôàõ³âöÿìè ç 
ðåàá³ë³òàö³¿ (íå ìîâíèìè òåðàïåâòàìè) ñïåö³àëü-
íèõ ñòðàòåã³é ñï³ëêóâàííÿ ï³äâèùóº ð³âåíü äîâ³ðè 
ì³æ ïàö³ºíòàìè òà ïåðñîíàëîì ³ ìîæå ñïðèÿòè 
êðàùîìó çàëó÷åííþ ïàö³ºíò³â äî ðåàá³ë³òàö³éíî-

ãî ïðîöåñó. Òàêèì ÷èíîì, íàÿâí³ ðîáîòè ñâ³ä÷àòü 
ïðî ïåðñïåêòèâí³ñòü äîñë³äæåíü ó íàïðÿìêó âè-
ÿâëåííÿ íàéá³ëüø åôåêòèâíèõ ñòðàòåã³é çàñòîñó-
âàííÿ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â, ó òîìó ÷èñë³ ô³-
çè÷íî¿ òåðàï³¿, ó ïàö³ºíò³â ³ç àôàç³ºþ. Îäíàê ñë³ä 
êîíñòàòóâàòè, ùî íà ñüîãîäí³ íàÿâí³ñòü ïîðóøåíü 
ìîâè ó ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ Ì² íàé÷àñò³øå º êðèòåð³ºì  
âèêëþ÷åííÿ ¿õ ç íàóêîâèõ äîñë³äæåíü, ïðèñâÿ÷å-
íèõ ïðîáëåìàòèö³ çàñòîñóâàííÿ ô³ç³îòåðàïåâòè÷-
íèõ çàõîä³â ó ïîñò³íñóëüòíèõ õâîðèõ [20]. Ðîá³ò, 
ÿê³ á íàäàâàëè îá´ðóíòóâàííÿ îñîáëèâîñòÿì ô³-
çè÷íî¿ òåðàï³¿ ïàö³ºíò³â ³ç ñåíñîìîòîðíîþ àôà-
ç³ºþ âíàñë³äîê Ì² ó äîñòóïí³é ë³òåðàòóð³ íå âèÿâ-
ëåíî.

Âèñíîâêè. Íàÿâí³ñòü ñåíñîìîòîðíî¿ àôàç³¿ 
âèçíà÷àº ïðîãíîç ùîäî ôóíêö³îíàëüíîãî â³ä-
íîâëåííÿ õâîðîãî ï³ñëÿ Ì² òà ñóòòºâî âïëèâàº íà 
òàêòèêó ³ ñòðàòåã³þ âåäåííÿ ïàö³ºíòà. Íà ñüîãîäí³ 
îñíîâíèì äîâåäåíèì ï³äõîäîì â ðåàá³ë³òàö³¿ òà-
êèõ ïàö³ºíò³â çàëèøàºòüñÿ òåðàï³ÿ ìîâè òà ìîâ-
ëåííÿ (ëîãîòåðàï³ÿ). Ðîá³ò, ÿê³ á íàäàâàëè îá-
´ðóíòóâàííÿ ñàìå îñîáëèâîñòÿì ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿ 
ïàö³ºíò³â ³ç ñåíñîìîòîðíîþ àôàç³ºþ âíàñë³äîê 
Ì² ó äîñòóïí³é ë³òåðàòóð³ íå âèÿâëåíî, ïðîòå íà-
ÿâí³ ïîïåðåäí³ äîñë³äæåííÿ, ÿê³ ñâ³ä÷àòü ïðî ïåð-
ñïåêòèâí³ñòü ðîçâ³äîê ó íàïðÿìêó âèÿâëåííÿ íàé-
á³ëüø åôåêòèâíèõ ñòðàòåã³é çàñòîñóâàííÿ çàõîä³â 
ó ÷èñë³ ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿ ó ïàö³ºíò³â ³ç àôàç³ºþ. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïî-
ëÿãàþòü ó íàóêîâîìó îá´ðóíòóâàíí³ òà ðîçðîáö³ 
àëãîðèòìó çàñòîñóâàííÿ çàõîä³â ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿ 
äëÿ õâîðèõ ³ç àôàç³ºþ âíàñë³äîê ãîñòðîãî ïîðó-
øåííÿ ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó. 
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