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Резюме. Мета. На підставі визначених тенденцій змін стану здоров’я дітей шкільного 
віку із зони конфлікту на сході України, психологічних особливостей даного контингенту, 
окреслити принципи їх реабілітації у межах медико-психологічного супроводу для зменшення 
числа дітей із психосоматичними розладами, психологічними відхиленнями в умовах дії 
посттравматичного стресу різного рівня. Матеріали та методи. Проведено клініко-параклінічне 
обстеження 286 дітей шкільного віку, які мешкають на території Донецької і Луганської 
областей, та переселенців з цих зон. Для кількісного визначення рівня стресу використовували 
кардіоінтервалографію з подальшим аналізом варіабельності серцевого ритму. Психологічні 
особливості визначали з використанням методик: багатовимірної оцінки дитячої тривож-
ності, внутрішньої картини здоров’я, тесту М. Люшера. Інтенсивність стрес-реалізуючих 
систем оцінювали із урахуванням показників: кортизолу, адреналіну, норадреналіну, продуктів 
ПОЛ; стрес-лімітуючих систем: серотоніну, мелотоніну, відновленому глутатіону, активності 
глутатіонпероксидази і супероксиддисмутази. Результати. У роботі наведено виявлені в стані 
здоров’я дітей особливості, характер психологічних відхилень із урахуванням дії психоемо-
ційного стресу. Подано пропозиції стосовно медико-психологічного супроводу та реабілітації 
даного контингенту. Висновки. Більшість дітей із зони збройного конфлікту має підвищений 
рівень емоційного напруження, що провокує активацію стрес-регулюючих систем. Зазначене 
впливає на формування психологічних відхилень та особливостей у стані здоров’я, що по-
требує проведення реабілітаційних заходів задля попередження розвитку та виникнення 
загострень патології різних систем організму.
Ключові слова: діти із зони військового конфлікту, психосоматичне здоров’я, психологічні 
відхилення, реабілітація, медико-психологічний супровід.
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Abstract. Objective. Based on the identified trends in the health of school-age children from the 
conflict zone, in eastern Ukraine, the psychological characteristics of this contingent, to outline 
the principles of their rehabilitation within medico-psychological support to reduce the number 
of children with psychosomatic disorders, psychological deviations under the conditions of post-
traumatic stress of different level. Materials and methods. Clinical and paraclinical examination of 
286 schoolchildren living in the Donetsk and Luhansk regions, and displaced people from these 
zones was carried out. To quantify the level of stress, cardiointervalography was used, followed by an 
analysis of heart rate variability. Psychological characteristics were determined using the following 
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Âàæëèâîþ õàðàêòå-
ðèñòèêîþ ñó÷àñíîãî ñâ³òó º ãëîáàëüí³ ì³ãðàö³éí³ 
ïðîöåñè, ³íòåíñèâí³ñòü ÿêèõ ïîñò³éíî çðîñòàº. ¯õ 
îñîáëèâîþ ñêëàäîâîþ º òàê çâàíà âíóòð³øíÿ ì³-
ãðàö³ÿ, ùî âêëþ÷àº ì³ãðàö³þ îñ³á, ïåðåì³ùåíèõ 
âñåðåäèí³ êðà¿íè. Öåé ôåíîìåí º äîñèòü ñêëàä-
íèì, ïðîáëåìíèì ³ áàãàòîãðàííèì ïðîöåñîì [2, 
7]. Íà ñüîãîäí³ ïðîáëåìà ä³òåé, ÿê³ ïåðåæèëè 
òîé ÷è ³íøèé òðàâìàòè÷íèé äîñâ³ä, ñòàº îäí³ºþ 
ç öåíòðàëüíèõ ó äèòÿ÷³é ïñèõ³àòð³¿ [3–5]. Äèòèíà, 
êîòðà ïåðåæèëà â³éñüêîâ³ òà ïîâ’ÿçàí³ ç íèìè íå-
ãàòèâí³ ïîä³¿, â³ä÷óâàº ò³ ñàì³ ïî÷óòòÿ, ùî ³ äî-
ðîñë³ – ñòðàõ ïîâòîðåííÿ ïîä³é, ðóéíóâàííÿ ³ëþ-
ç³¿ ñïðàâåäëèâîñò³ ñâ³òó, áåçïîðàäí³ñòü. Ñòóï³íü 
äåçàäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³ âíàñë³äîê ñòðåñîðíîãî 
âïëèâó çàëåæèòü â³ä ñèñòåìè ïñèõîëîã³÷íîãî çà-
õèñòó. Àíàë³ç ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì ïîñòðàæäà-
ëèõ â³ä ñòðåñó ïîêàçóº, ùî âîíè íîñÿòü êîìï-
ëåêñíèé õàðàêòåð, ÿêèé âêëþ÷àº îñíîâí³ ñôåðè 
îñîáèñòîñò³: åìîö³éíó, êîãí³òèâíó, ïîâåä³íêîâó, 
ìîòèâàö³éíî-ïîòðåáîâó, êîìóí³êàòèâíó [1, 9, 10, 
12]. Â³äîìî, ùî ðåàêö³¿ íà òðàâìàòè÷í³ ïîä³¿ çà-
ëåæàòü â³ä â³êó, ñòàä³¿ ðîçâèòêó ä³òåé, à òàêîæ 
â³ä óì³ííÿ öèõ ä³òåé çàñòîñîâóâàòè ð³çí³ çàñîáè 
äëÿ ñâîãî ïîðÿòóíêó. Ä³òè äîøê³ëüíîãî â³êó ÷àñòî 
äåìîíñòðóþòü ðåãðåñèâíó ðåàêö³þ. Çíà÷íî çì³-
íþþòüñÿ ï³ñëÿ ñòðåñ³â ä³òè ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî 
â³êó. Âîíè ñòàþòü äðàò³âëèâèìè, ãðóáèìè, ó íèõ 
ç’ÿâëÿþòüñÿ ñêàðãè íà ïîãàíå ñàìîïî÷óòòÿ áåç 
ôóíêö³îíàëüíèõ ³ îðãàí³÷íèõ ïîðóøåíü. Îñîáëè-
â³ òðóäíîù³ ïåðåæèâàþòü ä³òè ï³äë³òêîâîãî â³êó, 
ÿêèé º âàæëèâèì åòàïîì ó ôîðìóâàíí³ é ðîç-
âèòêó ³äåíòè÷íîñò³ [6, 8, 11].

Çâ’ÿçîê ðîáîòè ç âàæëèâèìè íàóêîâèìè 
ïðîãðàìàìè àáî ïðàêòè÷íèìè çàâäàííÿìè. 
Ðîáîòà âèêîíàíà â ðàìêàõ äåðæàâíî¿ áþäæåò-
íî¿ òåìàòèêè ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, à ñàìå ïðèêëàäíî¿ 
ÍÄÐ «Äîñë³äèòè ñòàí çäîðîâ’ÿ ä³òåé øê³ëüíîãî 
â³êó ³ç çîíè àíòèòåðîðèñòè÷íî¿ îïåðàö³¿ òà ðîç-
ðîáèòè ñèñòåìó ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâî-
äó» (íîìåð äåðæðåºñòðàö³¿ 0116U003034, òåðì³í 
âèêîíàííÿ 2016–2018 ðð.), ÿêà âèêîíóâàëàñÿ â 

ÄÓ «²íñòèòóò îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ä³òåé òà ï³äë³òê³â 
ÍÀÌÍ Óêðà¿íè» (ÄÓ «²ÎÇÄÏ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè»). 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: íà ï³äñòàâ³ âèçíà÷åíèõ 
òåíäåíö³é çì³í ñòàíó çäîðîâ’ÿ ä³òåé øê³ëüíîãî 
â³êó ³ç çîíè êîíôë³êòó íà ñõîä³ Óêðà¿íè, ïñèõîëî-
ã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé äàíîãî êîíòèíãåíòó, îêðåñ-
ëèòè ïðèíöèïè ¿õ ðåàá³ë³òàö³¿ ó ìåæàõ ìåäèêî-
ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó äëÿ çìåíøåííÿ ÷èñëà 
ä³òåé ³ç ïñèõîñîìàòè÷íèìè ðîçëàäàìè, ïñèõîëî-
ã³÷íèìè â³äõèëåííÿìè â óìîâàõ ä³¿ ïîñòòðàâìà-
òè÷íîãî ñòðåñó ð³çíîãî ð³âíÿ.

Ìåòîäè ³ îðãàí³çàö³ÿ äîñë³äæåííÿ. Ðîáîòà 
áàçóºòüñÿ íà äàíèõ îáñòåæåííÿ 286 ä³òåé øê³ëü-
íîãî â³êó, ÿê³ ìåøêàþòü íà òåðèòîð³¿ Äîíåöüêî¿ 
òà Ëóãàíñüêî¿ îáëàñòåé, à òàêîæ ¿õ îäíîë³òê³â, 
ÿê³ âèìóøåí³ áóëè ïîêèíóòè çàçíà÷åíó ì³ñöå-
â³ñòü ÷åðåç â³éñüêîâ³ ä³¿ òà ïðîæèâàòè â ³íøèõ 
ðåã³îíàõ Óêðà¿íè ÿê á³æåíö³. Íà ÷àñ äîñë³äæåí-
íÿ âîíè çíàõîäèëèñÿ íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ 
â ÄÓ «²ÎÇÄÏ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè». Äëÿ ê³ëüê³ñíîãî 
âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ñòðåñó çàñòîñîâóâàëè êàðä³î-
³íòåðâàëîãðàô³þ ç ïîäàëüøèì àíàë³çîì âàð³à-
áåëüíîñò³ ñåðöåâîãî ðèòìó. Äëÿ âñòàíîâëåííÿ 
ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé âèêîðèñòîâóâàëàñü 
ïñèõîëîã³÷íà ìåòîäèêà áàãàòîâèì³ðíî¿ îö³íêè äè-
òÿ÷î¿ òðèâîæíîñò³ (ÁÎÄÒ). Îñîáëèâîñò³ óÿâëåíü 
ïðî âëàñíå çäîðîâ’ÿ âèâ÷àëè çà äîïîìîãîþ ìå-
òîäèêè âèçíà÷åííÿ âíóòð³øíüî¿ êàðòèíè çäîðîâ’ÿ 
(ÂÊÇ), äëÿ âèÿâëåííÿ åìîö³éíèõ îñîáëèâîñòåé 
îñîáèñòîñò³ âèêîðèñòîâóâàëè òåñò âèáîðó êîëüî-
ðó Ì. Ëþøåðà. ²íòåíñèâí³ñòü ñòðåñ-ðåàë³çóþ÷èõ 
ñèñòåì îö³íþâàëè ç óðàõóâàííÿì ïîêàçíèê³â: 
êîðòèçîëó, àäðåíàë³íó, íîðàäðåíàë³íó, ïðîäóê-
ò³â ÏÎË. Äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòàíó ñòðåñ-ë³ì³òóþ÷èõ 
ñèñòåì âèçíà÷àëè: ñåðîòîí³í, ìåëîòîí³í, â³äíîâ-
ëåíèé ãëóòàò³îí, àêòèâí³ñòü ãëóòàò³îíïåðîêñèäàçè 
³ ñóïåðîêñèääèñìóòàçè. Ó âñ³õ õâîðèõ ðåòåëüíî 
àíàë³çóâàëè ñîìàòè÷íå òà ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ – 
ñêàðãè, êë³í³÷í³ ïðîÿâè, äîäàòêîâ³ ïàðàêë³í³÷í³ 
äîñë³äæåííÿ. Ïðîâåäåíå âèñîêîêâàë³ô³êîâàíå 
äîñë³äæåííÿ â óìîâàõ áàãàòîïðîô³ëüíî¿ ë³êó-
âàëüíî¿ é íàóêîâî¿ óñòàíîâè äîçâîëèëî äåòàëüíî 

methods: multidimensional assessment of child anxiety, internal health picture, M. Lusher test. The 
intensity of stress-implementing systems was evaluated taking into account the indice of: corti-
sol, adrenaline, noradrenalin, and lipid peroxidation products; stress-limiting systems: serotonin, 
melatonin, reduced glutathione, glutathione peroxides and superoxide dismutase activity. Results. 
The paper presents the revealed features of the children’s health status, the nature of psychologi-
cal deviations with account for the effects of psychoemotional stress. Suggestions are made on the 
advisability of medical and psychological support and rehabilitation of this contingent. Conclusions. 
Most children from the military conflict zone have an increased level of emotional stress, which pro-
vokes the activation of stress-regulating systems. The above affects the formation of psychological 
deviations and peculiarities of health status, which requires rehabilitation measures to prevent the 
development and occurrence of exacerbations of the pathology of various body systems.
Keywords: children from the military conflict zone, psychosomatic health, psychological deviations, 
rehabilitation, medical and psychological support.
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îö³íèòè ñòàí çäîðîâ’ÿ çàçíà÷åíîãî êîíòèíãåíòó 
òà âèçíà÷èòè ãîëîâí³ íàïðÿìè ùîäî éîãî ìåäèêî-
ïñèõîëîã³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ é îçäîðîâëåííÿ 
ÿê íà ñòàö³îíàðíîìó, òàê ³ ïîë³êë³í³÷íîìó åòàïàõ. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Çà äàíèìè êàðä³î³íòåðâàëîãðàô³¿ ó á³ëüøîñò³ ä³òåé 
³ç çîíè çáðîéíîãî êîíôë³êòó áóëî âèçíà÷åíî îçíà-
êè ïåðåíåñåíîãî ñòðåñó ð³çíîãî ð³âíÿ âèðàæåíîñò³. 
Çàãàëîì ñåðåäí³é òà âèñîêèé ñòóï³íü ñòðåñó âñòà-
íîâëåíî â 33 % îñ³á. Äàí³ ïñèõîëîã³÷íèõ ìåòîäèê 
(òåñò Ëþøåðà) ï³äòâåðäæóâàëè âèùåçàçíà÷åíå. Ïðè 
öüîìó íå áóëî âèÿâëåíî â³äì³ííîñòåé çà ÷àñòîòîþ 
íàÿâíîñò³ ÷è ð³çíîãî ð³âíÿ ñòðåñó ì³æ ïîñò³éíèìè 
ìåøêàíöÿìè çîíè êîíôë³êòó òà ïåðåñåëåíöÿìè.

Àíàë³ç á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â ñâ³ä÷èâ ïðî òå, 
ùî ó ä³òåé ³ç çîíè êîíôë³êòó ïåðåíåñåíèé ñòðåñ 
ïðîâîêóº àêòèâàö³þ ñòðåñ-ðåãóëþþ÷èõ ñèñòåì, 
âèðàæåí³ñòü ÿêî¿ çàëåæèòü â³ä ³íòåíñèâíîñò³ ñòðå-
ñó. Îñîáëèâà ðîëü ó öèõ ïðîöåñàõ â³äâîäèòüñÿ 
êîðòèçîëó, ä³ºíîâèì êîí’þãàòàì, ÒÁÊ-àêòèâíèì 
ïðîäóêòàì, â³äíîâëåíîìó ãëóòàò³îíó, ìåëàòîí³íó. 
Ó ä³òåé-ïåðåñåëåíö³â ðåºñòðóâàâñÿ á³ëüø âèñîêèé 
ð³âåíü îêðåìèõ ïîêàçíèê³â ñòðåñ-ðåàë³çóþ÷î¿ ñèñ-
òåìè (àäðåíàë³í) ïîð³âíÿíî ç³ øêîëÿðàìè ³ç çîíè 
áîéîâèõ ä³é, ùî ñâ³ä÷èëî ïðî âïëèâ íà îðãàí³çì 
äèòèíè çì³íè ì³ñöÿ ïðæèâàííÿ, ÿê äîäàòêîâîãî 
ôàêòîðà ñòðåñó. Âñòàíîâëåíî, ùî íàéá³ëüø ÷àñ-
òî ñòðåñ âèñîêî¿ ñèëè ó ä³â÷àòîê âèÿâëÿºòüñÿ ïðè 
íåïðàâèëüíîìó ñòàðò³ ïóáåðòàòó, àñîö³éîâàíîìó 
ç ïîñèëåííÿì ðîáîòè êîðè íàäíèðêîâèõ çàëîç. 
Ñòðåñè ñåðåäíüî¿ é íèçüêî¿ ñèëè ïðè ô³ç³îëîã³÷-
íîìó ïóáåðòàò³, âèïåðåäæåíí³ òà ðåòàðäàö³¿ ñòà-
òåâîãî ðîçâèòêó ìîæóòü ñâ³ä÷èòè ïðî íàïðóæåííÿ 
â ñèñòåì³ àäàïòàö³¿.

Îòðèìàí³ äàí³ íå âèêëèêàþòü ñóìí³âó ùîäî 
ðîçâèòêó ñòðåñîâèõ ïîä³é â îðãàí³çì³ ä³òåé øê³ëü-
íîãî â³êó ð³çíî¿ ñòàò³ ÿê ïîñò³éíèõ ìåøêàíö³â çîíè 
êîíôë³êòó, òàê ³ ïåðåñåëåíö³â, ÿê³ çàëèøèëè öþ 
ì³ñöåâ³ñòü òà ïåðå¿õàëè â ³íø³ ðåã³îíè Óêðà¿íè. 
Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ³íòåíñèâí³ñòü ñòðåñó á³ëüøîþ 
ì³ðîþ âïëèâàº íà â³äõèëåííÿ âèâ÷åíèõ ïîêàçíèê³â 
ó õëîïö³â, çà÷³ïàþ÷è íå ò³ëüêè êîìïîíåíòè ÀÎÑ 
³ ÏÎË, àëå é ³ çì³íè ñòðåñ-ðåàë³çóþ÷èõ ãîðìîí³â, 
ùî ìîæå ñïðèÿòè ïðîãðåñóâàííþ êë³í³êî-ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â ñòðåñó. Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî â æ³-
íî÷îìó îðãàí³çì³ åâîëþö³éíî çàïðîãðàìîâàíèé 
âèñîêèé àíòèðàäèêàëüíèé çàõèñò, ÿêèé çàáåç-
ïå÷óºòüñÿ çíà÷íîþ àêòèâí³ñòþ àíòèîêñèäàíòíèõ 
ôåðìåíò³â, çîêðåìà ÑÎÄ, ³ æ³íî÷èìè ñòàòåâèìè 
ãîðìîíàìè.

Äàí³ ñïîñòåðåæåíü ñâ³ä÷èëè ïðî òå, ùî ïðàê-
òè÷íî ó âñ³õ ïàö³ºíò³â ðåºñòðóþòüñÿ ñîìàòè÷í³ 
ñêàðãè (97,6 %). Ïðè öüîìó â 24,4 % âîíè áóëè 
äåùî íàäì³ðíèìè. Á³ëüøå ïîëîâèíè ïàö³ºíò³â âè-
ñóâàëè ùîäåíí³ ñêàðãè íà ð³çíîìàí³òí³ áîëüîâ³ 

â³ä÷óòòÿ, ùî çàâàæàþòü ¿õ ôóíêö³îíóâàííþ òà 
áóäåíí³é ä³ÿëüíîñò³. Á³ëüø³ñòü ³ç íèõ ïîâ’ÿçóâàëè 
ïîã³ðøåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ ç ïñèõîåìîö³éíèì 
íàâàíòàæåííÿì. Çà ÷àñòîòîþ ïåðø³ ïîçèö³¿ çà-
éìàëè àñòåíîíåâðîòè÷í³ òà ãàñòðîåíòåðîëîã³÷í³ 
ñêàðãè. Îñîáëèâî ó öüîìó â³äíîøåíí³ âèä³ëÿëè-
ñÿ ä³òè-ïåðåñåëåíö³. Ó ñòðóêòóð³ ñîìàòè÷íî¿ ïà-
òîëîã³¿ ïðîâ³äíå ì³ñöå çàéìàëè ðîçëàäè ç áîêó 
îðãàí³â òðàâëåííÿ (52,7 %), ñåðåä ÿêèõ ïåðåâà-
æàëè ôóíêö³îíàëüí³ ïîðóøåííÿ. Îðãàí³÷íà ïàòî-
ëîã³ÿ (ãàñòðîäóîäåí³ò, õîëåöèñòèò) âèÿâëÿëàñÿ â 
23,0 % ä³òåé. Çàõâîðþâàííÿ îðãàí³â êðîâîîá³ãó 
çàðåºñòðîâàíî â 29,8 % ïàö³ºíò³â, ñóãëîá³â – 
31,3 %. Ïðîòå ÷àñòîòà óðàæåíü çàçíà÷åíèõ é ³í-
øèõ ñèñòåì îðãàí³çìó ñóòòºâî íå â³äð³çíÿëàñü â³ä 
îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â ïî Óêðà¿í³.

Cåðåä âèÿâëåíèõ åíäîêðèíîïàò³é ïðîâ³äíå ì³ñ-
öå çàéìàâ öóêðîâèé ä³àáåò. Â³äñîòîê ä³òåé, õâîðèõ 
íà öóêðîâèé ä³àáåò, – ìåøêàíö³â çîíè çáðîéíîãî 
êîíôë³êòó, äîñòîâ³ðíî ïåðåâèùóâàâ ïîêàçíèêè ä³-
òåé ì. Õàðêîâà. Äðóãå ì³ñöå â ñòðóêòóð³ åíäîêðèí-
íî¿ ïàòîëîã³¿ íàëåæèòü ïàòîëîã³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çà-
ëîçè, ÷àñòîòà ÿêî¿ òåæ áóëà çíà÷íî âèùîþ â îñ³á 
çîíè çáðîéíîãî êîíôë³êòó, ïîð³âíÿíî ç ìåøêàí-
öÿìè ì. Õàðêîâà. Ïåðåâàæàëè äèôóçíèé íåòîê-
ñè÷íèé çîá òà àâòî³ìóííèé òèðåî¿äèò. Íåîáõ³äíî 
â³äì³òèòè, ùî áëèçüêî òðåòèíè (31,5 %) ä³òåé ìàëè 
ïî äåê³ëüêà åíäîêðèíîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü.

Çà äàíèìè äîñë³äæåííÿ âñòàíîâëåíî, ùî ñòà-
òåâèé ðîçâèòîê, ÿêèé â³äïîâ³äàâ õðîíîëîã³÷íîìó 
(ïàñïîðòíîìó) â³êó, ðåºñòðóâàâñÿ ó 70,4 % âñ³õ 
îáñòåæåíèõ ä³â÷àò. Ïåðåä÷àñíèé ñòàòåâèé ðîçâè-
òîê (ïîÿâà âòîðèííèõ ñòàòåâèõ îçíàê äî 8 ðîê³â) 
çóñòð³÷àâñÿ â 15,8 %, ùî â 1,7 ðàçà ïåðåâèùóº 
ïîïóëÿö³éí³ ïîêàçíèêè. Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî 
ïåðåáóâàííÿ â çîí³ â³éñüêîâîãî êîíôë³êòó ñòàëî 
ïîøòîâõîì äî àêòèâàö³¿ ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî-
ãîíàäíîãî êîìïëåêñó ³ ïî÷àòêó íåñâîº÷àñíîãî 
ñòàòåâîãî ðîçâèòêó ó öüîãî êîíòèíãåíòó ä³òåé. 
Ïðèñêîðåííÿ òåìï³â ñòàòåâîãî ðîçâèòêó (êîëè 
áàë âòîðèííèõ ñòàòåâèõ îçíàê âèïåðåäæàâ íîð-
ìàëüí³ çíà÷åííÿ íà 2 ðîêè ³ á³ëüøå ïðè ñâîº÷àñ-
íîìó ïî÷àòêó ïóáåðòàòó) âèÿâèëè ó 29,4 % ä³â÷à-
òîê, ùî ñóòòºâî íå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä àíàëîã³÷íèõ 
äàíèõ øêîëÿðîê ì. Õàðêîâà. Çâåðòàëî íà ñåáå 
óâàãó, ùî ó 14,3 % ä³â÷àò-ï³äë³òê³â ðåºñòðóâàëî-
ñÿ â³äñòàâàííÿ òåìï³â ñòàòåâîãî ðîçâèòêó; âèÿâëå-
íèé â³äñîòîê ó 7,5 ðàçà ïåðåâèùóâàâ ïîêàçíèê ó 
õàðê³âñüêîìó ðåã³îí³. Îö³íêà ñòàòåâîãî ðîçâèòêó 
âèÿâèëà, ùî ó ÷àñòèíè ä³òåé ïîðóøóâàëàñÿ ÷åðãî-
â³ñòü ïîÿâè âòîðèííèõ ñòàòåâèõ îçíàê, ³ ñòàòåâèé 
ðîçâèòîê ïî÷èíàâñÿ ç ³í³ö³àö³¿ âòîðèííîãî îâîëî-
ñ³ííÿ (øëÿõ «pubarche»), ùî ìîæå áóòè ïðåäèê-
òîðîì ôîðìóâàííÿ íåéðîåíäîêðèííî¿ ïàòîëîã³¿ ó 
ìàéáóòíüîìó. Ñòàíîâëåííÿ ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíê-
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ö³¿ º ³íòåãðîâàíèì ïîêàçíèêîì ñòàíó ñèñòåìè ðå-
ïðîäóêö³¿. Ñåðåäí³é â³ê ïîÿâè ìåíàðõå ñòàíîâèâ 
12,5 ± 0,14 ðîêó, ùî â³äïîâ³äàº ïîïóëÿö³éíèì 
ïîêàçíèêàì ³ íå ìàº ñóòòºâî¿ ð³çíèö³ ç â³êîì ìå-
íàðõå ðîçâèíóòèõ ºâðîïåéñüêèõ êðà¿í. Íîðìàëü-
íèé ìåíñòðóàëüíèé öèêë âèçíà÷àâñÿ á³ëüøå í³æ 
ó ïîëîâèíè ä³â÷àò (53,7 %). Âîäíî÷àñ, ïîðóøåí-
íÿ ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿ áóëî çàðåºñòðîâàíî ó 
46,3 %, ùî çíà÷íî ÷àñò³øå, í³æ ó ïîïóëÿö³¿.

Â õîä³ ñêðèí³íãîâîãî îáñòåæåííÿ ó âñ³õ ïà-
ö³ºíò³â âèÿâëÿëèñÿ ï³äâèùåí³ ïîêàçíèêè ð³âíÿ 
òðèâîãè òà äåïðåñ³¿, äåÿê³ ç íèõ íàâ³òü â³äìîâè-
ëèñÿ â³ä ïñèõ³àòðè÷íîãî îáñòåæåííÿ òà ïñèõîëî-
ã³÷íèõ êîíñóëüòàö³é. Çâåðòàëî íà ñåáå óâàãó ïî-
ñèëåííÿ ïðîÿâ³â åíóðåçó (24,4 %), íàâ’ÿçëèâèõ 
ä³é (27,3 %), òèê³â (23,6 %), çà¿êàííÿ (25,6 %), 
äèñïíîå (22,4 %). Ïåðåâàæàëè òðèâîæí³ ðîçëà-
äè, êîðîòêî÷àñíà òà äîâãîòðèâàëà íåâðîòè÷íà ³ 
äåïðåñèâíà ðåàêö³¿. Ïñèõ³àòð íàé÷àñò³øå âèÿâëÿâ 
òàê³ ñêàðãè: ãîëîâíèé á³ëü (96,8 %), ïîðóøåííÿ 
ñíó (96,8 %), äðàò³âëèâ³ñòü (68,5 %), êîãí³òèâ-
í³ ïîðóøåííÿ (51,0 %), ñòîìëþâàí³ñòü (42,4 %), 
àãðåñ³ÿ (36,8 %), íóäüãà (29,6 %), ôîá³¿ (28,8 %), 
ïîã³ðøåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ (28,0 %), âåãåòàòèâí³ 
ïîðóøåííÿ (24,4 %), àïàò³ÿ (23,2 %), âòðàòà â³ä-
÷óòòÿ çàäîâîëåííÿ (23,4 %).

Ðîçãëÿäàþ÷è ñòàòåâèé àñïåêò ñèìïòîìàòèêè, 
ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî á³ëüø³ñòü ñèìïòîì³â çóñòð³-
÷àëèñÿ ç îäíàêîâîþ ÷àñòîòîþ ÿê ó õëîïö³â, òàê 
³ ä³â÷àò. 

Äëÿ âñ³õ ä³òåé áóëî õàðàêòåðíå ïîã³ðøåííÿ 
óñï³øíîñò³ â øêîë³, äðàò³âëèâ³ñòü, ïðèãí³÷åíèé 
íàñòð³é, ó á³ëüøîñò³ – ã³ïîàêòèâí³ñòü, ëåãêå óòðè-
ìàííÿ àôåêòó ó âèðàç³ îáëè÷÷ÿ, íàäì³ðíà ïëàêñè-
â³ñòü, ñîö³àëüíà ñàìî³çîëÿö³ÿ.

Ñèìïòîì â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè ðåºñòðîâàíî ó 
60,0 % ä³òåé. Ó 70,4 % îáñòåæåíèõ âèÿâëåíî 
çíèæåííÿ ñàìîîö³íêè. Ïðè öüîìó 27,6 % ä³òåé 
âêàçóâàëè íà îäíó âàæëèâó ïðîáëåìó, âèð³øèòè 
ÿêó âîíè áóëè íå â ñèëàõ, 36,8 % îö³íþâàëè ñåáå 
ïåðåâàæíî íåãàòèâíî àáî ìëÿâî â³äïîâ³äàëè íà 
çàïèòàííÿ, ùî ñòàâèëèñÿ, ãîâîðèëè ïðî ñåáå çíå-
âàæëèâî, ç ïðèíèæåííÿì àáî íåäîîö³íþâàëè ñåáå, 
ùî º òèïîâèì äëÿ ïðîÿâ³â äåïðåñèâíîãî ðîçëàäó.

Îäíèì ç ïàòîãíîìîí³÷íèõ ñèìïòîì³â, ùî 
÷àñòî ìàº ì³ñöå ó ä³òåé ³ç äåïðåñ³ºþ, áóâ ïðè-
ãí³÷åíèé íàñòð³é (100 %). Ïðàêòè÷íî ó âñ³õ îá-
ñòåæóâàíèõ ä³òåé (97,6 %) âñòàíîâëåíî ñèìïòîì 
íàäì³ðíî¿ ïëàêñèâîñò³. Ïðè öüîìó ñàì³ ïàö³ºíòè 
òà ¿õ áàòüêè êîíñòàòóâàëè, ùî ä³òè ïëà÷óòü ÷àñ-
ò³øå çà ñâî¿õ îäíîë³òê³â, à ³íîä³ ³ áåç âèäèìî¿ 
ïðè÷èíè, à 46,4 % – ìàéæå ùîäíÿ.

Ã³ïåðàêòèâíà ïîâåä³íêà ðåºñòðóâàëàñÿ ó 
73,6 % îáñòåæåíèõ, ìîòîðíà çàãàëüìîâàí³ñòü – 
ó 19,2 %, ñïîâ³ëüíåí³ ðóõè ò³ëà - ó 7,2 %.

Àêàäåì³÷íà óñï³øí³ñòü áóëà ïîðóøåíà ó á³ëü-
øîñò³ ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó.

Îòæå, äëÿ äàíîãî êîíòèíãåíòó ä³òåé õàðàêòåðíà 
ïîë³ìîðôí³ñòü ñèìïòîì³â, ÷àñòêîâî íåñïåöèô³÷íî-
ãî õàðàêòåðó ³ç ïåðåâàæàííÿì ó êë³í³÷íèõ ïðîÿâàõ 
àñòåí³¿, åìîö³éíî¿ ëàá³ëüíîñò³, íàïðóæåííÿ, ï³äâè-
ùåíî¿ ïñèõ³÷íî¿ òà ô³çè÷íî¿ âòîìëþâàíîñò³, ãîëîâ-
íîãî áîëþ, ùî óñêëàäíþº ñâîº÷àñíó ä³àãíîñòèêó 
ñàìå äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â, ïî÷àòîê ¿õ ôîðìóâàí-
íÿ, ìàñêóº ñîìàòè÷íó, åíäîêðèííó ïàòîëîã³þ.

Àíàë³ç ïðîô³ë³â âíóòð³øíüî¿ êàðòèíè çäîðîâ’ÿ 
(ÂÊÇ) âèÿâèâ äåÿê³ îñîáëèâîñò³ ó ð³çíèõ ãðóïàõ 
øêîëÿð³â. Çà äàíèìè òåñòó ä³òè, ÿê³ ìåøêàëè â 
çîí³ â³éñüêîâèõ ä³é, áóëè á³ëüø ñïðÿìîâàí³ íà 
ïîäîëàííÿ õâîðîáè òà â³ðÿòü â îäóæàííÿ, à ä³-
òè-ïåðåñåëåíö³ á³ëüøå ìàþòü çíàíü ïðî çäîðîâ’ÿ 
òà õâîðîáè, á³ëüø øèðîê³ óÿâëåííÿ ùîäî íèõ ³ 
á³ëüøå ïðî íèõ ãîâîðÿòü. Îñòàíí³ á³ëüøîþ ì³-
ðîþ óñâ³äîìëþþòü ïîçèòèâíèé âïëèâ ñòàíó ñâî-
ãî çäîðîâ’ÿ íà ìîæëèâîñò³ ñï³ëêóâàííÿ ç ³íøè-
ìè ëþäüìè. Ïîñò³éí³ ìåøêàíö³ çîíè çáðîéíîãî 
êîíô ë³êòó, ä³òè, êîòð³ áóëè ñâ³äêàìè îáñòð³ë³â, 
áîìáóâàíü òîùî ìåíøå çâåðòàþòü óâàãó íà ò³ëåñ-
í³ â³ä÷óòòÿ, í³æ ò³, ùî íå ìàëè ïîä³áíîãî äîñâ³äó. 
Ïåðø³ á³ëüø îïòèì³ñòè÷íî ñïðèéìàþòü ðåàëüí³ñòü 
òà á³ëüø áåðåæíî ñòàâëÿòüñÿ äî ñâîãî çäîðîâ’ÿ 
íà â³äì³íó â³ä ãðóïè ä³òåé, ÿê³ íå áóëè ñâ³äêà-
ìè áîéîâèõ ä³é, ïðî ùî ñâ³ä÷èëè äàí³ àíàë³çó 
ãðàäàö³¿ «Ïåñèì³ñòè÷íà îö³íêà ðåàëüíîñò³, ãëîáà-
ë³çàö³ÿ íåãàòèâíèõ òåíäåíö³é ùîäî çäîðîâ’ÿ òà 
ðóéí³âíà ïîâåä³íêà».

Çà äàíèìè áàãàòîì³ðíî¿ îö³íêè äèòÿ÷î¿ òðè-
âîæíîñò³ (ÁÎÄÒ) ìîæíà àêöåíòóâàòè íà òîìó, ùî 
äîñë³äæóâàí³ ³ç çîíè áîéîâèõ ä³é ìåíøîþ ì³ðîþ 
òðèâîæí³, í³æ ¿õ îäíîë³òêè, ÿê³ ¿õ íå áà÷èëè. Öå 
ñòîñóâàëîñÿ ïèòàíü ùîäî â³äíîñèí ç îäíîë³òêà-
ìè, ïîâ’ÿçàíèõ ç íàâ÷àííÿì, ñàìîâèðàæåííÿì. Ó 
ö³é ãðóï³ â³äì³÷àºòüñÿ á³ëüøà ê³ëüê³ñòü ä³òåé, ÿê³ 
ìàþòü  çìåíøåííÿ ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³, ïîâ’ÿçàíî¿ 
ç òðèâîãîþ. Ùî ñòîñóºòüñÿ ïîð³âíÿííÿ õàðàêòåðó 
òðèâîæíîñò³ ïîñò³éíèõ ìåøêàíö³â çîíè êîíôë³êòó 
³ ïåðåñåëåíö³â, ó ïåðøèõ ï³äâèùåíà çàãàëüíà òðè-
âîæí³ñòü çóñòð³÷àëàñÿ ÷àñò³øå.

Âðàõîâóþ÷è ñïåêòð âèÿâëåíèõ â³äõèëåíü ùîäî 
ñòàíó çäîðîâ’ÿ ó ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó ³ç çîíè â³é-
ñüêîâîãî êîíôë³êòó, îá´ðóíòîâàíèì º çàñòîñó-
âàííÿ àëãîðèòìó çàõîä³â ïî çáåðåæåííþ òà ï³ä-
âèùåííþ ¿õ çäîðîâ’ÿ, ùî âêëþ÷àº îðãàí³çàö³éí³, 
ë³êóâàëüí³, ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè íà ð³çíèõ ð³âíÿõ.

1. Íà ð³âí³ ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â, ï³äë³òêîâèõ òåðà-
ïåâò³â, ïåä³àòð³â:

  ðåãóëÿðíå ïðîâåäåííÿ ë³êóâàëüíî-ïðîô³-
ëàêòè÷íèõ çàõîä³â ó ìåæàõ àìáóëàòîðíî-ñòàö³î-
íàðíî¿ äîïîìîãè çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ (ó ðàç³ 
ìîæëèâîñòåé) àáî ó çàêëàäàõ òèì÷àñîâî äëÿ 
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öüîãî â³äâåäåíèõ ³ç âèêîðèñòàííÿì ñó÷àñíèõ ë³-
êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íèõ òà ðåàá³ë³òàö³éíèõ òåõíî-
ëîã³é ³ç óðàõóâàííÿì îñîáëèâîñòåé ôîðìóâàííÿ 
ôóíêö³îíàëüíèõ ðîçëàä³â òà ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â 
â óìîâàõ ä³¿ ïñèõîåìîö³éíîãî ñòðåñó;

  ³íôîðìàö³éíå çàáåçïå÷åííÿ, îðãàí³çàö³ÿ òà 
êîíòðîëü çà ñâîº÷àñíèì ïðîâåäåííÿì êîíñóëü-
òàòèâíî¿ äîïîìîãè õâîðèì ó ñïåö³àë³ñò³â ð³çíîãî 
ïðîô³ëþ çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ, çà íåîáõ³äí³ñòþ 
(àáî íåìîæëèâ³ñòþ) – ó ðåñïóáë³êàíñüêèõ öåíò-
ðàõ, íàóêîâî-äîñë³äíèõ çàêëàäàõ;

  ïðîâåäåííÿ ñàí³òàðíî-îñâ³òíüî¿ ðîáîòè ñå-
ðåä øêîëÿð³â, áàòüê³â, ïîøèðåííÿ çíàíü ùîäî 
ïðîô³ëàêòèêè ãîñòðî¿ òà õðîí³÷íî¿ ñîìàòè÷íî¿ 
ïàòîëîã³¿, ³íôåêö³éíèõ, ïàðàçèòàðíèõ çàõâîðþ-
âàíü â óìîâàõ çîíè çáðîéíîãî êîíôë³êòó;

  óäîñêîíàëåííÿ îñîáèñòèõ çíàíü ë³êàð³â 
ñòî ñîâíî ðîçâèòêó òà îñîáëèâîñòåé ïðîÿâ³â ñî-
ìàòè÷íèõ, íåðâîâî-ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ³í. íà òë³ 
ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é.

2. Ó ìåæàõ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè çà ì³ñöåì 
ïðîæèâàííÿ (øêîëè, ïîë³êë³í³êè, ñòàö³îíàðè) – ó 
ðàç³ ìîæëèâîñò³, àáî ó çàêëàäàõ òèì÷àñîâî äëÿ 
öüîãî â³äâåäåíèõ (ñåðåä ì³ãðàíò³â) – ïðîâåäåííÿ 
³íäèâ³äóàëüíèõ òà ãðóïîâèõ çàíÿòü ùîäî ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿ ä³òåé ³ç óðàõóâàííÿì ñòàíó ñî-
ìàòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ. 

Ðåàá³ë³òàö³éí³ çàõîäè, ñïðÿìîâàí³ íà êîðåê-
ö³þ ïñèõîëîã³÷íèõ â³äõèëåíü, ìàþòü âêëþ÷àòè 
òàêèé ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä çàçíà÷åíîãî êîí-
òèíãåíòó ä³òåé òà ï³äë³òê³â (³ç çîíè áîéîâèõ ä³é òà 
ïåðåñåëåíö³â): 

1. Ïñèõîä³àãíîñòèêà ïîñòòðàâìàòè÷íîãî 
ñòðåñîâîãî ðîçëàäó (ÏÒÑÐ) àáî ³íøèõ ïñèõîëî-
ã³÷íèõ â³äõèëåíü. Ïåðøå ³íòåðâ’þ ç ä³òüìè òà ï³ä-
ë³òêàìè çàçâè÷àé ñë³ä ïðîâîäèòè â ïðèñóòíîñò³ 
áàòüê³â, ùîá ä³òè ìîãëè ïîäîëàòè áîÿçíü äî ë³-
êàðÿ àáî ïñèõîëîãà, à íàäàë³ – îêðåìî.

2. Ïñèõîëîã³÷íå êîíñóëüòóâàííÿ ä³òåé ³ç 
ïñèõîëîã³÷íèìè ñòðåñîâèì ðîçëàäîì ïåðåäáà÷àº 
³íäèâ³äóàëüíó òà ãðóïîâó ïñèõîêîíñóëüòàòèâíó 
äîïîìîãó. Äëÿ çìåíøåííÿ åìîö³éíîãî íàïðóæåí-
íÿ, âèêëèêàíîãî ñòðåñîì, âèêîðèñòîâóþòü åìïà-
ò³éíå ñëóõàííÿ. 

3. Ïñèõîëîã³÷íå êîíñóëüòóâàííÿ áàòüê³â 
ä³òåé òà ï³äë³òê³â. Êîíñóëüòóâàííÿ ñïðÿìîâàíå 
ïåðåâàæíî íà ðîçâèòîê ìîæëèâîñòåé ñ³ìåéíî¿ 
ïñèõî êîðåêö³¿ ïñèõîëîã³÷íèõ ðîçëàä³â, ï³äâèùåí-
íÿ àäàïòèâíèõ ìîæëèâîñòåé ñàìèõ áàòüê³â.

4. Ïñèõîëîã³÷íå êîíñóëüòóâàííÿ òà ïñè-
õîëîã³÷íà ïðîñâ³òà ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â ç 
ïèòàíü ñóïðîâîäó ä³òåé ç ïñèõîëîã³÷íèìè ñòðå-
ñîâèìè ðîçëàäàìè ç ìåòîþ áåçïå÷íîãî òà äðóæ-
íüîãî ñåðåäîâèùà â òîìó çàêëàä³, ó òîìó ÷èñë³ é 
ìåäè÷íîìó, äå äèòèíà çíàõîäèòüñÿ.

5. Ïñèõîêîðåêö³ÿ ñïðÿìîâàíà íà äîïîìîãó 
äèòèí³ ñòàòè íàä ñèòóàö³ºþ, íàâ÷èòè ¿¿ ïðèñòîñî-
âóâàòèñÿ äî ä³éñíîñò³ é äîëàòè ïñèõîòðàâìóþ÷³ 
âïëèâè. Â ¿¿ îñíîâ³ ìîæå áóòè êîìïëåêñ ïñèõîêî-
ðåêö³éíèõ ìåòîäèê.

Ðîáîòà ç áëèçüêèì îòî÷åííÿì ä³òåé ç ïñèõî-
ëîã³÷íèìè ðîçëàäàìè âêëþ÷àº â ñåáå ïñèõîëîã³÷-
íó ïðîñâ³òíèöüêó òà êîíñóëüòàòèâíó ðîáîòó ç ¿õ 
áàòüêàìè (÷è îñîáàìè, ÿê³ ¿õ çàì³íþþòü), ðîäè÷à-
ìè òà ³íøèìè ä³òüìè, êîòð³ ïåðåáóâàþòü ³ç íèìè.

Âðàõîâóþ÷è, ùî çà ÷àñòîòîþ ñîìàòè÷íî¿ ïà-
òîëîã³¿, ¿¿ çàãîñòðåíü ñóòòºâèõ ðîçá³æíîñòåé ì³æ 
øêîëÿðàìè çîíè çáðîéíîãî êîíôë³êòó ³ ïîïó-
ëÿö³éíèìè ïîêàçíèêàìè ñåðåä ä³òåé ïî Óêðà¿í³ 
íå âèÿâëåíî, ïðèíöèïè ¿õ äèñïàíñåðíîãî íàãëÿ-
äó ñï³âïàäàþòü. Âîäíî÷àñ îñîáëèâó óâàãó ñë³ä 
ïðèä³ëÿòè ñàìå îñîáàì ³ç âèñîêèì òà ñåðåäí³ì 
ð³âíåì åìîö³éíîãî ñòðåñó (çà äàíèìè êàðä³î-
³íòåðâàëîãðàô³¿ àáî òåñòó Ëþøåðà) ³ç ãàñòðîåí-
òåðîëîã³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè àáî ñêàðãàìè, 
ÿê³ ìîæóòü ¿õ ñóïðîâîäæóâàòè. Òàêèõ øêîëÿ-
ð³â äîö³ëüíî îáñòåæèòè â óìîâàõ ñòàö³îíàðó ç 
îáîâ’ÿçêîâèì êîíñóëüòóâàííÿì ïñèõ³àòðà òà ïñè-
õîëîãà. Â ðàç³ âèçíà÷åííÿ íèçüêîãî ð³âíÿ åìî-
ö³éíîãî ñòðåñó çà íàÿâíîñò³ õðîí³÷íî¿ ñîìàòè÷íî¿ 
ïàòîëîã³¿ àáî ôóíêö³îíàëüíèõ ðîçëàä³â îáñòå-
æåííÿ â ñòàö³îíàð³ áàæàíî ïðîâîäèòè îäèí ðàç 
íà ð³ê ç ïîäàëüøèì àìáóëàòîðíèì íàãëÿäîì ïå-
ä³àòðîì, êîíñóëüòàö³ÿìè ïñèõîëîãîì, çà íåîáõ³ä-
íîñò³ – ïñèõ³àòðîì, ³íøèìè ñïåö³àë³ñòàìè.

Çà íàøèìè äàíèìè, ä³àãíîñòèêà òà ë³êóâàííÿ 
íåâðîòè÷íèõ òà ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ó çàçíà÷åíî-
ãî êîíòèíãåíòó óñêëàäíþþòüñÿ òèì ôàêòîì, ùî 
êëàñè÷í³ çà êðèòåð³ÿìè îçíàêè ÷àñòî ìàñêóþòüñÿ 
³íøèìè êîìîðá³äíèìè ñòàíàìè. Ó çâ’ÿçêó ç öèì 
îñîáëèâà ðîëü ó ïðîöåñ³ ä³àãíîñòèêè â³äâîäèòüñÿ 
ñ³ìåéíèì ë³êàðÿì, ïåä³àòðàì, äèíàì³÷íîìó ñïî-
ñòåðåæåííþ ïàö³ºíò³â.

Ç îãëÿäó íà òå, ùî ä³òè ³ç çîíè êîíôë³êòó 
ìàþòü âèñîêó ÷àñòîòó åíäîêðèííèõ çàõâîðþâàíü,  
âîíè ïîòðåáóþòü ùîð³÷íèõ îãëÿä³â ñïåö³àë³ñòîì  
åíäîêðèíîëîãîì. Ç ïîçèö³é ìîæëèâîãî ôîðìó-
âàííÿ ã³íåêîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ íåîáõ³äíî îáî-
â’ÿçêîâî êîíñóëüòóâàòè ä³â÷àòîê ó ã³íåêîëîãà ïðè 
âèÿâëåíí³ ïîðóøåíü ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó, ÷àñó 
ïî÷àòêó òà òåìï³â ñòàòåâîãî ðîçâèòêó.

Êîìïëåêñíèé ³ äèôåðåíö³éîâàíèé ï³äõ³ä 
äî îáñòåæåííÿ òà ñïîñòåðåæåííÿ ä³òåé ³ç çîíè 
çáðîéíîãî êîíôë³êòó, ñïðèÿòèìå ñâîº÷àñíîìó 
âèçíà÷åííþ ìîæëèâèõ ïîðóøåíü ç áîêó ð³çíèõ 
ñèñòåì îðãàí³çìó ³ ïðîâåäåííþ ë³êóâàëüíî-ïðî-
ô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â, ùî, â ñâîþ ÷åðãó, ñïðèÿòè-
ìå çáåðåæåííþ çäîðîâ’ÿ öüîãî êîíòèíãåíòó.

Âèñíîâêè. Îäíèì ³ç ïð³îðèòåòíèõ íàïðÿìê³â 
ðåàá³ë³òàö³¿, çáåðåæåííÿ é çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ 
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øêîëÿð³â ³ç çîíè çáðîéíîãî êîíôë³êòó º âè-
êîðèñòàííÿ ïðèíöèï³â ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íîãî 
ñóïðî âîäó. Àëãîðèòì éîãî ä³¿ áàçóºòüñÿ íà îðãà-
í³çàö³éíèõ, ë³êóâàëüíèõ, ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîäàõ 
íà ð³âí³ ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â, ï³äë³òêîâèõ òåðàïåâò³â, 
ïåä³àòð³â (ðåãóëÿðíå ïðîâåäåííÿ ë³êóâàëüíî-ïðî-
ô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â ó ìåæàõ àìáóëàòîðíî-ñòà-
ö³îíàðíî¿ äîïîìîãè ³ç âèêîðèñòàííÿì ñó÷àñíèõ 
ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íèõ òà ðåàá³ë³òàö³éíèõ òåõ-
íîëîã³é ³ç óðàõóâàííÿì ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëè-
âîñòåé ôîðìóâàííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ðîçëàä³â òà 
ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â â óìîâàõ ä³¿ ïñèõîåìîö³éíîãî 
ñòðåñó; ³íôîðìàö³éíå çàáåçïå÷åííÿ, îðãàí³çàö³ÿ 
òà êîíòðîëü çà ñâîº÷àñíèì ïðîâåäåííÿì êîíñóëü-
òàòèâíî¿ äîïîìîãè õâîðèì ó ñïåö³àë³ñò³â ð³çíîãî 
ïðîô³ëþ; ïðîâåäåííÿ ñàí³òàðíî-îñâ³òíüî¿ ðîáîòè 
ñåðåä øêîëÿð³â, áàòüê³â, ïîøèðåííÿ çíàíü ùîäî 
ïðîô³ëàêòèêè ãîñòðî¿ òà õðîí³÷íî¿ ñîìàòè÷íî¿ ïà-
òîëîã³¿, ³íôåêö³éíèõ, ïàðàçèòàðíèõ çàõâîðþâàíü 
â óìîâàõ çáðîéíîãî êîíôë³êòó; óäîñêîíàëåííÿ 
îñîáèñòèõ çíàíü ë³êàð³â ñòîñîâíî ðîçâèòêó òà 
îñîáëèâîñòåé ïðîÿâ³â ñîìàòè÷íèõ, íåðâîâî-ïñè-
õ³÷íèõ ðîçëàä³â íà òë³ ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é) òà ó 
ìåæàõ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè. 

Ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä ä³òåé òà ï³äë³òê³â ç 
Äîíáàñó (çîíè áîéîâèõ ä³é) òà ïåðåñåëåíö³â ìàº 
âêëþ÷àòè â ñåáå òàê³ íàïðÿìè ðîáîòè: ïñèõîä³àã-
íîñòèêó åìîö³éíîãî ñòàíó äèòèíè; ïñèõîëîã³÷íå 
êîíñóëüòóâàííÿ ä³òåé, ÿêå ïåðåäáà÷àº ³íäèâ³äó-
àëüíó òà ãðóïîâó ïñèõîêîíñóëüòàòèâíó äîïîìî-
ãó; ïñèõîëîã³÷íå êîíñóëüòóâàííÿ áàòüê³â ä³òåé òà 
ï³äë³òê³â; ïñèõîëîã³÷íå êîíñóëüòóâàííÿ òà ïñèõî-
ëîã³÷íà ïðîñâ³òà ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â ç ïèòàíü 

ñóïðîâîäó ä³òåé ç ïñèõîëîã³÷íèìè ñòðåñîâèìè 
ðîçëàäàìè; ïñèõîêîðåêö³éí³ çàõîäè äëÿ çàçíà-
÷åíîãî êîíòèíãåíòó.

Íåîáõ³äí³ñòü ïðîô³ëàêòèêè ðîçâèòêó òà ïðîã-
ðåñóâàííÿ ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â â ä³òåé ³ç 
çîíè çáðîéíîãî êîíôë³êòó áàçóºòüñÿ íà çíà÷í³é 
¿õ ÷àñòîò³ òà ïîë³ìîðôíîñò³, ùî ïîòðåáóº ìóëüòè-
äèñö³ïë³íàðíîãî ï³äõîäó, ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â 
òà íàãëÿäó ñïåö³àë³ñòàìè ð³çíîãî ïðîô³ëþ – ïå-
ä³àòðîì, ï³äë³òêîâèì òåðàïåâòîì, ñ³ìåéíèìè ë³-
êàðÿìè, çà íåîáõ³äíîñò³ – êàðä³îðåâìàòîëîãîì, 
ãàñòðîåíòåðîëîãîì, ïñèõ³àòðîì, íåâðîëîãîì, ã³-
íåêîëîãîì, åíäîêðèíîëîãîì òà ³í.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Âèÿâ-
ëåíà ïðîáëåìà ïîã³ðøåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ øêîëÿ-
ð³â ³ç çîíè çáðîéíîãî êîíôë³êòó òà îá´ðóíòîâàíà 
ìîæëèâ³ñòü ñèñòåìíîãî âïëèâó íà çáåðåæåííÿ òà 
çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ îçíà÷åíîãî êîíòèíãåíòó ïî-
òðåáóº ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ ç ìåòîþ ç’ÿñóâàííÿ 
åôåêòèâíîñò³ òà ðåçóëüòàòèâíîñò³ ðåàë³çàö³¿ çà-
ïðîïîíîâàíèõ ï³äõîä³â ³ç çàïðîâàäæåííÿì îðãà-
í³çàö³éíèõ, ë³êóâàëüíèõ, ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â 
íà ð³çíèõ ð³âíÿõ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ä³-
òÿì øê³ëüíîãî â³êó.

Ðåêîìåíäàö³¿. Çàïðîïîíîâàíèé ïñèõîëîã³÷-
íèé ñóïðîâ³ä ä³òåé òà ï³äë³òê³â ç Äîíáàñó (çîíè 
áîéîâèõ ä³é) òà ïåðåñåëåíö³â, ÿêèé âêëþ÷àº ïñè-
õîä³àãíîñòèêó åìîö³éíîãî ñòàíó äèòèíè; ïñèõîëî-
ã³÷íå êîíñóëüòóâàííÿ ä³òåé, ¿õ ðîäèí òà ïñèõî-
êîðåêö³éí³ çàõîäè äîö³ëüíî çàïðîâàäæóâàòè ³ â 
³íøèõ ðåã³îíàõ êðà¿íè ÿê åôåêòèâíèé êîìïëåêñ 
ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â îçíà÷åíîãî êîíòèíãåíòó 
äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ.
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