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Резюме. Мета. Охарактеризувати основні заходи фізичної терапії та ерготерапії, спрямовані 
на відновлення якості життя в осіб з ушкодженнями периферичних нервів верхньої кінцівки 
після реконструктивно-відновлювальних операцій. Матеріал і методи. У дослідженні брали 
участь 252 пацієнти, які були рандомізовані на дві групи: основну (127) та групу порівняння 
(n = 125). Використано методи аналізу, синтезу та узагальнення даних науково-методичної 
літератури та Інтернет-джерел, контент-аналіз медичних карт хворих, реабілітаційне обсте-
ження. Результати. На основі контент-аналізу медичних карток та реабілітаційного обстеження 
ми розробили для пацієнтів основної групи комплекс реабілітаційних заходів відповідно до 
МКФ. На рівні структури і функції із засобів фізичної терапії ми застосовували: кінезитерапію 
(пасивні, пасивно-активні, активні вправи), нейродинамічні техніки, ПНФ, ортезування, масаж, 
апаратну фізіотерапію. Із засобів ерготерапії ми використовували розвивальну стратегію, яка 
включала дзеркальну терапію, терапію дії та спостереження, заняття на тренажері ARAT. На 
рівні активності кінезитерапевтичні заняття доповнювалися пасивно-активними, активними 
вправами, застосовували спеціальні вправи для дрібної моторики, силове тренування, ПНФ, 
масаж, гідрореабілітація, тренажерні технології, тейпування. Ерготерапія була компенса-
торного характеру, направлена на більш активне включення пацієнтів у виконання побутових 
дій – CIMT-терапія, дзеркальна терапія, бімануальна терапія. На рівні участі ми доповнювали 
комплекс реабілітаційних заходів віртуальними тренажерами (інтерактивні відео-ігри для 
верхньої кінцівки) та завдання-орієнтованим тренуванням. Висновки. Розроблений комплекс 
реабілітаційних заходів в основній групі пацієнтів з наслідками травматичних та компресійних 
невропатій верхньої кінцівки був спрямований на прискорення регенерації уражених нервових 
волокон, профілактику контрактур, атрофії м’язів, відновлення маніпулятивної та статодина-
мічної функції руки, самообслуговування у повсякденному житті та покращення якості життя. 
Ключові слова: фізична терапія, ерготерапія, травматичні невропатії, нейродинаміка, масаж, 
CIMT-терапія, зеркальна терапія, ПНФ.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñ -
ë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Îäíèì ³ç êëþ÷îâèõ ïîëî-
æåíü, ùî âèçíà÷àþòü óñï³øíèé ðîçâèòîê ñèñòåìè 
ðåàá³ë³òàö³¿ íåéðîõ³ðóðã³÷íèõ õâîðèõ, º âïðîâà-
äæåííÿ äîñë³äæåííÿ ïàðàìåòð³â ÿêîñò³ æèòòÿ ÿê 
³íòåãðàëüíîãî êðèòåð³þ åôåêòèâíîñò³ ïðîâåäåíèõ 
çàõîä³â [5]. Êð³ì òîãî, âèâ÷åííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ äî 
³ ï³ñëÿ ðåàá³ë³òàö³éíèõ âòðó÷àíü äîçâîëÿº âèêî-
ðèñòîâóâàòè äàíèé ïàðàìåòð ÿê ïðîãíîñòè÷íèé 
ôàêòîð äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòðàòåã³¿ ³ òàêòèêè ³íäèâ³-
äóàë³çîâàíîãî ï³äõîäó äî ïàö³ºíòà. Ïðè öüîìó ðå-
àá³ë³òàö³þ ñë³ä ââàæàòè óñï³øíîþ â òîìó âèïàä-
êó, ÿêùî õâîðèé, íàâ³òü çà íàÿâíîñò³ çàëèøêîâèõ 
ÿâèù, ïîâåðíóâñÿ äî ïîâñÿêäåííîãî æèòòÿ [5].

Îñòàíí³ì ÷àñîì ó ðåàá³ë³òàö³¿ ç’ÿâèâñÿ íîâèé 
òåðì³í – «ÿê³ñòü æèòòÿ, ïîâ’ÿçàíà ç³ çäîðîâ’ÿì». 
Áàãàòî àâòîð³â ââàæàþòü, ùî ñàìå íà öåé ïî-
êàçíèê òðåáà çâåðòàòè îñîáëèâó óâàãó. Ó íåâðî-
ëîã³÷í³é ïðàêòèö³ ïðè áàãàòüîõ çàõâîðþâàííÿõ 
ðåàá³ë³òàö³éí³ çàõîäè íå ïîâí³ñòþ â³äíîâëþþòü 
ïîðóøåí³ ôóíêö³¿, à åôåêòèâí³ñòü çàëåæèòü íå 
ëèøå â³ä õàðàêòåðó òà ³íòåíñèâíîñò³ ðåàá³ë³òà-
ö³¿, à é â³ä ñòóïåíÿ ïîðóøåííÿ ðóõîâèõ ôóíêö³é 
[2, 5]. 

Çàõâîðþâàííÿ ïåðèôåðè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñ-
òåìè, çîêðåìà ïëå÷îâîãî ñïëåò³ííÿ òà íåðâ³â 
âåðõíüî¿ ê³íö³âêè, ñóïðîâîäæóþòüñÿ ðóõîâèìè 
(ïåðèôåðè÷í³ ïàðåçè òà ïàðàë³÷³), ÷óòëèâèìè (ïà-
ðåñòåç³¿, ã³ïî- òà ã³ïåðñòåç³¿), âåãåòàòèâíî-òðî-
ô³÷íèìè ïîðóøåííÿìè â óðàæåí³é ê³íö³âö³, ùî 
çíà÷íî çíèæóº ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíò³â [1, 10].

Ïðîòå ïðîáëåìà çàñòîñóâàííÿ çàñîá³â ô³çè÷-
íî¿ òåðàï³¿ òà åðãîòåðàï³¿ ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³-
êóâàííÿ êîìïðåñ³éíî-³øåì³÷íèõ ³ òðàâìàòè÷íèõ 
íåâðîïàò³é âåðõíüî¿ ê³íö³âêè ïðîäîâæóº çàëèøà-
òèñÿ äóæå àêòóàëüíîþ ç îãëÿäó íà ùîð³÷íå çá³ëü-
øåííÿ ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíò³â ç òÿæêèìè òðàâìàìè 
ïåðèôåðè÷íèõ íåðâ³â ðóêè òà îïåðàòèâíèõ âòðó-

÷àíü äëÿ â³äíîâëåííÿ ñòðóêòóðè òà ôóíêö³¿ íå-
ðâîâèõ ñòðóêòóð ³ ðóêè ïîñòðàæäàëîãî â ö³ëîìó. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – îõàðàêòåðèçóâàòè 
îñíîâí³ çàõîäè ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿ òà åðãîòåðàï³¿, 
ñïðÿìîâàí³ íà â³äíîâëåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ â îñ³á 
ç óøêîäæåííÿìè ïåðèôåðè÷íèõ íåðâ³â âåðõíüî¿ 
ê³íö³âêè ï³ñëÿ ðåêîíñòðóêòèâíî-â³äíîâëþâàëüíèõ 
îïåðàö³é.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ïðîâåäå-
íî êîíòåíò-àíàë³ç 428 ìåäè÷íèõ êàðò õâîðèõ, ³ç 
íèõ 353 ³ñòîð³¿ õâîðîáè ïàö³ºíò³â ç íàñë³äêàìè 
òðàâìàòè÷íèõ òà êîìïðåñ³éíèõ óøêîäæåíü ïåðè-
ôåðè÷íèõ íåðâ³â âåðõíüî¿ ê³íö³âêè òà 75 ³ñòîð³é 
õâîðîáè ïàö³ºíò³â ç êîìïðåñ³éíî-³øåì³÷íèìè (òó-
íåëüíèìè) íåâðîïàò³ÿìè. Áåçïîñåðåäíüî ó äî-
ñë³äæåíí³ áðàëè ó÷àñòü 252 ïàö³ºíòè, ÿê³ áóëè 
ðàíäîì³çîâàí³ íà äâ³ ãðóïè:  îñíîâíó ((n = 127) 
òà ãðóïó ïîð³âíÿííÿ (n = 125). Óñ³ì õâîðèì áóëî 
âèêîíàíî ð³çí³ ðåêîíñòðóêòèâí³ îïåðàö³¿: ðåâ³ç³ÿ 
ïîøêîäæåíîãî íåðâà, íåâðîë³ç, âèñ³÷åííÿ á³÷-
íèõ ³ ê³íöåâèõ íåâðîì, øîâ íåðâà ç ³ìïëàíòàö³ºþ 
åëåêòðîä³â, àóòîòðàíñïëàíòàö³ÿ íåðâîâîãî ñòîâ-
áóðà òà ñóõîæèëêîâî-ì’ÿçîâ³ òðàíñïîçèö³¿.

Ó ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ âèêîðèñòàíî ìåòîäè 
àíàë³çó, ñèíòåçó òà óçàãàëüíåííÿ äàíèõ íàóêîâî-
ìåòîäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè òà ²íòåðíåò äæåðåë, êîí-
òåíò-àíàë³ç ìåäè÷íèõ êàðò õâîðèõ, ðåàá³ë³òàö³éíå 
îáñòåæåííÿ. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ íà áàç³ 
ÄÓ «²íñòèòóò íåéðîõ³ðóðã³¿ ³ì. àêàä. À. Ï. Ðî-
ìîäàíîâà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè» òà íåâðîëîã³÷íèõ â³ä-
ä³ëåíü ¹ 1 òà ¹ 2 Êè¿âñüêî¿ ì³ñüêî¿ êë³í³÷íî¿ 
ë³êàðí³ ¹ 4 (2016-2019 ðð.). 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Âðàõîâóþ÷è òÿæê³ 
íàñë³äêè óðàæåíü ïåðèôåðè÷íèõ íåðâ³â òà ïëå-
÷îâîãî ñïëåò³ííÿ ðóêè – ðóõîâ³, ÷óòëèâ³, âåãåòà-
òèâíî-òðîô³÷í³ ïîðóøåííÿ, ðîçâèòîê ïàðåçó ÷è 
ïåðèôåðè÷íîãî ïàðàë³÷ó, ³íâàë³äí³ñòü, çíèæåííÿ 
ÿêîñò³ æèòòÿ – íåâ³ä’ºìíèìè ÷àñòèíàìè ïðîöåñó 

Results. Based on the content analysis of medical records and rehabilitation examination, a set of 
rehabilitation measures for patients of the main group was developed in accordance with the ICF. At 
the level of structure and function the following methods of physical therapy were used: kinesiothe-
rapy (passive, passive-active, active exercises), neurodynamic techniques, PNF, orthosis, massage, 
apparatus physiotherapy. Of occupational therapy methods, a developmental strategy, including 
mirror therapy, action and observation therapy, and exercises on the ARAT simulator were used. 
At the level of activity, kinesiotherapy classes were supplemented by passive-active, active exer-
cises, special exercises for fine motor skills, strength training, PNF, massage, hydrotherapy, training 
technologies, and taping. Occupational therapy was of a compensatory nature, aimed at more active 
inclusion of patients in domestic activities – CIMT therapy, mirror therapy, bimanual therapy. At the 
participation level, we supplemented the complex of rehabilitation measures with virtual simulators 
(interactive video games for the upper limb) and task-oriented training. Conclusions. The developed 
set of rehabilitation measures in the main group of patients with the consequences of traumatic and 
compression neuropathies of the upper limb was aimed at accelerating the regeneration of affected 
nerve fibers, preventing contractures, muscle atrophy, restoring the manipulative and statodynamic 
functions of the hand, self-care in everyday life and improving the quality of life. 
Keywords: physical therapy, occupational therapy, traumatic neuropathies, neurodynamics, mas-
sage, CIMT-therapy, mirror therapy, PNF.
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â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ³ç òðàâìàòè÷íèìè 
òà êîìïðåñ³éíî-³øåì³÷íèìè íåâðîïàò³ÿìè âåðõ-
íüî¿ ê³íö³âêè º ô³çè÷íà òåðàï³ÿ òà åðãîòåðàï³ÿ [3].

Íà îñíîâ³ êîíòåíò-àíàë³çó ìåäè÷íèõ êàðòîê 
òà ðåàá³ë³òàö³éíîãî îáñòåæåííÿ ìè ðîçðîáèëè 
äëÿ ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè êîìïëåêñ ðåàá³ë³-
òàö³éíèõ çàõîä³â, ÿê³ áóëè ñïðÿìîâàí³ íà ïðè-
ñêîðåííÿ ðåãåíåðàö³¿ óðàæåíèõ íåðâîâèõ âîëî-
êîí, óïåðåäæåííÿ àòðîô³¿ ì’ÿç³â, ïðîô³ëàêòèêó 
êîíòðàêòóð, â³äíîâëåííÿ ìàí³ïóëÿòèâíî¿ òà ñòàòî-
äèíàì³÷íî¿ ôóíêö³¿ ðóêè, ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ ó 
ïîâñÿêäåííîìó æèòò³ òà ïîáóò³, ïðîôåñ³éíèõ ä³é. 
Óñ³ çàõîäè â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ ìè çàñòîñîâóâà-
ëè â³äïîâ³äíî äî îñíîâíèõ äîìåí³â Ì³æíàðîäíî¿ 
êëàñèô³êàö³¿ ôóíêö³îíóâàííÿ, îáìåæåíü æèòòºä³-
ÿëüíîñò³ òà çäîðîâ’ÿ (ÌÊÔ). Ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ 
çàñòîñîâóâàëè òðàäèö³éí³ çàñîáè ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿ 
òà åðãîòåðàï³¿, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ó ë³êóâàëü-
íèõ çàêëàäàõ.

Ðåàá³ë³òàö³éí³ çàõîäè ïðè íåâðîïàò³ÿõ âåðõ-
íüî¿ ê³íö³âêè âêëþ÷àþòü: 

1) ïðîâåäåííÿ êîìïëåêñíîãî îáñòåæåííÿ, îö³í-
êè, âèçíà÷åííÿ ïîòðåá, ïàö³ºíòà, ïðîãíîç³â òà 
ïëàíó çàõîä³â ç ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿ òà åðãîòåðàï³¿;

2) âïðîâàäæåííÿ ïðîãðàìè âòðó÷àííÿ;
3) âèçíà÷åííÿ î÷³êóâàíèõ ðåçóëüòàò³â âòðó-

÷àííÿ;
4) íàäàííÿ ðåêîìåíäàö³é äëÿ ñàìîñò³éíîãî 

ôóíêö³îíóâàííÿ.
Îäíèì ³ç âàæëèâèõ åòàï³â ðåàá³ë³òàö³éíîãî ïðî-

öåñó º ïëàíóâàííÿ / âèçíà÷åííÿ çàõîä³â ô³çè÷íî¿ 
òåðàï³¿ òà åðãîòåðàï³¿. Ðåàá³ë³òàö³éí³ âòðó÷àííÿ çà-
ëåæàòü â³ä âèäó íåâðîïàò³¿ (êîìïðåñ³éíà, ³øåì³÷íà, 
òðàâìàòè÷íà), ìåòîäó ë³êóâàííÿ (êîíñåðâàòèâíèé 
÷è îïåðàòèâíèé), ñòóïåíÿ óðàæåííÿ íåðâà (ñòðóñ, 
çàá³é ÷è çäàâëþâàííÿ), ÷àñòêîâèé ÷è ïîâíèé ðîç-
ðèâ íåðâà, ïåð³îäó ðåàá³ë³òàö³¿ òà ³íøèõ ôàêòî-
ð³â. Âñ³ ð³çíîâèäè íåâðîïàò³é âåðõíüî¿ ê³íö³âêè 
îá’ºäíóº çàãàëüíèé õàðàêòåð âèíèêàþ÷èõ ïðè íèõ 
ðóõîâèõ ïîðóøåíü – ìëÿâèé ïàðåç àáî ïàðàë³÷. Ó 
òîé æå ÷àñ ð³çíîìàí³òí³ñòü åò³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â, 
ùî ïðèçâîäÿòü äî óðàæåííÿ ïåðèôåðè÷íî¿ íåðâî-
âî¿ ñèñòåìè, âèçíà÷àº é ³ñòîòí³ â³äì³ííîñò³ â ï³ä-
õîäàõ äî â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ öèõ õâîðèõ [6, 11].

Íà îñíîâ³ àíàë³çó ë³òåðàòóðíèõ, ³íòåðíåò äæå-
ðåë, êîíòåíò-àíàë³çó ìåäè÷íèõ êàðò òà ðåàá³ë³-
òàö³éíîãî îáñòåæåííÿ ìè ðîçðîáèëè êîìïëåêñ 
ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â äëÿ ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ 
ãðóïè ç êîìïðåñ³éíî-³øåì³÷íèìè ³ òðàâìàòè÷íèìè 
íåâðîïàò³ÿìè âåðõíüî¿ ê³íö³âêè. Êóðñ ðåàá³ë³òàö³¿ 
òðèâàâ 6–12 ì³ñ. çàëåæíî â³ä õàðàêòåðó òðàâìè. 
Çàñîáè ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿ òà åðãîòåðàï³¿ ïðåäñòàâ-
ëåíî íà ðèñóíêó 1.

Íà ð³âí³ ñòðóêòóðè ³ ôóíêö³¿ ìè âèêîðèñòîâó-
âàëè òàê³ çàñîáè ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿, ÿê ê³íåçèòå-

ðàï³ÿ (ïàñèâí³, ïàñèâíî-àêòèâí³, àêòèâí³ âïðàâè), 
íåéðîäèíàì³÷í³ òåõí³êè, ÏÍÔ, îðòåçóâàííÿ. ²ç çà-
ñîá³â åðãîòåðàï³¿ – çàíÿòòÿ íà òðåíàæåð³ ARAT.

Ó á³ëüøîñò³ äîñë³äæåíü çàçíà÷àºòüñÿ, ùî ê³-
íåçèòåðàï³ÿ º îäíèì ç îñíîâíèõ çàñîá³â ô³çè÷-
íî¿ òåðàï³¿ ïðè äàí³é ïàòîëîã³¿ [2, 4]. Çà â³äñóò-
íîñò³ àêòèâíèõ ðóõ³â çàñòîñîâóâàëè: ë³êóâàííÿ 
ïîëîæåííÿì òà îðòåçóâàííÿ; âïðàâè äëÿ ì’ÿç³â 
ïëå÷îâîãî ïîÿñó ç ìåòîþ ïîë³ïøåííÿ ë³ìôî- ³ 
êðîâîîá³ãó; ïàñèâí³ ðóõè ó âñ³õ ñóãëîáàõ ïàðå-
òè÷íîãî ñåãìåíòà àáî ê³íö³âêè ç îäíî÷àñíèì âè-
êîðèñòàííÿì óÿâíèõ (³äåîìîòîðíèõ) âïðàâ. Ï³çí³-
øå âèêîðèñòîâóâàëè àêòèâíî-ïàñèâí³ òà àêòèâí³ 
âïðàâè, ÿê³ ïðèçíà÷àþòüñÿ ïðè ñòèõàíí³ áîëüîâî-
ãî ñèíäðîìó. Ñïî÷àòêó àêòèâí³ ðóõè âèêîíóâàëè 
ó ïîëåãøåíèõ óìîâàõ (çìåíøåííÿ ñèëè òÿæ³ííÿ 
ê³íö³âêè ³ ñèëè òåðòÿ íà ðîáî÷³é ïîâåðõí³ ó ïî-
ºäíàíí³ ç îäíî÷àñíîþ òðåíóâàííÿì çäîðîâî¿ ê³í-
ö³âêè). 

Ç ìåòîþ çìåíøåííÿ òà óñóíåííÿ áîëüîâîãî 
ñèíäðîìó, çàïîá³ãàííÿ íàáðÿêó íåðâà ³ ïåðèíåâ-
ðàëüíèõ òêàíèí, ñòèìóëþâàííÿ ïðîâ³äíîñò³ íåðâà 
òà ðåãåíåðàö³¿ íåðâîâèõ âîëîêîí, ïîë³ïøåííÿ 
ì³ñöåâîãî ³ çàãàëüíîãî êðîâî- òà ë³ìôîîá³ãó, ïî-
ïåðåäæåííÿ óòâîðåííÿ ðóáö³â íà ì³ñö³ ïîøêî-
äæåííÿ, çàïîá³ãàííÿ àáî óñóíåííÿ òðîô³÷íèõ 
ðîçëàä³â, òóãîðóõëèâîñò³ â ñóãëîáàõ, êîíòðàêòóð 
òà ³íøèõ çì³í, ùî ïåðåøêîäæàþòü â³äíîâëåííþ 
ðóõ³â âåðõíüî¿ ê³íö³âêè, ìè âèêîðèñòîâóâàëè íå-
éðîäèíàì³÷í³ òåõí³êè [7]. Âèêîíàííÿ òàêî¿ ìå-
òîäèêè çä³éñíþâàëè øëÿõîì ïîåòàïíîãî çàñòîñó-
âàííÿ çãèíàëüíèõ, ðîçãèíàëüíèõ ðóõ³â òà ðîòàö³¿ 
çà äîïîìîãîþ ðóê ô³çè÷íîãî òåðàïåâòà çà ÷³òêî 
çàäàíèìè îð³ºíòèðàìè. Ïðîâîäèëè ìîá³ë³çàö³þ 
ðóõ³â íåðâà âãîðó-âíèç, êîâçàííÿ ïî äîâæèí³ êà-
íàëó, ³íîä³ ðîçòÿãíåííÿ äî ïîâíîãî â³äíîâëåííÿ.

Îðòåçè òà ê³íåçèòåéïóâàííÿ ìè ïðèçíà÷à-
ëè õâîðèì ïåðåäóñ³ì ïðè ñò³éê³é âòðàò³ ôóíêö³é 
ê³íö³âêè äëÿ çä³éñíåííÿ ïîáóòîâèõ ³ âèðîáíè÷èõ 
îïåðàö³é, îñâîºííÿ ïðèéîì³â ñàìîîáñëóãîâóâàí-
íÿ. Âîíè òàêîæ çàñòîñîâóâàëèñÿ äëÿ çàêð³ïëåííÿ 
ðåçóëüòàò³â â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ, ðîçðîáêè ðóõ³â 
ó ñóãëîáàõ, òðåíóâàííÿ ì’ÿç³â. 

Îäíèì ³ç ìåòîä³â ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿, ÿêèé ìè 
âêëþ÷èëè â êîìïëåêñ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â, 
áóâ ìåòîä ïðîïðîöåïòèâíî¿ íåéðîì’ÿçîâî¿ ôà-
ñèë³òàö³¿ (ÏÍÔ) [13, 16]. Ó öüîìó ìåòîä³ âèêî-
ðèñòîâóâàëè âïðàâè, ùî ïðèçâîäÿòü äî àêòèâíîãî 
ì’ÿçîâîãî ñêîðî÷åííÿ ç³ çáóäæåííÿì ìàêñèìàëü-
íîãî ÷èñëà ðóõîâèõ îäèíèöü ³ çàëó÷åííÿì ¿õ ó âî-
ëüîâó àêòèâí³ñòü. Âïðàâè âêëþ÷àëè â êîìá³íàö³þ 
ðóõ³â îäíî÷àñíî ê³ëüêà ñóãëîá³â ³ òðè êîìïîíåí-
òè ðóõ³â – çãèíàííÿ àáî ðîçãèíàííÿ, ïðèâåäåííÿ 
àáî â³äâåäåííÿ ³ âíóòð³øíþ àáî çîâí³øíþ ðî-
òàö³þ. 
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Åðãîòåðàï³ÿ º ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ ðåàá³ë³-
òàö³éíîãî ïðîöåñó íåâðîëîã³÷íèõ õâîðèõ. Çàñî-
áè åðãîòåðàï³¿ ìè âèêîðèñòîâóâàëè íå ò³ëüêè äëÿ 
â³äíîâëåííÿ âòðà÷åíèõ ôóíêö³é, à é äëÿ àäàïòàö³¿ 
ïàö³ºíò³â äî íîðìàëüíîãî æèòòÿ, äîñÿãíåííÿ ìàê-
ñèìàëüíî¿ ñàìîñò³éíîñò³, ìîá³ëüíîñò³ ó ïîáóò³ òà 
ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³.

Íà ð³âí³ ñòðóêòóðè ³ ôóíêö³¿ ìè çàñòîñîâó-
âàëè ðîçâèâàëüíó ñòðàòåã³þ åðãîòåðàï³¿: äçåð-
êàëüíó òåðàï³þ, òåðàï³þ ä³¿ òà ñïîñòåðåæåííÿ, 
çàíÿòòÿ íà òðåíàæåð³/òåñò³ ARAT.

Äçåðêàëüíà òåðàï³ÿ. Ñóòü ìåòîäó ïîëÿãàº 
â òîìó, ùî ïåðåä õâîðèì ó ñàã³òàëüí³é ïëîùè-
í³ ðîçòàøîâóþòü äçåðêàëî òàêèì ÷èíîì, ùî â 
íüîìó â³äáèâàºòüñÿ çäîðîâà ê³íö³âêà. Ïðè öüîìó 
çîðîâèé êîíòðîëü çä³éñíþºòüñÿ ëèøå çà çäîðî-
âîþ ê³íö³âêîþ ³ ¿¿ â³äîáðàæåííÿì, ùî ñòâîðþº 
ó õâîðîãî çîðîâó ³ëþç³þ, í³áè îáèäâ³ ïîëîâèíè 

ò³ëà ôóíêö³îíóþòü íàëåæíèì ÷èíîì. Ðóõè óðà-
æåíî¿ ê³íö³âêè, ÿê³ òàêîæ íàìàãàºòüñÿ çä³éñíèòè 
õâîðèé, êîðèãóþòüñÿ åðãîòåðàïåâòîì â³äïîâ³äíî 
äî ðóõ³â çäîðîâîþ ðóêîþ. Ñïîñòåðåæåííÿ çà â³ä-
áèòèì ó äçåðêàë³ ðóõîì çäîðîâî¿ ê³íö³âêè ñòèìó-
ëþº àêòèâí³ñòü ìîòîðíî¿ êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó, 
ïðè öüîìó òåìïè ðåàá³ë³òàö³¿ ïðèñêîðþþòüñÿ [12, 
14, 17]. 

Òåðàï³ÿ ä³¿ òà ñïîñòåðåæåííÿ. Ó ïàö³ºíò³â 
ç íàñë³äêàìè òðàâìàòè÷íèõ òà êîìïðåñ³éíèõ óðà-
æåíü ïåðèôåðè÷íèõ íåðâ³â âåðõíüî¿ ê³íö³âêè ñïî-
ñòåð³ãàþòüñÿ òðóäíîù³ ç ðóõîì ðóê (ïàðåç) àáî 
ïîâíà â³äñóòí³ñòü äîâ³ëüíèõ ðóõ³â (ïàðàë³÷), ùî 
ïðèçâîäèòü äî ïðîáëåì ó ïîâñÿêäåíí³é ä³ÿëüíîñ-
ò³ ³ ñêîðî÷åííÿ ó÷àñò³ â í³é. Òåðàï³ÿ ä³¿ ³ ñïîñòå-
ðåæåííÿ – öå ï³äõ³ä äî ðåàá³ë³òàö³¿ ðóêè, çã³äíî 
ç ÿêèì ïàö³ºíò ç äàíîþ ïàòîëîã³ºþ ñïîñòåð³ãàº 
çà çäîðîâèìè ëþäüìè (çà ô³çè÷íèì òåðàïåâòîì/

Ðèñóíîê 1 – Áëîê-ñõåìà ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â ïðè íåâðîïàò³ÿõ âåðõíüî¿ ê³íö³âêè
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åðãîòåðàïåâòîì, ðîäè÷àìè, ëþäüìè, ùî äîãëÿ-
äàþòü/äîïîìàãàþòü õâîðîìó), ÿê³ âèêîíóþòü 
áóäü-ÿê³ ä³¿ – íà â³äåî àáî îñîáèñòî – ïîò³ì 
ïîâòîðþº ¿õ (íàñê³ëüêè öå ìîæëèâî ÷è íàìàãàºòü-
ñÿ âèêîíàòè ì³í³ìàëüí³ ðóõè). Äîñë³äæåííÿ, ïðî-
âåäåí³ â ð³çíèõ êðà¿íàõ, ïîêàçóþòü, ùî òåðàï³ÿ 
ä³¿ ³ ñïîñòåðåæåííÿ àêòèâóº ä³ëÿíêè ìîçêó òàêèì 
÷èíîì, ÿêùî á ïàö³ºíò ñàì âèêîíóâàâ ò³ ñàì³ ä³¿, 
³ ìîæå ïîë³ïøèòè â³äíîâëåííÿ ðóõîâî¿ ôóíêö³¿ 
ðóêè [7].

Ç ìåòîþ â³äíîâëåííÿ çäàòíîñò³ ïàö³ºíòà îá-
ðîáëÿòè îá’ºêòè ð³çíèõ ðîçì³ð³â, âàãè ³ ôîðìè 
çàõîïëåííÿ ìè çàñòîñîâóâàëè çàíÿòòÿ íà òðåíà-
æåð³/òåñò³ ARAT. Öåé òðåíàæåð òðåíóº óòðè-
ìàííÿ ð³çíèõ ïðåäìåò³â (ñòàêàíà, ì’ÿ÷à, øàéáè, 
ê³ëî÷ê³â, äåðåâ’ÿíèõ êóáèê³â òîùî), ð³çí³ âèäè çà-
õâàò³â óðàæåíîþ ðóêîþ (øàðîâèé, ï³íöåòîïîä³á-
íèé), äð³áíó òà âåëèêó ìîòîðèêó.

Íà ð³âí³ àêòèâíîñò³. Äëÿ â³äíîâëåííÿ òà 
çá³ëüøåííÿ ñèëè ì’ÿç³â òà ðóõëèâîñò³ â ñóãëîáàõ 
óðàæåíî¿ ê³íö³âêè çàñòîñîâóâàëè ê³íåçèòåðàï³þ 
ç íåéðîì’ÿçîâîþ àêòèâàö³ºþ (ïàñèâíî-àêòèâí³, 
àêòèâí³ âïðàâè, ñïåö³àëüí³ âïðàâè äëÿ äð³áíî¿ ìî-
òîðèêè, ñèëîâå òðåíóâàííÿ), ÏÍÔ, ñòèìóëþþ÷èé 
ìàñàæ, ã³äðîðåàá³ë³òàö³ÿ, òðåíàæåðí³ òåõíîëîã³¿, 
òåéïóâàííÿ.

Îäíèì ç íàïðÿì³â ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿ º àêòèâ-
íî-ïàñèâíà ìåõàíîòåðàï³ÿ ç âèêîðèñòàííÿì 
ñïåö³àëüíèõ òðåíàæåð³â äëÿ âåðõíüî¿ ê³íö³âêè. 
Ïàö³ºíòè îñíîâíî¿ ãðóïè çàéìàëèñÿ íà óí³âåð-
ñàëüíîìó òðåíàæåð³ (ñò³ë ðåàá³ë³òàö³éíèé) äëÿ 
ðóêè. Âèêîíóâàëè âïðàâè äëÿ êèñò³, ïàëüö³â áåç 
íàâàíòàæåííÿ òà ç ïåâíèì íàâàíòàæåííÿì. Êð³ì 
òîãî, çàñòîñîâóâàëè òðåíàæåðè äëÿ êèñò³ Xtrainer 
Thera-Band òà Thera-Band Hand Xtrainer ç ð³çíîþ 
åëàñòè÷í³ñòþ (ïî÷àòêîâèé, ñåðåäí³é òà ïðîñóíó-
òèé ð³âí³). Äëÿ â³äíîâëåííÿ ðóõëèâîñò³ ñóãëî-
á³â êèñò³ ³ ïàëüö³â âèêîðèñòîâóâàëè òðåíàæåðè 
Kinetec MAESTRA òà ARTROMOT [8].

Ìàñàæ ó äàíî¿ êàòåãîð³¿ ïàö³ºíò³â çàñòîñîâó-
âàëè äëÿ ïîêðàùåííÿ òðîô³êè øê³ðè, àêòèâàö³¿ 
ì³ñöåâîãî ³ çàãàëüíîãî ë³ìôî- òà êðîâîîá³ãó, ï³ä-
âèùåííÿ òîíóñó ³ ñêîðîòëèâî¿ ôóíêö³¿ ì’ÿç³â, ïî-
ïåðåäæåííÿ ðîçâèòêó ì’ÿçîâî¿ àòðîô³¿, ïðèñêî-
ðåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî â³äíîâëåííÿ ïðè ðóõîâèõ 
ðîçëàäàõ. Îñîáëèâ³ñòþ ìàñàæó ïðè ïåðèôåðè÷-
íèõ ïàðåçàõ/ïàðàë³÷àõ, ÿê³ ðîçâèâàþòüñÿ ïðè 
âàæêèõ ôîðìàõ íåâðîïàò³é, º éîãî äèôåðåíö³éî-
âàíà ä³ÿ íà ì’ÿçè, ÷³òêå äîçóâàííÿ ³íòåíñèâíîñò³, 
ñåãìåíòàðíî-ðåôëåêòîðíèé õàðàêòåð ä³¿. Çàñòî-
ñîâóâàëè ìàñàæ óðàæåíî¿ âåðõíüî¿ ê³íö³âêè ñòè-
ìóëþþ÷îãî õàðàêòåðó, âêëþ÷àþ÷è íåïåðåðèâíó 
â³áðàö³þ, äîïîì³æí³ ïðèéîìè – ñòðóñ ³ ïîøòîâõè, 
ùî âèêëèêàþòü âåëèêèé ïîò³ê ïðîïð³îöåïòèâíèõ 
³ìïóëüñ³â ó öåíòðàëüíó íåðâîâó ñèñòåìó [4].

Åðãîòåðàï³ÿ. Â³äîìî, ùî ðóõîâ³ ïîðóøåííÿ 
(ïåðèôåðè÷í³ ïàðåçè òà ïàðàë³÷³), ÿê³ âèíèêàþòü 
ïðè òðàâìàòè÷íèõ íåâðîïàò³ÿõ âåðõíüî¿ ê³íö³âêè, 
óñêëàäíþþòü ðóõè ðóêè. Íàïðèêëàä, ñòàº âàæêî 
äîòÿãíóòèñÿ, ñõîïèòè áóäü-ÿê³ îá’ºêòè ³ óïðàâëÿ-
òè (ïåðåì³ùàòè) ¿ìè. Ó ñâîþ ÷åðãó, öå âèêëèêàº 
áàãàòî òðóäíîù³â ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ä³é ó ïîâ-
ñÿêäåííîìó æèòò³, òàêèõ, ÿê óìèâàííÿ, ñàìîñò³é-
íå îäÿãàííÿ, ïðèéîì ¿æ³ ³ äîãëÿä çà ñîáîþ. Ç 
ìåòîþ àêòèâíîãî çàëó÷åííÿ óðàæåíî¿ ê³íö³âêè 
ó ïîâñÿêäåíí³ ä³¿ â îñíîâí³é ãðóï³ ïàö³ºíò³â ìè 
âèêîðèñòîâóâàëè òåðàï³þ îáìåæåííÿì ðóõó 
(CIMT-òåðàï³ÿ). Ï³ä ÷àñ CIMT-òåðàï³¿ ä³¿ çäîðî-
âî¿ ðóêè îáìåæóþòü òàê, ùîá âîíà íå ìîãëà áóòè 
âèêîðèñòàíà. Öå îçíà÷àº, ùî çàì³ñòü íå¿ äîâî-
äèòüñÿ âèêîðèñòîâóâàòè ïîøêîäæåíó ðóêó. Ðóõàì 
çäîðîâî¿ ðóêè ³ êèñò³ ïåðåøêîäæàëè çà äîïîìî-
ãîþ ðóêàâè÷êè àáî ñïåö³àëüíîãî ï³äëîê³òíèêà [9].

Ðåàá³ë³òàö³þ çà ìåòîäîì CIMT ìè ðåãëàìåí-
òóâàëè ÷àñîì îáìåæåííÿ ðóõ³â çäîðîâîþ ðóêîþ, 
îáñÿãîì àêòèâíèõ ðóõ³â, ÿê³ íåîáõ³äíî áóëî âèêî-
íóâàòè ïîñòðàæäàëîþ ðóêîþ. Çäîðîâà ðóêà çíà-
õîäèëàñÿ áåç ðóõó çà äîïîìîãîþ ïîâ’ÿçêè àáî 
ñïåö³àëüíî¿ ðóêàâè÷êè, ³ â òîé æå ÷àñ ïðîòÿãîì 
3–6 ãîä. â äåíü ïðîâîäèëèñÿ ñïåö³àëüíî ï³ä³áðà-
í³ âïðàâè äëÿ óðàæåíî¿ ðóêè. Äàíèé ï³äõ³ä òàêîæ 
äîçâîëÿº ïîäîëàòè ôåíîìåí «íåâèêîðèñòàííÿ» 
îïåðîâàíî¿ ê³íö³âêè.

Òàêîæ ³ç çàñîá³â åðãîòåðïà³¿ ìè âèêîðèñòîâó-
âàëè á³ìàíóàëüíó òåðàï³þ ðóêè – òåõí³êó, ÿêà 
âèêîðèñòîâóº çàâäàííÿ, ùî ïîòðåáóþòü ñï³ëüíî¿ 
ðîáîòè äâîõ ðóê (íàïðèêëàä, íàëèâàííÿ âîäè â 
ñòàêàí). Á³ìàíóàëüíó òåðàï³þ ìè ðåêîìåíäóâàëè 
äëÿ îñ³á ç íèçüêèì ð³âíåì ôóíêö³îíóâàííÿ âåðõ-
íüî¿ ê³íö³âêè (ïðè ïàðàë³÷àõ) ³ íà ðàíí³õ åòàïàõ 
ï³ñëÿ îïåðàö³¿ [8].

Íà ð³âí³ ó÷àñò³. Ô³çè÷íà òåðàï³ÿ. Çàñòîñîâó-
âàëè ê³íåçèòåðàï³þ (ñïåö³àëüí³ âïðàâè äëÿ äð³á-
íî¿ òà âåëèêî¿ ìîòîðèêè). Ïàö³ºíòè ïðîäîâæóâà-
ëè çàéìàòèñÿ íà òðåíàæåðàõ. ßê äîïîâíåííÿ äî 
ê³íåçèòåðàï³¿ ³ òðåíàæåðíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ìè ðåêî-
ìåíäóâàëè õâîðèì âèêîðèñòîâóâàòè ³íòåðàêòèâí³ 
â³äåî-³ãðè äëÿ âåðõíüî¿ ê³íö³âêè, ùîá çá³ëüøèòè 
ê³ëüê³ñòü ÷àñó, ùî âèòðà÷àºòüñÿ ïàö³ºíòàìè íà 
ë³êó âàííÿ òà ï³äâèùèòè ¿õ çàö³êàâëåí³ñòü òà ìî-
òèâàö³þ. 

Åðãîòåðàï³ÿ. Çàâäàííÿ-îð³ºíòîâàíå òðåíó-
âàííÿ â ðåàá³ë³òàö³¿ ôîêóñóºòüñÿ íà ïîë³ïøåííÿ 
ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ çàâäÿêè ö³ëåñïðÿìî-
âàí³é ïðàêòèö³ òà ïîâòîðåííþ. Â îñíîâ³ – òðå-
íóâàííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ çàâäàíü, ï³ä ÷àñ ÿêî-
ãî ïàö³ºíòè âèêîíóþòü ñïåöèô³÷í³ ïîâòîðþâàí³ 
çàâ  äàííÿ, ÿê³ ïîëåãøóþòü ìîòîðíå â³äíîâëåííÿ 
îïåðîâàíî¿ ðóêè. Íà â³äì³íó â³ä ïðîñòèõ óçàãàëü-
íåíèõ ðóõîâèõ âïðàâ, íåéðîâ³çóàë³çàö³ÿ âèÿâèëà 
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á³ëüøèé ñòóï³íü ³ ñò³éê³ñòü ðåîðãàí³çàö³¿ êîðè ãî-
ëîâíîãî ìîçêó. Öå ìîæå áóòè ÷àñòèíà çàâäàííÿ 
àáî çàâäàííÿ ïîâí³ñòþ, ÿê³ âèêîíóþòüñÿ ïîâòîð-
íî, òà º ÷àñòèíîþ çàíÿòòºâî¿ àêòèâíîñò³ ëþäèíè. 
Ïîâòîðåííÿ âêëþ÷àº âñ³ àáî ïîºäíàííÿ ÷îòèðüîõ 
îñíîâíèõ êîìïîíåíò³â ðóõó: äîòÿãóâàííÿ, õàïàí-
íÿ, ïåðåì³ùåííÿ/ìàí³ïóëþâàííÿ ïðåäìåòàìè, 
â³äïóñêàííÿ ïðåäìåòà [15, 18].

Âèêîðèñòàííÿ çàâäàííÿ-îð³ºíòîâàíîãî òðåíó-
âàííÿ ó êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ ïåðåäáà÷àº çàñòîñó-
âàííÿ òàêèõ ñòðàòåã³é âïðîâàäæåííÿ çà äîêàçî-
âîþ áàçîþ:

  òðåíóâàííÿ êîíêðåòíèõ çàâäàíü ïîâèííî 
áóòè çíà÷óùèì äëÿ ïàö³ºíòà/êë³ºíòà;

  âèêîðèñòîâóâàòèñÿ ó ð³çíèõ çàíÿòòÿõ (âè-
ïàäêîâî ðîçïîä³ëåíå);

  áàãàòî ðàç³â ïîâòîðþâàíå;
  ñïðÿìîâàíå äî â³äíîâëåííÿ ö³ëîãî (çàíÿòòÿ); 
  áóòè ï³äêð³ïëåíèì òà ïîçèòèâíèì òà â÷àñíèì 

çâîòîðí³ì çâ’ÿçêîì.
Ïðèêëàäè ôóíêö³îíàëüíèõ çàâäàíü: â³äêðè-

òè/çàêðèòè êðàí (âîäîïðîâ³äíèé), â³ä÷èíèòè òà 
çà÷èíèòè äâåð³; áðàòè òà ï³äí³ìàòè ïëÿøêó; ïå-
ðåãîðòàòè êàðòè ç êîëîäè; çáèðàòè íåâåëèê³ íà-
ìèñòèíè òà ñêëàäàòè ¿õ â ºìí³ñòü; ñêëàäàòè àðêóø 
ïàïåðó íàâï³ë; íàëèâàòè âîäó ç ãëå÷èêà â ÷àøêè; 
çä³éñíþâàòè ìàí³ïóëÿö³¿ ³ç çàñò³áêàìè îäÿãó (´óä-
çèêè, áëèñêàâêè òîùî), íàòèñêàòè íà ïîðîæíþ 
ïëÿøêó (ç-ï³ä øàìïóíþ, íàïîþ òîùî), ãîðòàòè 
ñòîð³íêè êíèãè; â³äêðèâàòè êëþ÷åì çàìîê; íàäÿ-
ãàòè òà çí³ìàòè îäÿã. 

Òàêîæ ïàö³ºíòè îñíîâíî¿ ãðóïè ïðîäîâæóâàëè 
çàñòîñîâóâàòè CIMT-òåðàï³þ ³ çàíÿòòÿ íà òðåíà-
æåð³/òåñò³ ARAT, çá³ëüøóþ÷è ÷àñ çàíÿòü.

Âèñíîâêè. Ðîçðîáëåíèé êîìïëåêñ ðåàá³ë³òà-
ö³éíèõ çàõîä³â â îñíîâí³é ãðóï³ ïàö³ºíò³â ç íàñë³ä-
êàìè òðàâìàòè÷íèõ òà êîìïðåñ³éíèõ íåâðîïàò³é 

âåðõíüî¿ ê³íö³âêè áóâ ñïðÿìîâàíèé íà ïðèñêî-
ðåííÿ ðåãåíåðàö³¿ óðàæåíèõ íåðâîâèõ âîëîêîí, 
óïåðåäæåííÿ àòðîô³¿ ì’ÿç³â, ïðîô³ëàêòèêó êîíòð-
àêòóð, â³äíîâëåííÿ ìàí³ïóëÿòèâíî¿ òà ñòàòîäèíà-
ì³÷íî¿ ôóíêö³¿ ðóêè, ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ ó ïî-
âñÿêäåííîìó æèòò³ òà ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ. 
Ñó÷àñí³ çàñîáè ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿ òà åðãîòåðàï³¿ ìè 
äèôåðåíö³þâàëè â³äïîâ³äíî äî îñíîâíèõ ïîëî-
æåíü ÌÊÔ: ð³âåíü ñòðóêòóðè, ôóíêö³¿, àêòèâíîñò³ 
òà ó÷àñò³. Òàê, íà ð³âí³ ñòðóêòóðè ³ ôóíêö³¿ ³ç çà-
ñîá³â ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿ ìè çàñòîñîâóâàëè: ê³íåçè-
òåðàï³þ (ïàñèâí³, ïàñèâíî-àêòèâí³, àêòèâí³ âïðà-
âè), íåéðîäèíàì³÷í³ òåõí³êè, ÏÍÔ, îðòåçóâàííÿ, 
ìàñàæ, àïàðàòíó ô³ç³îòåðàï³þ. ²ç çàñîá³â åðãîòå-
ðàï³¿ ìè âèêîðèñòîâóâàëè ðîçâèâàëüíó ñòðàòåã³þ, 
âêëþ÷àþ÷è äî êîìïëåêñó â³äíîâëþâàëüíèõ çàõî-
ä³â äçåðêàëüíó òåðàï³þ, òåðàï³þ ä³¿ òà ñïîñòåðå-
æåííÿ, çàíÿòòÿ íà òðåíàæåð³ ARAT. 

Íà ð³âí³ àêòèâíîñò³ ê³íåçèòåðàïåâòè÷í³ çàíÿò-
òÿ äîïîâíþâàëèñÿ ïàñèâíî-àêòèâíèìè ³ àêòèâíè-
ìè âïðàâàìè, çàñòîñîâóâàëè ñïåö³àëüí³ âïðàâè 
äëÿ äð³áíî¿ ìîòîðèêè, ñèëîâå òðåíóâàííÿ, ÏÍÔ, 
ìàñàæ, ã³äðîðåàá³ë³òàö³ÿ, òðåíàæåðí³ òåõíîëîã³¿, 
òåéïóâàííÿ. Åðãîòåðàï³ÿ áóëà êîìïåíñàòîðíîãî 
õàðàêòåðó, íàïðàâëåíà íà á³ëüø àêòèâíå âêëþ-
÷åííÿ ïàö³ºíò³â ó âèêîíàííÿ ïîáóòîâèõ ä³é – 
CIMT-òåðàï³ÿ, äçåðêàëüíà òåðàï³ÿ, á³ìàíóàëüíà 
òåðàï³ÿ.

Íà ð³âí³ ó÷àñò³ ìè äîïîâíþâàëè êîìïëåêñ 
ðåà á³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â â³ðòóàëüíèìè òðåíàæåðà-
ìè (³íòåðàêòèâí³ â³äåî-³ãðè äëÿ âåðõíüî¿ ê³íö³âêè) 
òà çàâäàííÿ-îð³ºíòîâàíèì òðåíóâàííÿì.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Ó 
ïåðñïåêòèâ³ ïëàíóºòüñÿ ðîçðîáêà ïðàêòè÷íèõ 
ðåêî ìåíäàö³é ùîäî çàñòîñóâàííÿ çàñîá³â ô³çè÷-
íî¿ òåðàï³¿ òà åðãîòåðàï³¿ äëÿ äàíî¿ êàòåãîð³¿ ïà-
ö³ºíò³â.
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