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Резюме. Мета. За даними літературних джерел розглянути сучасні підходи до можливості 
застосування інформаційних технологій у кардіореабілітації хворих на ішемічну хворобу серця. 
Методи. Аналіз та узагальнення даних наукової та науково-методичної літератури. Результати. 
В Україні абсолютна більшість кардіологічних пацієнтів після виписування зі стаціонару не 
отримують переваг кардіореабілітації. Розвиток інформаційних технологій спонукав до вико-
ристання телемоніторингу та впровадження програм телекардіореабілітації, які можуть бути 
ефективним рішенням для продовження реабілітаційної програми в домашніх умовах та спри-
яння догляду за пацієнтами протягом тривалого часу. Висновки. Недостатнє впровадження 
сучасних програм кардіореабілітації є нагальною проблемою в Україні. Засобом підвищення 
ефективності кардіореабілітаційних програм може бути впровадження новітніх інформаційних 
технологій у практику охорони здоров’я, що дозволить продовжувати реабілітацію хворих на 
ІХС на амбулаторному етапі в домашніх умовах та збільшити прихильність пацієнтів до участі в 
реабілітаційних програмах. 
Ключові слова: кардіореабілітація, ішемічна хвороба серця, фізична терапія, інформаційні 
технології, телереабілітація.
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Abstract. Objective. According to literature sources, to consider modern approaches to the possi-
bility of using information technology in cardiac rehabilitation of patients with coronary heart di-
sease (CHD). Methods. Analysis and synthesis of scientific and methodological literature. Results. 
In Ukraine, the vast majority of cardiac patients after discharge from the hospital do not receive the 
benefits of cardiac rehabilitation. The development of information technology has facilitated the use 
of telemonitoring and the introduction of telecardiorehabilitation programs, which may be an effec-
tive solution to continue the rehabilitation program at home and facilitate monitoring of patients for 
a long time. Conclusions. Insufficient implementation of modern cardiac rehabilitation programs is an 
urgent problem in Ukraine. The use of new information technologies in healthcare practice can be a 
means of increasing the effectiveness of cardiac rehabilitation programs, which will allow continuing 
rehabilitation of patients with coronary artery disease at the outpatient stage at home and increasing 
patients commitment to participate in rehabilitation programs.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñåðöåâî-ñóäèíí³ çà-
õâîðþâàííÿ (ÑÑÇ) ñåðåä óñüîãî íàñåëåííÿ Óêðà-
¿íè (çà ïîøèðåí³ñòþ) ñòàíîâëÿòü 30,9 % óñ³õ çà-
õâîðþâàíü ñåðåä äîðîñëîãî íàñåëåííÿ â³êîì â³ä 
18 ðîê³â – 37,3 %, ñåðåä ïðàöåçäàòíîãî íàñåëåí-
íÿ – 24,2 %. Ïðè âèñîêîìó ð³âí³ çàõâîðþâàíîñ-

ò³, ³íâàë³äèçàö³ÿ ³ ñìåðòí³ñòü â Óêðà¿í³ âíàñë³äîê 
õâîðîá ñèñòåìè êðîâîîá³ãó çíà÷íî ïåðåâèùóº 
àíàëîã³÷í³ ïîêàçíèêè â ðîçâèíåíèõ êðà¿ íàõ [1]. 

Íàéá³ëüøå ìåäèêî-ñîö³àëüíå íàâàíòàæåííÿ 
ñåðåä êàðä³îâàñêóëÿðíèõ çàõâîðþâàíü íàëåæèòü 
³øåì³÷í³é õâîðîá³ ñåðöÿ (²ÕÑ) [1, 3].
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Ñó÷àñíèé ï³äõ³ä äî ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà ²ÕÑ 
ïåðåäáà÷àº âêëþ÷åííÿ ïàö³ºíò³â äî ïðîãðàìè 
òðèâàëèõ òðåíóâàíü ³ç ô³çè÷íèì íàâàíòàæåííÿì 
òà ïîïåðåäæåííÿ, âèÿâëåííÿ ³ êîðåêö³þ êàðä³î-
ìåòàáîë³÷íèõ ôàêòîð³â ðèçèêó. Ïðîòå â Óêðà¿í³ 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íåäîñòàòíº âïðîâàäæåííÿ òàêèõ 
ïðîãðàì êàðä³îðåàá³ë³òàö³¿ òà âòîðèííî¿ ïðîô³-
ëàêòèêè, ñïðÿìîâàíèõ íà ïîêðàùåííÿ ïðîãíîçó 
òà ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíò³â; îñîáëèâå çíà÷åííÿ ìàº 
ôàêòè÷íà â³äñóòí³ñòü àìáóëàòîðíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ 
ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ ãîñòðèõ êîðîíàðíèõ ïîä³é. 

Âðàõîâóþ÷è ñó÷àñí³ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ óìî-
âè, äëÿ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ êàðä³îðåàá³ë³-
òàö³éíèõ ïðîãðàì ïåðñïåêòèâíèì íàïðÿìêîì äîñ-
ë³äæåíü º ðîçðîáêà òà âïðîâàäæåííÿ íîâ³òí³õ ³í-
ôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é, ùî äîçâîëÿòü âèð³øèòè 
ïðîáëåìó çàëó÷åííÿ ïàö³ºíò³â äî ïðîãðàì ï³ñëÿ-
ë³êàðíÿíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, òà âèâ÷åííÿ ¿õ âïëèâó íà 
ïîêàçíèêè ïîøèðåíîñò³ òà óñêëàäíåíü ñåðöåâî-
ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü.

Çâ’ÿçîê ðîáîòè ç âàæëèâèìè íàóêîâèìè ïðî-
ãðàìàìè àáî ïðàêòè÷íèìè çàâäàííÿìè. Ðîáîòó 
âèêîíàíî â³äïîâ³äíî äî ïëàíó ÍÄÐ ÍÓÔÂÑÓ íà 
2016–2020 ðð. çà òåìîþ 4.2. «Îðãàí³çàö³éí³ òà 
òåîðåòèêî-ìåòîäè÷í³ îñíîâè ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ 
îñ³á ð³çíèõ íîçîëîã³÷íèõ, ïðîôåñ³éíèõ òà â³êîâèõ 
ãðóï» (íîìåð äåðæðåºñòðàö³¿ 0116U001609).

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – çà äàíèìè ë³òåðàòóð-
íèõ äæåðåë ðîçãëÿíóòè ñó÷àñí³ ï³äõîäè äî ìîæ-
ëèâîñò³ çàñòîñóâàííÿ ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é 
ó êàðä³îðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà ³øåì³÷íó õâîðîáó 
ñåðöÿ. 

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ – àíàë³ç òà óçàãàëü-
íåííÿ äàíèõ íàóêîâî¿ òà íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ ë³-
òåðàòóðè.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Ðåàá³ë³òàö³éí³ çàõîäè — íåâ³ä’ºìíà ÷àñòèíà 
ñòàíäàðò³â ë³êóâàííÿ êàðä³îëîã³÷íèõ õâîðèõ. ßê 
é ³íø³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ, ïðîãðàìè êàðä³îðåàá³ë³-
òàö³¿ çì³íþþòüñÿ òà åâîëþö³îíóþòü, ùî ï³äâèùóº 
¿õ åôåêòèâí³ñòü.

Êàðä³îðåàá³ë³òàö³ÿ ï³ñëÿ ñåðöåâî-ñóäèííèõ 
ïîä³é íàëåæèòü äî äîêàçîâîãî êëàñó ² çã³äíî ç 
ðåêîìåíäàö³ÿìè ESC, AHA, ACC. Äîâåäåíî, ùî 
êîìïëåêñíà ðåàá³ë³òàö³ÿ, çàñíîâàíà íà ô³çè÷íèõ 
òðåíóâàííÿõ òà êîðåêö³¿ ôàêòîð³â ðèçèêó ²ÕÑ (íå-
ðàö³îíàëüíå õàð÷óâàííÿ, îæèð³ííÿ, êóð³ííÿ, ã³ïî-
äèíàì³ÿ, ïîðóøåííÿ âóãëåâîäíîãî òà ë³ï³äíîãî 
îáì³íó), º îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ çàñîá³â ïî-
êðàùåííÿ ïðîãíîçó ó õâîðèõ íà ²ÕÑ [12].

Îäíàê, íå çâàæàþ÷è íà öå, â Óêðà¿í³ àáñîëþò-
íà á³ëüø³ñòü êàðä³îëîã³÷íèõ ïàö³ºíò³â íå çàëó÷å-
í³ äî ïðîãðàì êàðä³îðåàá³ë³òàö³¿, ùî îáóìîâëå-
íî ðÿäîì ïðè÷èí: çì³íà ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ 
óìîâ, ðóéíóâàííÿ ñèñòåìè «ñòàö³îíàð–ñàíàòî-

ð³é–äèñïàíñåðíî-ïîë³êë³í³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ», 
ñêîðî÷åííÿ òåðì³í³â ãîñï³òàë³çàö³¿ ³ ðàííº âèïè-
ñóâàííÿ õâîðèõ ç ãîñòðèì ³íôàðêòîì ì³îêàðäà, 
íåäîñòàòí³ñòü ó ïàö³ºíò³â ô³íàíñ³â äëÿ ïðîõîä-
æåííÿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ, íèçüêà 
îá³çíàí³ñòü ë³êàð³â òà õâîðèõ ùîäî ïåðåâàã êàð-
ä³îðåàá³ë³òàö³¿, çàñíîâàíî¿ íà çàñòîñóâàíí³ òðè-
âàëèõ ô³çè÷íèõ òðåíóâàíü òîùî. Âñå öå ïðèçâî-
äèòü äî çðîñòàííÿ ÷èñëà ñåðéîçíèõ óñêëàäíåíü 
³ ëåòàëüíèõ âèïàäê³â ñåðåä ïàö³ºíò³â, ÿê³ âèïè-
ñàëèñü ³ç êàðä³îëîã³÷íèõ â³ää³ëåíü ï³ñëÿ ãîñòðî¿ 
êîðîíàðíî¿ ïîä³¿.

Ôàêòè÷íà â³äñóòí³ñòü ï³ñëÿë³êàðíÿíîãî åòàïó 
ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà ²ÕÑ â Óêðà¿í³ óíåìîæëèâ-
ëþº âèð³øåííÿ îñíîâíèõ çàâäàíü êàðä³îðåàá³-
ë³òàö³¿: çàëó÷åííÿ õâîðèõ äî òðèâàëèõ ïðîãðàì 
ô³çè÷íèõ òðåíóâàíü òà âïðîâàäæåííÿ çàõîä³â âòî-
ðèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè, ñïðÿìîâàíî¿ íà çíèæåííÿ 
³íâàë³äèçàö³¿ òà ëåòàëüíîñò³ ñåðåä õâîðèõ íà ²ÕÑ, 
à òàêîæ â³äíîâëåííÿ ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ 
³ ÿêîñò³ æèòòÿ õâîðèõ. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî äàíà 
ïðîáëåìà íå º óí³êàëüíîþ äëÿ Óêðà¿íè: â êðà¿íàõ 
³ç âèñîêèì ð³âíåì ðîçâèòêó ðåàá³ë³òàö³éíî¿ äî-
ïîìîãè êàðä³îëîã³÷íèì õâîðèì ôàõ³âö³ òàê ñàìî 
ñòóðáîâàí³ íèçüêèì ð³âíåì çàëó÷åíîñò³ ïàö³ºíò³â 
äî ïðîãðàì àìáóëàòîðíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿. Òàê, çà äà-
íèìè A. Peretti [15], ëèøå â³ä 13 äî 40 % çàãàëü-
íî¿ ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíò³â ³ç ñåðöåâèìè õâîðîáàìè â 
Í³ìå÷÷èí³ ïðîõîäÿòü êàðä³îðåàá³ë³òàö³þ â ðàìêàõ 
êîíòðîëüîâàíèõ ïðîãðàì. Ïàö³ºíòè íå ïðèºäíó-
þòüñÿ äî ïðîãðàì ðåàá³ë³òàö³¿ ÷åðåç òðóäíîù³ â 
ïëàíóâàíí³, äàëåêó â³äñòàíü äî ðåàá³ë³òàö³éíèõ 
öåíòð³â òà íåáàæàííÿ âèêîíóâàòè âïðàâè â ãðóï³. 
Ó Âåëèê³é Áðèòàí³¿ ïîíàä 60 % õâîðèõ íà ÑÑÇ íå 
îòðèìóþòü ïåðåâàãè êàðä³îðåàá³ë³òàö³¿ ç³ ñõîæèõ 
ïðè÷èí. Òàêèé ñòàí ðå÷åé ñïîíóêàâ çàêîðäîííèõ 
ôàõ³âö³â äî ðîçðîáêè, íàóêîâîãî îá´ðóíòóâàííÿ 
òà âïðîâàäæåííÿ àëüòåðíàòèâíèõ ìîäåëåé íà-
äàííÿ êàðä³îðåàá³ë³òàö³éíî¿ äîïîìîãè, çîêðåìà 
ðîçâèòêó îáùèííèõ (community-based) ïðîãðàì 
òà äîìàøí³õ ïðîãðàì, çàñíîâàíèõ íà ïðèíöèïàõ 
òåëåðåàá³ë³òàö³¿ òà òåëåìîí³òîðèíãó. 

Âèêîðèñòàííÿ òåëåìîí³òîðèíãó òà òåëåðåàá³-
ë³òàö³¿ º â³äíîñíî íîâèì, àëå äóæå ïåðñïåêòèâ-
íèì íàïðÿìîì â êàðä³îðåàá³ë³òàö³¿. Ïîð³âíÿíî ç 
ì³æäèñöèïë³íàðíèìè ïðîãðàìàìè âòðó÷àííÿ, ðåà-
ë³çàö³¿ ÿêèõ ÷àñòî ïåðåøêîäæàþòü åêîíîì³÷í³, 
ãåîãðàô³÷í³ òà áþðîêðàòè÷í³ áàð’ºðè, íå³íâàçèâ-
íèé äèñòàíö³éíèé ìîí³òîðèíã ìîæå áóòè ð³øåí-
íÿì äëÿ ïðîäîâæåííÿ ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ïðîãðàìè â 
äîìàøí³õ óìîâàõ òà ñïðèÿííÿ äîãëÿäó çà ïàö³ºí-
òàìè ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó [7, 8, 14].

Òåëåðåàá³ë³òàö³ÿ ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê ãàëóçü 
òåëåìåäèöèíè. Õî÷à öÿ ñôåðà º â³äíîñíî íîâîþ, 
¿¿ âèêîðèñòàííÿ øâèäêî ðîçâèâàºòüñÿ â ðîçâèíå-
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íèõ êðà¿íàõ. Âçàãàë³ òåëåðåàá³ë³òàö³ÿ çìåíøóº 
âèòðàòè ÿê ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â, òàê ³ ïàö³ºíò³â 
ïîð³âíÿíî ç òðàäèö³éíîþ ñòàö³îíàðíîþ ðåàá³ë³-
òàö³ºþ òà ðåàá³ë³òàö³ºþ. Êð³ì òîãî, ïàö³ºíòè, ÿê³ 
æèâóòü ó â³ääàëåíèõ ì³ñöÿõ, äå òðàäèö³éí³ ïîñëó-
ãè ç ðåàá³ë³òàö³¿ ìîæóòü áóòè âàæêî äîñòóïíèìè, 
ìîæóòü ñêîðèñòàòèñÿ ö³ºþ òåõíîëîã³ºþ [17]. 

Â îñòàíí³ äåê³ëüêà ðîê³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè-
ñêîðåíèé ðîçâèòîê íàïðÿìêó òåëåðåàá³ë³òàö³¿ çà-
âäÿêè ðîçâèòêó íîâèõ ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é 
òà âäîñêîíàëåííÿ òåëåìåäè÷íèõ ïðèñòðî¿â. 

Òåëåðåàá³ë³òàö³ÿ áóëà ðîçðîáëåíà äëÿ äîãëÿ-
äó çà ïàö³ºíòàìè ï³ñëÿ âèïèñóâàííÿ ¿õ ç³ ñòàö³î-
íàðó, ùîá ñêîðîòèòè òåðì³íè ãîñï³òàë³çàö³¿ òà âè-
òðàòè ïàö³ºíò³â òà ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â. Ñüîãîäí³ 
êîìóí³êàö³ÿ íà â³äñòàí³ ëåãêî äîñÿãàºòüñÿ çà äî-
ïîìîãîþ â³äåîêîíôåðåíö³é, åëåêòðîííî¿ ïîøòè 
òà òåêñòîâèõ ïîâ³äîìëåíü; ³ñíóº ìîæëèâ³ñòü êåðó-
âàòè ðîáîòîòåõí³÷íèì îáëàäíàííÿì íà â³äñòàí³, 
çàâäÿêè ÷îìó îñòàíí³ìè ðîêàìè ó âñüîìó ñâ³ò³ 
áóëè ðîçðîáëåí³ íîâ³ ïðàêòèêè ðåàá³ë³òàö³¿, ÿê³ 
áàçóþòüñÿ íà òåëåêîìóí³êàö³ÿõ. Ö³ êîíêðåòí³ ï³ä-
õîäè â ãàëóç³ ðåàá³ë³òàö³¿ çàçâè÷àé âèçíà÷àþòüñÿ 
ÿê òåëåðåàá³ë³òàö³ÿ, ÿêó ñë³ä ðîçãëÿäàòè ÿê òå-
ëåìåäè÷íå ï³äïîëå, ùî ñêëàäàºòüñÿ ³ç ñèñòåìè 
óïðàâë³ííÿ ðåàá³ë³òàö³ºþ íà â³äñòàí³ [17].

Òåëåðåàá³ë³òàö³ÿ äîçâîëÿº ë³êóâàòè ãîñòðó 
ôàçó çàõâîðþâàíü, çàì³íþþ÷è òðàäèö³éíèé ï³ä-
õ³ä â³÷-íà-â³÷ ó âçàºìîä³¿ ïàö³ºíò–ðåàá³ë³òîëîã. 
Òàêîæ âîíà ìîæå îõîïëþâàòè ñèòóàö³¿, â ÿêèõ 
ïàö³ºíòàì ñêëàäíî ä³ñòàòèñÿ äî òðàäèö³éíèõ ðåà-
á³ë³òàö³éíèõ ³íôðàñòðóêòóð, ðîçòàøîâàíèõ äàëå-
êî â³ä ì³ñöÿ ¿õ ïðîæèâàííÿ.

Äîñèòü ÷àñòî òåëåðåàá³ë³òàö³ÿ àñîö³þºòüñÿ ç 
³íøèìè íåðåàá³ë³òàö³éíèìè òåõíîëîã³ÿìè, òàêèìè, 
ÿê â³ääàëåíèé ìîí³òîðèíã ñåðöåâî-ñóäèííèõ ïà-
ðàìåòð³â, âêëþ÷àþ÷è åëåêòðîêàðä³îãðàìó (ÅÊÃ), 
àðòåð³àëüíèé òèñê òà íàñè÷åííÿ êðîâ³ êèñíåì ó 
ïàö³ºíò³â ³ç õðîí³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè. Ö³ òåõ-
íîëîã³¿ íàëåæàòü äî ³íøî¿ ãàëóç³ òåëåìåäèöèíè 
ï³ä íàçâîþ òåëåìîí³òîðèíã, ÿêà øèðîêî ðîçâè-
âàºòüñÿ ³ âèêîðèñòîâóºòüñÿ îñòàíí³ìè ðîêàìè. 

Ðåçóëüòàòè ðàíäîì³çîâàíèõ êîíòðîëüîâàíèõ 
äîñë³äæåíü îñòàíí³õ ðîê³â [6, 9, 10, 13] ñâ³ä÷àòü 
ïðî åêîíîì³÷íó åôåêòèâí³ñòü ïðîãðàì êàðä³î-
ðåàá³ë³òàö³¿, çàñíîâàíèõ íà çàñòîñóâàíí³ òåëå-
ðåàá³ë³òàö³¿ òà òåëåìîí³òîðíèãó, ¿õ áåçïå÷í³ñòü 
òà ñïðèÿòëèâèé âïëèâ íà ÿê³ñòü æèòòÿ ³ êîðåêö³þ 
ôàêòîð³â ðèçèêó, ïîð³âíþâàëüíèé ³ç âïëèâîì òðà-
äèö³éíèõ ïðîãðàì êàðä³îðåàá³ë³òàö³¿.

Âîäíî÷àñ, ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî òåëåðåàá³ë³òà-
ö³ÿ ÿê íîâå ïîëå âñå ùå ïðîõîäèòü äîñë³äæåííÿ 
òà ðîçðîáêè, ³ âñ³ äîñòóïí³ ïðîãðàìè òåñòóþòü-
ñÿ ëèøå äëÿ îáìåæåíî¿ ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíò³â. ßê 
³ áóäü-ÿêà òåõíîëîã³ÿ, òåëåðåàá³ë³òàö³ÿ ìàº äå-

ÿê³ ïåðåâàãè òà íåäîë³êè. Ç òî÷êè çîðó ïåðåâàã, 
ñèñòåìè äîìàøíüî¿ òåëåðåàá³ë³òàö³¿ º åêîíîì³÷íî 
åôåêòèâíèìè, ÿêùî âòðó÷àííÿ ïðîñòî âèêîðèñ-
òîâóºòüñÿ äëÿ ñïîñòåðåæåííÿ àáî îö³íþâàíÿ ïà-
ö³ºíò³â ï³ä ÷àñ ô³çè÷íî¿ òåðàï³¿. Ìîæëèâ³ñòü ï³ä-
òðèìóâàòè çâ’ÿçîê çà äîïîìîãîþ òåëåòåõíîëîã³é 
äîçâîëÿº ïàö³ºíòàì ³ç ñåðéîçíèìè ïàòîëîã³ÿìè 
ïðîâîäèòè ô³çè÷íó òåðàï³þ âäîìà, íå çä³éñíþþ-
÷è âòîìëþâàëüíèõ ïîäîðîæåé. Ç òî÷êè çîðó íå-
äîë³ê³â, ïðîáëåìîþ ìîæå áóòè âòðàòà êîíòàêòó 
ïàö³ºíòà (âçàºìîä³ÿ â³÷-íà-â³÷) ç ðåàá³ë³òîëîãîì. 
Á³ëüøå òîãî, äëÿ êîæíîãî ïàö³ºíòà îïåðàòîðè 
ñèñòåìè çîáîâ’ÿçàí³ îïòèì³çóâàòè òåëåòåðàï³þ 
â³äïîâ³äíî äî òèïó çàõâîðþâàííÿ, à ³íîä³ öå íå-
ìîæëèâî ÷åðåç âåëèê³ âèòðàòè [16].

²íøèé ïåðñïåêòèâíèé íàïðÿì ï³äâèùåííÿ 
åôåêòèâíîñò³ êàðä³îðåàá³ë³òàö³éíèõ ïðîãðàì – 
çàñòîñóâàííÿ ñïåö³àëüíèõ äîäàòê³â äëÿ ñìàðò-
ôîí³â, ùî äîçâîëÿþòü çä³éñíþâàòè êîíòðîëü çà 
 äîòðèìàííÿì ïàö³ºíòàìè ïðîãðàì êàðä³îðåàá³-
ë³òàö³¿ òà âòîðèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè. Òàê³ äîäàò-
êè ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ äëÿ â³äñòåæåííÿ 
ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü ç ³íòåðàêòèâíèì çâîðîò-
íèì çâ’ÿçêîì òà âñòàíîâëåííÿì ö³ëåé; ì³ñòèòè 
íàâ÷àëüí³ ìîäóë³, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ ðîçóì³ííÿ çà-
õâîðþâàííÿ òà ñàìîêîíòðîëþ; äëÿ äèñòàíö³éíîãî 
ìîí³òîðèíãó àðòåð³àëüíîãî òèñêó òà êîíòðîëþ çà 
äîòðèìàííÿì ñõåìè ïðèéîìó ë³ê³â òîùî. Äåê³ëü-
êà ðàíäîì³çîâàíèõ êîíòðîëüîâàíèõ äîñë³äæåíü 
ïîêàçàëè, ùî çàñòîñóâàííÿ ïîä³áíèõ äîäàòê³â ó 
êîìïëåêñíèõ êàðä³îðåàá³ë³òàö³éíèõ ïðîãðàìàõ 
ï³äâèùóº ìîòèâàö³þ ïàö³ºíò³â äî âèêîíàííÿ ðå-
êîìåíäàö³é ë³êàðÿ òà ôàõ³âöÿ ç ðåàá³ë³òàö³¿ [11]. 

Ïðî ïåðñïåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ³íôîðìà-
ö³éíèõ òà êîìóí³êàö³éíèõ òåõíîëîã³é ó êàðä³î-
ðåàá³ë³òàö³¿ ñâ³ä÷èòü âïðîâàäæåííÿ ªâðîïåé-
ñüêîþ ñï³ëêîþ êàðä³îëîã³â êîíöåïö³¿ «Öèôðîâå 
çäîðîâ’ÿ» (Digital Health), ùî â³äîáðàæàº íåîá-
õ³äí³ñòü çì³í â îðãàí³çàö³¿ òà óïðàâë³íí³ ðåàá³ë³-
òàö³éíèìè ïîñëóãàìè â³äïîâ³äíî äî ñó÷àñíèõ ðåà-
ë³é. Íåîáõ³äí³ñòü òàêèõ çì³í îáóìîâëåíà òàêèìè 
÷èííèêàìè:

  çì³íè â ñôåð³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ (äèäæèòà-
ë³çàö³ÿ, çðîñòàþ÷à ê³ëüê³ñòü íîâèõ ìåäè÷íèõ òåõ-
íîëîã³é);

  íåñòà÷à òà íåð³âíîì³ðíèé ðîçïîä³ë ìåäè÷-
íèõ ïðàö³âíèê³â;

  íåð³âíîñò³ ó äîñòóï³ äî ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè;
  ïîñòàð³øàííÿ ñóñï³ëüñòâà;
  çá³ëüøåííÿ ïîøèðåíîñò³ õðîí³÷íèõ çàõâî-

ðþâàíü;
  ïîïèò íà á³ëüøå çàëó÷åííÿ ïàö³ºíò³â äî ïðî-

ãðàì ë³êóâàííÿ òà ðåàá³ë³òàö³¿;
  ô³íàíñîâèé òèñê íà ñèñòåìè îõîðîíè çäî-

ðîâ’ÿ;



Спортивна медицина і фізична реабілітація, № 1, 2020

114

  øèðîêå âèêîðèñòàííÿ öèôðîâèõ äîäàòê³â ó 
ïîâñÿêäåííîìó æèòò³, ùî íàäàº ìîæëèâ³ñòü âè-
ð³øèòè äåÿê³ âèêëèêè, ç ÿêèìè ñòèêàºòüñÿ ñóñ-
ï³ëüñòâî [5 ].

Òàêèì ÷èíîì, çàñòîñóâàííÿ íîâ³òí³õ ³íôîðìà-
ö³éíèõ òåõíîëîã³é ó êàðä³îðåàá³ë³òàö³¿ º íîâîþ òà 
ö³êàâîþ ñôåðîþ, àëå, íà æàëü, íà äàíèé ìîìåíò íå 
³ñíóº ñòàíäàðòíèõ ïðîöåäóð ÷è ïðîòîêîë³â, à ð³çí³ 
òåëåðåàá³ë³òàö³éí³ çàñîáè âèêîðèñòîâóþòüñÿ ëèøå 
äëÿ ï³ëîòíèõ äîñë³äæåíü. Âñå öå ñâ³ä÷èòü ïðî íå-
îáõ³äí³ñòü ïîäàëüøèõ íàóêîâèõ ðîçâ³äîê ó äàíîìó 
íàïðÿì³, ùî äîçâîëèòü çíà÷íî ï³äâèùèòè åôåêòèâ-
í³ñòü ðåàá³ë³òàö³éíî¿ äîïîìîãè õâîðèì íà ²ÕÑ.

Âèñíîâêè. Íåäîñòàòíº âïðîâàäæåííÿ ñó÷àñ-
íèõ ïðîãðàì êàðä³îðåàá³ë³òàö³¿ º íàãàëüíîþ ïðîá-

ëåìîþ â Óêðà¿í³. Çàñîáîì ï³äâèùåííÿ åôåêòèâ-
íîñò³ êàðä³îðåàá³ë³òàö³éíèõ ïðîãðàì ìîæå áóòè 
âïðîâàäæåííÿ íîâ³òí³õ ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é 
â ïðàêòèêó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ùî äîçâîëèòü ïðî-
äîâæóâàòè ðåàá³ë³òàö³þ õâîðèõ íà ²ÕÑ íà àìáó-
ëàòîðíîìó åòàï³ â äîìàøí³õ óìîâàõ òà çá³ëüøèòè 
ïðèõèëüí³ñòü ïàö³ºíò³â äî ó÷àñò³ â ðåàá³ë³òàö³éíèõ 
ïðîãðàìàõ. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïî-
ëÿãàþòü ó íàóêîâîìó îá´ðóíòóâàíí³ òà ðîçðîá-
ö³ àëãîðèòìó çàñòîñóâàííÿ ìåòîä³â êîìïëåêñíî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿ òà âòîðèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè ³ç âèêî-
ðèñòàííÿì ñó÷àñíèõ ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é 
äëÿ õâîðèõ íà ²ÕÑ íà àìáóëàòîðíîìó åòàï³ ë³êó-
âàííÿ.
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