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Резюме. Мета. Науково обґрунтувати, розробити і визначити ефективність комплексної 
програми фізичної реабілітації хворих на бронхіальну астму в поєднанні з патологією 
гепатобіліарної системи.
Методи. Розрахунок індексу Робінсона (подвійного добутку) для оцінки обмінно-
енергетичних процесів в міокарді; розрахунок адаптаційного потенціалу серцево-судинної 
системи, вегетативного індексу Кердо, експіраторного гіпоксичного індексу, інтенсивності 
болю за допомогою візуально-аналогової шкали ВАШ та психоемоційного стану за 
тестом САН. Результати. Обстежено 20 осіб віком від 36 до 60 років (з них 10 жінок і 10 
чоловіків) з діагнозом бронхіальна астма і супутніми патологіями гепатобіліарної системи. У 
реабілітаційному комплексі використано лікувальну гімнастику, яка відрізнялась поєднанням 
спеціальних фізичних вправ для бронхіальної астми та патології гепатобіліарної системи, 
способи вольового керування диханням для профілактики та купірування бронхоспазму, 
сегментарно-рефлекторний та точковий масаж, фізіотерапію, дієтотерапію. Висновки. Під 
впливом проведеного курсу фізичної реабілітації у експериментальній групі достовірно 
покращились показники психологічного тесту САН (з 40,2 ± 1,89 до 49,5 ± 2,01 ум. од.; 
р < 0,01), за шкалою інтенсивності болю ВАШ (з 60,9 ± 2,12 % до 45,6 ± 2,3 %; p < 0,001), 
адаптаційного потенціалу серцево-судинної системи (з 3,2 ± 0,16 до 2,8 ± 0,14 балів; p < 0,05), 
а також індексу Робінсона (з 101,4 ± 3,4 до 93,2 ± 2,46 ум. од.; p < 0,05) та експіраторного 
гіпоксичного індексу (з 3,42 ± 0,17 до 2,60 ± 014 ум. од.; р < 0,01). Досліджені показники 
функціональних резервів організму хворих на бронхіальну астму, яка поєднується з пато-
логією гепатобіліарної системи, у основній групі кращі, ніж у контрольній. В основній групі 
було виявлено більш суттєвий реабілітаційний єфект, що доказує ефективність та переваги 
розробленої реабілітаційної програми і дозволяє рекомендувати її до впровадження. 
Ключові слова: фізична реабілітація, бронхіальна астма, гепатобіліарна система.
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Abstract. Objective. To scientifically substantiate, develop and determine the effectiveness of com-
plex physical rehabilitation program for patients with bronchial asthma combined with the pathology 
of the hepatobiliary system.
 Methods: calculation of the Robinson index (double product) for assessing metabolic and energy 
processes in the myocardium, the adaptive potential of the cardiovascular system, the autonomic 
Kerdo index, expiratory hypoxic index, pain intensity using the visual analogue scale VASH and 
psychoemotional state according to SAN test. Results. We examined 20 people aged 36-60 years 
(10 women and 10 men) with a diagnosis of asthma and concomitant pathologies of the hepatobili-
ary system. The rehabilitation complex contained therapeutic gymnastics, which was distinguished 
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Â óñ³õ êðà¿íàõ ñâ³òó 
ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 20–30 ðîê³â â³äçíà÷àºòüñÿ 
çíà÷íå çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà áðîíõ³àëü-
íó àñòìó (ÁÀ). Ó ñïîðòñìåí³â âîíà ìîæå ìàòè 
òàê³ ôåíîòèïè: àòîï³÷íèé, ³íäóêîâàíèé â³ðóñíèìè 
³ áàêòåð³àëüíèìè àíòèãåíàìè òà âèêëèêàíèé ô³-
çè÷íèìè íàâàíòàæåííÿìè. Êð³ì öüîãî, ó ñïîðò-
ñìåí³â ìîæóòü ðîçâèâàòèñÿ òàê³ ñòàíè, ÿê ñèíä-
ðîìè äèñôóíêö³¿ ãîëîñîâèõ çâ’ÿçîê òà ðèí³òó, ÿê³ 
ïîòðåáóþòü äèôåðåíö³àëüíî¿ ä³àãíîñòèêè ç ÁÀ 
[4, 6, 7, 10].

Ïîøèðåí³ñòü ÁÀ â Óêðà¿í³ ñåðåä äîðîñëèõ 
ñòàíîâèòü 7–8 % [4]. Ïðè öüîìó ñïîñòåð³ãàþòüñÿ 
á³ëüø òÿæêèé ïåðåá³ã õâîðîáè, ïîÿâà ãîðìîíîçà-
ëåæíèõ ôîðì, ðàííÿ ³íâàë³äèçàö³ÿ ³ ñìåðòí³ñòü, à 
òàêîæ çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ ç ïîºäíàíèì 
óðàæåííÿì ð³çíèõ îðãàí³â òà ñèñòåì. Ðÿä àâòîð³â 
ââàæàþòü, ùî ó çâ’ÿçêó ç ïîë³ìîðô³çìîì ïðîÿâ³â 
ÁÀ öå çàõâîðþâàííÿ º ñèíäðîìîì, ÿêèé îá’ºäíóº 
ãðóïó õâîðîá, ùî ðîçâèâàþòüñÿ ó îñ³á, ñõèëüíèõ 
äî íèõ, ï³ä âïëèâîì àëåðãåí³â, ³íôåêö³é, ïñåâäî-
àëåðãåí³â, ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ã³ïåððåàêòèâí³ñòþ 
áðîíõ³â, çâîðîòíîþ ¿õ îáñòðóêö³ºþ ç êë³í³÷íèìè 
ïðîÿâàìè ó âèãëÿä³ íàïàä³â åêñï³ðàòîðíî¿ ÿäóõè 
³ åîçèíîô³ë³¿ [2].

Çàðàç ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ çðîñòàííÿ 
ïîºäíàíèõ àëåðã³÷íèõ çàõâîðþâàíü. Ó 98 % âè-
ïàäê³â ïîºäíàíà àëåðã³÷íà ïàòîëîã³ÿ ïîâ’ÿçàíà ç 
óðàæåííÿì îðãàí³â òðàâëåííÿ, ùî ïðèçâîäèòü äî 
âñìîêòóâàííÿ íåïîâí³ñòþ ðîçùåïëåíèõ êîìïî-
íåíò³â ¿æ³, ôîðìóâàííÿ ã³ïåð÷óòëèâîñò³ äî õàð÷î-
âèõ, ïîáóòîâèõ, åï³äåðìàëüíèõ, ïèëêîâèõ àëåðãå-
í³â [2, 5]. Â³äîìî, ùî øëóíêîâî-êèøêîâèé òðàêò º 
íàéïîòóæí³øèì ³ìóííèì òà ë³ìôîïîåòè÷íèì (òîá-
òî ïðîäóêóº ë³ìôîöèòè) îðãàíîì, ùî çàáåçïå÷óº 
àäàïòàö³þ îðãàí³çìó äî ðå÷îâèí, ùî íàäõîäÿòü ç 
¿æåþ, à ïå÷³íêà â³ä³ãðàº îñíîâíó ðîëü ó ðåãóëÿö³¿ 
ð³âíÿ àíòèãåí³â, ÿê³ íàäõîäÿòü ç ïðîñâ³òó êèøå÷-
íèêà àáî ³íøèõ îðãàí³â ó ñèñòåìíèé êðîâîòîê, 
à ç íüîãî – â ë³ìôî¿äí³ îðãàíè. Òàêèì ÷èíîì, 

êë³òèíè ïå÷³íêè àñîö³éîâàí³ ç øèðîêèì ñïåêòðîì 
á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ìîëåêóë, ÿê³ â³ä³ãðàþòü âàæ-
ëèâó ðîëü ó ïðîöåñàõ çàïàëåííÿ òà ³ìóí³òåòó [2].

Ó ïàòîãåíåç³ àëåðã³÷íèõ òà ïñåâäîàëåðã³÷íèõ 
ïðîÿâ³â çíà÷íà ðîëü íàëåæèòü ïîðóøåííþ ãåïà-
òîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè (çàñò³é æîâ÷³ âèêëèêàº ïî-
ðóøåííÿ áàð’ºðíî¿ ³ äåòîêñèêàö³éíî¿ ôóíêö³¿ ïå-
÷³íêè, ùî çá³ëüøóº àíòèãåííå íàâàíòàæåííÿ íà 
³ìóííó ñèñòåìó ³ ïðèçâîäèòü äî óðàæåííÿ ¿¿ êîì-
ïîíåíò³â òîêñè÷íèìè ñïîëóêàìè, ÿê³ íàäõîäÿòü ç 
òðàâíîãî òðàêòó) [2, 5].

Íåçâàæàþ÷è íà äîñÿãíóò³ çà îñòàíí³ ðîêè óñï³-
õè â ä³àãíîñòèö³, ë³êóâàíí³ òà ïðîô³ëàêòèö³ öèõ õâî-
ðîá, çàâäÿêè øèðîêîìó âïðîâàäæåííþ ì³æíàðîä-
íèõ òà íàö³îíàëüíèõ óçãîäæóâàëüíèõ äîêóìåíò³â, 
áàãàòî àñïåêò³â ïîºäíàíàííÿ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè 
òà ïàòîëîã³¿ ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè ó äîðîñëîãî 
íàñåëåííÿ çàëèøàþòüñÿ íåäîñòàòíüî ÿñíèìè, à 
ðåàá³ë³òàö³éí³ çàõîäè äàëåê³ â³ä äîñêîíàëîñò³. Â 
çâ’ÿçêó ç öèì ïðîáëåìà ïðîô³ëàêòèêè, ä³àãíîñòèêè 
òà â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ öüîãî çàõâîðþâàííÿ ç âè-
êîðèñòàííÿì äèôåðåíö³éîâàíèõ çàñîá³â ô³çè÷íî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿ íàáóâàº íàäçâè÷àéíî¿ âàæëèâîñò³.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: íàóêîâî îá´ðóíòóâàòè, 
ðîçðîáèòè ³ âèçíà÷èòè åôåêòèâí³ñòü êîìïëåêñíî¿ 
ïðîãðàìè ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà áðîíõ³-
àëüíó àñòìó â ïîºäíàíí³ ç ïàòîëîã³ºþ ãåïàòîá³-
ë³àðíî¿ ñèñòåìè.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Â äîñ-
ë³ä æåíí³, ïðîâåäåíîìó ó íà áàç³ 8 ì³ñüêî¿ êë³-
í³÷íî¿ ë³êàðí³ (Çàïîð³ææÿ), âçÿëè ó÷àñòü 20 îñ³á 
äðóãîãî çð³ëîãî â³êó â³ä 36 äî 60 ðîê³â (10 æ³íîê 
³ 10 ÷îëîâ³ê³â) ç ä³àãíîçîì ÁÀ, ùî ìàëè ñóïóòíþ 
ïàòîëîã³þ ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè. Ìåòîäîì âè-
ïàäêîâî¿ âèá³ðêè îáñòåæåíèõ áóëî ðîçïîä³ëåíî 
íà îñíîâíó ³ êîíòðîëüíó ãðóïè ïî 10 îñ³á ó êîæ-
í³é ç óðàõóâàííÿì îñíîâíîãî ³ ñóïóòíüîãî ä³à-
ãíîç³â. Äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ ì³æ ãðóïàìè ïàö³ºíò³â 
çà äîñë³äæóâàíèìè ïîêàçíèêàìè íà ïî÷àòêó äî-
ñë³äæåííÿ íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ.

by a combination of special physical exercises for bronchial asthma and pathology of the hepato-
biliary system, methods of volitional breathing control for prevention and relief of bronchospasm, 
reflexo segmental and acupuncture massage, physiotherapy, and diet therapy. Conclusions. Under 
the influence of the course of physical rehabilitation in the experimental group, the SAN psychologi-
cal test indices significantly improved (from 40.2 ± 1.89 to 49.5 ± 2.01 conv. un.; p < 0.01), accord-
ing to the VASH pain intensity scale ( from 60.9 ± 2.12 % to 45.6 ± 2.3 %; p < 0.001), the adaptive 
capa city of the cardiovascular system (from 3.2 ± 0.16 to 2.8 ± 0.14 points; p < 0.05), and the 
Robinson index (from 101.4 ± 3.4 to 93.2 ± 2.46 conventional units; p < 0.05) and expiratory hypoxic 
index (from 3.42 ± 0.17 to 2.60 ± 014 conventional units; р < 0,01). Examined indices of the body 
functional reserves of patients with bronchial asthma combined with the pathology of the hepatobili-
ary system are better in the main group than in the control one. More significant rehabilitation effect 
was observed in the main group, which proves the effectiveness and advantages of our rehabilitation 
program, thus allowing to recommend its implementation.
Keywords: physical rehabilitation, bronchial asthma, hepatobiliary system.
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Ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñ-
òåìè îö³íþâàëè çà òàêèìè ãåìîäèíàì³÷íèìè 
ïîêàçíèêàìè, ÿê ÷àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü 
(×ÑÑ), ùî âèçíà÷àëàñü çà äîïîìîãîþ ïóëüñî-
ìåòð³¿ íà ïðîìåíåâ³é àðòåð³¿, òà àðòåð³àëüíèé 
òèñê (ÀÒ), ÿêèé âèì³ðþâàëè òîíîìåòðîì íà ïëå-
÷îâ³é àðòåð³¿ çà ìåòîäîì Êîðîòêîâà. Îòðèìàí³ 
ðåçóëüòàòè çàñòîñóâàëè äëÿ ðîçðàõóíêó ³íäåêñó 
Ðîá³íñîíà (ïîäâ³éíîãî äîáóòêó), ÿêèé äîçâî-
ëÿâ îö³íèòè ð³âåíü îáì³ííî-åíåðãåòè÷íèõ ïðî-
öåñ³â ó ì³îêàðä³ [8]. Âèêîðèñòîâóâàëè ôîðìóëó: 
²Ð = ×ÑÑ õ ÑÀÒ : 100 ³ îö³íþâàëè â óìîâíèõ 
îäèíèöÿõ çà òàêèìè ãðàäàö³ÿìè: íèçüêèé – ïî-
íàä 111, íèæ÷å ñåðåäíüîãî – 110–95, ñåðåä-
í³é – 94–85, âèùå ñåðåäíüîãî – 84–70, âèñî-
êèé – ìåíøå 70.

Ðîçðàõóíîê àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó ñåðöå-
âî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ïðîâîäèëè çà ôîðìóëîþ: 

ÀÏ = 0,0011 (×ÑÑ) + 0,014 (ÑÀÒ) + 
+ 0,008 (ÄÀÒ) + 0,009 (ÌÒ) – 0,009 (Ð) 

+ 0,014 (Â) – 0,27,

äå ÀÏ – àäàïòàö³éíèé ïîòåíö³àë (óì. îä); 
×ÑÑ – ÷àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü (óä.˝õâ–1); 
ÑÀÒ – ñèñòîë³÷íèé àðòåð³àëüíèé òèñê (ìì ðò. ñò.); 
ÄÀÒ – äå ÀÏ – àäàïòàö³éíèé ïîòåíö³àë ñèñòå-
ìè êðîâîîá³ãó â áàëàõ, ×ÑÑ – ÷àñòîòà ïóëüñó 
(óä.˝õâ–1); ÑÀÒ ³ ÄÀÒ – ñèñòîë³÷íèé òà ä³àñòîë³÷-
íèé àðòåð³àëüíèé òèñê (ìì ðò. ñò.); Ð – äîâæèíà 
ò³ëà (ñì); ÌÒ – ìàñà ò³ëà (êã); Â – â³ê (ðîêè).

Êðèòåð³¿ îö³íêè ÀÏ: 2,6 ³ íèæ÷å – çàäîâ³ëü-
íà àäàïòàö³ÿ; 2,6–3,9 – íàïðóæåííÿ ìåõàí³çì³â 
àäàïòàö³¿; 3,1–3,49 – íåçàäîâ³ëüíà àäàïòàö³ÿ; 3,5 
³ âèùå – çðèâ àäàïòàö³¿ [8].

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòàíó âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ 
ñèñòåìè ðîçðàõîâóâàëè ³íäåêñ Êåðäî çà òàêîþ 
ôîðìóëîþ:

²Ê = (ÑÀÒ–ÄÀÒ) : ×ÑÑ, 

äå ²Ê – ³íäåêñ Êåðäî; ÑÀÒ – ñèñòîë³÷íèé àð-
òåð³àëüíèé òèñê; ÄÀÒ –ä³àñòîë³÷íèé àðòåð³àëü-
íèé òèñê, ×ÑÑ – ÷àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü.

Ó íîðì³ öåé ïîêàçíèê áëèçüêèé äî îäèíèö³. 
Ïîçèòèâí³ çíà÷åííÿ âêàçóþòü íà ïåðåâàãó ñèìïà-
òè÷íî¿ ðåãóëÿö³¿ òîíóñó ñóäèí, íåãàòèâí³ – ïàðà-
ñèìïàòè÷íî¿ [1].

Ñò³éê³ñòü îðãàí³çìó äî ã³ïîêñ³¿ îö³íþâàëè çà 
äîïîìîãîþ åêñï³ðàòîðíîãî ã³ïîêñè÷íîãî ³íäåêñó 
(×ÑÑ, óä. õâ : ïðîáà Ãåí÷à, ñ) [8].

Äëÿ âèì³ðþâàííÿ ³íòåíñèâíîñò³ áîëþ çà-
ñòîñóâàâàëè â³çóàëüíî-àíàëîãîâó øêàëó ÂÀØ 
(Visual Analog scale). Âîíà ÿâëÿº ñîáîþ áåç-
ïåðåðâíó øêàëó ó âèãëÿä³ ãîðèçîíòàëüíî¿ ÷è 
âåðòèêàëüíî¿ ë³í³¿ äîâæèíîþ 10 ñì (100 ìì) ç 

ðîçòàøîâàíèìè íà í³é äâîìà êðàéí³ìè òî÷êàìè: 
«â³äñóòí³ñòü áîëþ» ³ «íàéñèëüí³øèé á³ëü, ÿêèé 
ìîæíà ò³ëüêè óÿâèòè». Ïàö³ºíòó ïðîïîíóâàëè 
ðîçì³ñòèòè ë³í³þ, ÿêà ïåðïåíäèêóëÿðíî ïåðåòè-
íàº â³çóàëüíî-àíàëîãîâó øêàëó â ò³é òî÷ö³, ÿêà 
â³äïîâ³äàº ³íòåíñèâíîñò³ éîãî áîëþ. Çà äîïîìî-
ãîþ ë³í³éêè âèì³ðþâàëè â³äñòàíü (ìì) ì³æ òî÷-
êàìè «â³äñóòí³ñòü áîëþ» ³ «íàéñèëüí³øèé á³ëü, 
ÿêèé ìîæíà ò³ëüêè óÿâèòè», çàáåçïå÷óþ÷è ä³à-
ïàçîí îö³íîê â³ä 0 äî 100. Á³ëüø âèñîêèé áàë 
âêàçóâàâ íà á³ëüøó ³íòåíñèâí³ñòü áîëþ [3].

Îö³íþâàííÿ ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó ïðîâîäèëè 
çà òåñòîì ÑÀÍ øëÿõîì ñï³ââ³äíåñåííÿ îáñòåæóâà-
íèìè ñâîãî ñòàíó ç îçíàêàìè ñàìîïî÷óòòÿ, àêòèâ-
íîñò³ òà íàñòðîþ çà áàãàòîñòóï³í÷àñòîþ øêàëîþ, 
ÿêà ñêëàäàºòüñÿ ç ³íäåêñ³â (3 2 1 0 1 2 3) ³ ðîç-
òàøîâàíà ì³æ òðèäöÿòüìà ïàðàìè ñë³â ïðîòèëåæ-
íîãî çíà÷åííÿ. Âîíè â³äîáðàæóþòü ðóõëèâ³ñòü, 
øâèäê³ñòü ³ òåìï ïðîò³êàííÿ ôóíêö³é (àêòèâí³ñòü), 
ñèëó, çäîðîâ’ÿ, ñòîìëåííÿ (ñàìîïî÷óòòÿ), à òàêîæ 
õàðàêòåðèñòèêè åìîö³éíîãî ñòàíó (íàñòð³é) [3].

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè áóëè îáðîáëåí³ çà äî-
ïîìîãîþ ïðèêëàäíèõ ³ ñòàòèñòè÷íèõ ïðîãðàì 
«Microsoft Excel 2007» òà «Statistica 6.0». Ðîç-
ðàõîâóâàëè ñåðåäíº (M) òà éîãî ñòàíäàðòíó ïî-
ìèëêó (m). Äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ (p) îö³íþâàëè çà 
êðèòåð³ºì Ñòüþäåíòà (t) [9].

Ðåàá³ë³òàö³éíèé êóðñ îñíîâíî¿ ³ êîíòðîëüíî¿ 
ãðóï âêëþ÷àâ â ñåáå ä³ºòîòåðàï³þ, ðàíêîâó ã³ã³º-
í³÷íó ã³ìíàñòèêó, ë³êóâàëüíó ã³ìíàñòèêó, ìàñàæ òà 
ô³ç³îòåðàï³þ. Äëÿ ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè íàìè 
áóëî çàïðîïîíîâàíî ë³êóâàëüíó ã³ìíàñòèêó, ÿêà 
â³äð³çíÿëàñü ïîºäíàííÿì ñïåö³àëüíèõ ô³çè÷íèõ 
âïðàâ, ùî çàñòîñîâóþòü ïðè ÁÀ òà ïðè ïàòîëîã³¿ 
ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè. Ó ö³é ãðóï³ òàêîæ çàñòî-
ñîâóâàëè ðîçðîáëåí³ çà íàøîþ ó÷àñòþ ñïîñîáè 
âîëüîâîãî êåðóâàííÿ äèõàííÿì äëÿ ïðîô³ëàêòè-
êè òà êóï³ðóâàííÿ íàïàä³â ÿäóõè. Â îñíîâí³é ãðó-
ï³, íà â³äì³íó â³ä êîíòðîëüíî¿, âèêîðèñòîâóâàëè 
ñåãìåíòàðíî-ðåôëåêòîðíèé òà òî÷êîâèé ìàñàæ, à 
ó êîíòðîëüí³é – êëàñè÷íèé (íà êóðñ 12 ïðîöå-
äóð ÷åðåç äåíü). Ïðè öüîìó ìàñàæ ïðîâîäèëè çà 
1,5–2 ãîä. äî ïðîöåäóðè ë³êóâàëüíî¿ ã³ìíàñòèêè, 
îñê³ëüêè çàçíà÷åíèé ³íòåðâàë ñóòòºâî çá³ëüøóº 
ôóíêö³îíàëüí³ ìîæëèâîñò³ äèõàëüíî¿ ñèñòåìè 
õâîðîãî ³ äîçâîëÿº ïîâí³øå ðåàë³çóâàòè ë³êó-
âàëüíèé ³ òðåíóâàëüíèé åôåêòè ô³çè÷íèõ âïðàâ. 
Òàêîæ äëÿ ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè íàìè áóëî 
ï³ä³áðàíî ³ ðîçðîáëåíî ä³ºòîòåðàï³þ, ðîçðàõîâà-
íó íà õâîðèõ ç ÁÀ òà ïàòîëîã³ºþ ãåïàòîá³ë³àðíî¿ 
ñèñòåìè íà îñíîâ³ ñòîëó ¹ 9 òà ñòîëó ¹ 5. Âîä-
íî÷àñ íàìè áóëî ðîçðîáëåíî ïðèáëèçíå ìåíþ íà 
òèæäåíü, ÿêîãî äîòðèìóâàëèñÿ ïàö³ºí òè îñíîâíî¿ 
ãðóïè ï³ä ÷àñ ðåàá³ë³òàö³¿. Ïàö³åíòè êîíòðîëüíî¿ 
ãðóïè ïðîõîäèëè çàãàëüíîïðèéíÿòèé êóðñ ô³çè÷-
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íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, ÿêèé âèêîðèñòîâóâàâñÿ íà áàç³ 
ë³êàðí³.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. 
Àíàë³ç ìåäè÷íèõ êàðòîê ïîêàçàâ, ùî ïàö³ºíò³â ó 
ñòàä³¿ çàãîñòðåííÿ ÁÀ áóëî – 85 %, ç ñåðåäíüî-
òÿæêîþ ôîðìîþ – 10 % ³ ç òÿæêîþ – 5 %. 
Ï³ä ÷àñ ãîñï³òàë³çàö³¿ õâîð³ ñêàðæèëèñÿ íà ïîã³ð-
øåííÿ çàãàëüíîãî ñàìîïî÷óòòÿ: êàøåëü, çàäèøêà, 
õðèïè â ëåãåíÿõ, çàêëàäåí³ñòü íîñà. Ó âñ³õ îá-
ñòåæåíèõ âèÿâëåíî äèñôóíêö³þ ãåïàòîá³ë³àðíî¿ 
ñèñòåìè.

Ï³ä ÷àñ ïåðâèííîãî îáñòåæåííÿ äëÿ ïñèõîô³-
çè÷íîãî ñòàíó ïàö³ºíò³â áóëî õàðàêòåðíèì òàêå: ó 
ñåðåäíüîìó ³íòåíñèâí³ñòü áîëþ çà øêàëîþ ÂÀØ 
çíàõîäèëàñü ó ìåæàõ 60 % ìàêñèìàëüíî ìîæ-
ëèâîãî ð³âíÿ, ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí çà øêàëîþ 
ÑÀÍ ïåðåâèùóâàâ 40 áàë³â, òîáòî áóâ ñïðèÿò-
ëèâèì, àëå íîðìè íå äîñÿãàâ. ²íäåêñ Ðîá³íñîíà 
ñòàíîâèâ ó îñíîâí³é ãðóï³ 101,4 ± 3,04 óì. îä, 
ó êîíòðîëü í³é – 103,5 ± 4,17; àäàïòàö³éíèé ïî-
òåíö³àë – 3,20 ± 0,16 òà 3,17 ± 0,14 óì. îä.; åêñ-
ï³ðàòîðíèé ã³ïîêñè÷íèé ³íäåêñ – 3, 42 ± 0,17 òà 
3,13 ± 0,16 óì. îä.; âåãåòàòèâíèé ³íäåêñ Êåðäî – 
0,73 ± 0,036 òà 0,75 ± 0, 38 óì. îä. â³äïîâ³äíî 
äî ãðóï (p > 0,05). Âåëè÷èíè ³íäåêñó Ðîá³íñî-
íà òà ã³ïîêñè÷íîãî ³íäåêñó áóëè íèæ÷å ñåðåä-
í³õ, àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ 
ñèñòåìè – ñâ³ä÷èëè ïðî íàïðóæåííÿ ìåõàí³çì³â 
àäàïòàö³¿, à ³íäåêñó Êåðäî – ïðî ïåðåâàæàííÿ 
ïàðàñèìïàòè÷íî¿ ðåãóëÿö³¿ òîíóñó ñóäèí [1, 3, 8]. 
Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè â³äð³çíÿþòüñÿ íîâèçíîþ. 
Âîíè äîçâîëèëè îö³íèòè âèõ³äíèé ôóíêö³îíàëü-
íèé ðåçåðâ äîñë³äæåíèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ ñèñòåì çà 
îêðåìèìè ñêëàäîâèìè ãåìîäèíàì³êè, ðåñï³ðàö³¿ 
òà íåðâîâî¿ ðåãóëÿö³¿ ó õâîðèõ íà ÁÀ, ÿêà ïîºä-
íóâàëàñü ç ïàòîëîã³ºþ ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè. 

Ó ö³ëîìó îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïåðâèííèõ äîñ-
ë³äæåíü ñâ³ä÷èëè ïðî ïðèäàòí³ñòü äëÿ ïîð³âíÿííÿ 

åêñïåðèìåíòàëüíî¿ òà êîíòðîëüíî¿ ãðóï ÿê òàêèõ, 
ùî íå ìàëè ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùî¿ ð³çíèö³ äîñë³ä-
æåíèõ ïîêàçíèê³â.

Ï³ñëÿ ðåàá³ë³òàö³éíîãî êóðñó ó êîíòðîëüí³é 
ãðóï³ ìè îòðèìàëè ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðí³ ïîçè-
òèâí³ çì³íè ò³ëüêè â õîä³ îö³íêè äèíàì³êè ïñè-
õîåìîö³éíîãî ñòàíó çà òåñòîì ÑÀÍ òà çà øêà-
ëîþ â³ä÷óòòÿ áîëþ ÂÀØ. Ó îñíîâí³é ãðóï³, êð³ì 
öèõ ïîêàçíèê³â çàçíàëè ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíèõ 
ïîçèòèâíèõ çì³í ïîêàçíèêè ³íäåêñó Ðîá³íñîíà 
(ð < 0,5), àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó (p < 0,05), 
åêñï³ðàòîðíîãî ã³ïîêñè÷íîãî ³íäåêñó (p < 001). 
Çìåíøåííÿ àáñîëþòíèõ çíà÷åíü óñ³õ äîñë³äæå-
íèõ ïîêàçíèê³â, êð³ì òåñòó ÑÀÍ, ñâ³ä÷èòü ïðî ïî-
çèòèâí³ çì³íè (òàáë. 1).

Äîäàòêîâî ïðîâåäåíî ïîð³âíÿííÿ ì³æ ãðóïà-
ìè äîñë³äæåíèõ ïîêàçíèê³â ï³ñëÿ êóðñó ô³çè÷íî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿ (òàáë. 2). Ç òàáëèö³ 2 âèäíî, ùî çà 
³íäåêñîì Ðîá³íñîíà ï³ñëÿ êóðñó ô³çè÷íî¿ ðåà-
á³ë³òàö³¿ ïîçèòèâí³ çì³íè îáì³ííî-åíåðãåòè÷íèõ 
ïðîöåñ³â ó ì³îêàðä³, ùî â³äáóëèñÿ ï³ä âïëèâîì 
ðîçðîáëåíî¿ ìåòîäèêè, ïåðåâàæàþòü ó ïàö³ºíò³â 
îñíîâíî¿ ãðóïè (t = 2,40; ð < 0,05). Àäàïòàö³éíèé 
ïîòåíö³àë ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, ÿêîãî äî-
ñÿãíóòî ïðè ô³çè÷í³é ðåàá³ë³òàö³¿ ó îñíîâí³é ãðóï³, 
òåæ ïåðåâàæàâ êîíòðîëüíó (t = 3,33; ð < 0,05), ÿê 
³ ð³âåíü ñò³éêîñò³ äî ã³ïîêñ³¿ (t = 2,34; ð < 0,05). 
Ó îñíîâí³é ãðóï³ ³íòåíñèâí³ñòü áîëþ ñòàëà äîñòî-
â³ðíî íèæ÷å ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ, 
ùî âèäíî ç òåñòó ÂÀØ (t = 2,03; ð < 0,05). Â 
îñíîâí³é ãðóï³ ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ïñèõî-
åìîö³éíèé ñòàí çà òåñòîì ÑÀÍ âèÿâèâñÿ äîñòî-
â³ðíî êðàùèì, í³æ ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ (t = 2,56; 
ð < 0,05).

Â îáîõ ãðóïàõ ï³ñëÿ ðåàá³ë³òàö³éíîãî êóðñó 
ñòàá³ë³çóâàëàñü âåãåòàòèâíà ðåãóëÿö³ÿ, àëå ¿¿ ñòà-
òèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ çà ³íäåêñîì Êåðäî 
ì³æ ãðóïàìè íå âèÿâëåíî (t = 1, 35; ð > 0,05).

ÒÀÁËÈÖß 1 – Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â ïñèõîô³çè÷íîãî ñòàíó 
ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðóïè ïðè ô³çè÷í³é ðåàá³ë³òàö³¿

Показник
Первинні (n = 10) Прикінцеві (n = 10)

М M М M р

Індекс Робінсона, 
ум. од.

101,4 3,04 93,2 2,46 < 0,05

Адаптаційний 
потенціал, бали

3,2 0,16 2,8 0,14 < 0,05

Індекс Кердо, 
ум. од.

0,73 0,036 0,71 0,032 > 0,05

Гіпоксичний
індекс, ум. од

 3,42 0,17 2,60 0,14 < 0,01

Шкала ВАШ, % 60,9 2,12 45,6 2,03 < 0,001

Опитувальник 
САН, бали

40,2 1,89 49,5 2,01 < 0,01

ÒÀÁËÈÖß 2 –  Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ïîêàçíèê³â 
ïñèõîô³çè÷íîãî ñòàíó ó êîíòðîëüí³é òà îñíîâí³é ãðóïàõ 
ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ êóðñó ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿

Показник

Контрольна 
група (n = 10)

Основна 
група (n = 10)

М M М M р

Індекс Робінсона, 
ум. од.

101,4 2,37 93,2 2,46 < 0,05

Адаптаційний 
потенціал, бали

3,5 0,12 2,8 0,14  < 0,05

Індекс Кердо, 
ум. од.

0,72 0,041 0,71 0,032 > 0,05

Гіпоксичний 
індекс, ум.од.

3,09 0,15 2,60 0,14 < 0,05

Шкала ВАШ, % 51,9 2,07 45,6 2,03 < 0,001
Опитувальник 
САН, бали

42,3 1,96 49,5 2,01 < 0,01
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Òàêèì ÷èíîì, äîñë³äæåí³ ïîêàçíèêè ôóíêö³î-
íàëüíèõ ðåçåðâ³â îðãàí³çìó õâîðèõ íà ÁÀ, ÿêà 
ïîºäíóºòüñÿ ç ïàòîëîã³ºþ ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòå-
ìè, â îñíîâí³é ãðóï³ êðàù³, í³æ ó êîíòðîëüí³é. 
Â îñíîâí³é ãðóï³ áóëî âèÿâëåíî á³ëüø ñóòòºâèé 
ðåàá³ë³òàö³éíèé åôåêò, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî åôåêòèâ-
í³ñòü òà ïåðåâàãè ðîçðîáëåíî¿ íàìè ðåàá³ë³òà-
ö³éíî¿ ïðîãðàìè ³ äîçâîëÿº ðåêîìåíäóâàòè ¿¿ äî 
âïðîâàäæåííÿ.

Âèñíîâêè
1. Ïðè ïîºäíàíí³ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè ç ïà-

òîëîã³ºþ ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè äëÿ ïñèõî-
ô³çè÷íîãî ñòàíó õâîðèõ õàðàêòåðíî òàêå: ó ñå-
ðåäíüîìó ³íòåíñèâí³ñòü áîëþ çà øêàëîþ ÂÀØ 
çíàõîäèëàñü ó ìåæàõ 60 % ìàêñèìàëüíî ìîæëè-
âîãî ð³âíÿ, ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí çà øêàëîþ ÑÀÍ 
ïåðåâèùóâàâ 40 áàë³â, òîáòî áóâ ñïðèÿòëèâèì, 
àëå íîðìè íå äîñÿãàâ. ²íäåêñ Ðîá³íñîíà ñòàíîâèâ 
ó îñíîâí³é ãðóï³ 101,4 ± 3,04 ó êîíòðîëüí³é – 
103,5 ± 4,17 óì. îä.; àäàïòàö³éíèé ïîòåíö³àë – 
3,20 ± 0,16 òà 3,17 ± 0,14 óì. îä.; åêñï³ðàòîð-
íèé ã³ïîêñè÷íèé ³íäåêñ – 3,42 ± 0,17 òà 3,13 ±
± 0,16 óì. îä.; âåãåòàòèâíèé ³íäåêñ Êåðäî – 
0,73 ± 0,036 òà 0,75 ± 0,38 óì. îä. â³äïîâ³äíî äî 
ãðóï (p > 0,05). Âåëè÷èíè ³íäåêñó Ðîá³íñîíà òà 
ã³ïîêñè÷íîãî ³íäåêñó áóëè íèæ÷å ñåðåäí³õ; àäàï-
òàö³éíîãî ïîòåíö³àëó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè 
ñâ³ä÷èëè ïðî íàïðóæåííÿ ìåõàí³çì³â àäàïòàö³¿; 
³íäåêñó Êåðäî – ïðî ïåðåâàæàííÿ ïàðàñèìïàòè÷-
íî¿ ðåãóëÿö³¿ òîíóñó ñóäèí. 

2. Íà â³äì³íó â³ä òðàäèö³éíîãî ï³äõîäó, äëÿ 
ïðîâåäåííÿ ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ çàïðîïîíîâà-
íî: ë³êóâàëüíó ã³ìíàñòèêó, ÿêà â³äð³çíÿëàñü ïîºä-
íàííÿì ñïåö³àëüíèõ ô³çè÷íèõ âïðàâ, ùî çàñòî-
ñîâóþòü ïðè ÁÀ òà ïðè ïàòîëîã³¿ ãåïàòîá³ë³àðíî¿ 
ñèñòåìè; ñïîñîáè âîëüîâîãî êåðóâàííÿ äèõàííÿì 
äëÿ ïðîô³ëàêòèêè òà êóï³ðóâàííÿ áðîíõîñïàçìó; 
ñåãìåíòàðíî-ðåôëåêòîðíèé òà òî÷êîâèé ìàñàæ; 
ä³ºòîòåðàï³þ, ðîçðàõîâàíó íà õâîðèõ ç ÁÀ òà ç 
ïàòîëîã³ºþ ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè íà îñíîâ³ ñòî-
ëó ¹ 9 òà ñòîëó ¹ 5, à òàêîæ ïðèáëèçíå ìåíþ 
íà òèæäåíü.

3. Ï³ä âïëèâîì ïðîâåäåíîãî êóðñó ô³çè÷íî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿ ó åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ äîñòîâ³ð-
íî ïîêðàùèëèñü ïîêàçíèêè ïñèõîëîã³÷íîãî òåñ-
òó ÑÀÍ (ç 40,2 ± 1,89 äî 49,5 ± 2,01 óì. îä.; 
ð < 0,01), çà øêàëîþ ³íòåíñèâíîñò³ áîëþ ÂÀØ 
(ç 60,9 ± 2,12 äî 45,6 ± 2,03 %; p < 0,001), 
àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó (ç 3,2 ± 0,16 äî 2,8 ± 
± 0,14 áàë³â; p < 0, 05), à òàêîæ ³íäåêñó Ðîá³í-
ñîíà (ç 101,4 ± 3,4 äî 93,2 ± 2,46 óì. îä.; p < 
< 0,05) òà åêñï³ðàòîðíîãî ã³ïîêñè÷íîãî ³íäåêñó 
(ç 3,42 ± 0,17 äî 2,60 ± 0,14 óì. îä.; ð < 0,01). 

4. Äîñë³äæåí³ ïîêàçíèêè ôóíêö³îíàëüíèõ ðå-
çåðâ³â îðãàí³çìó õâîðèõ íà ÁÀ, ÿêà ïîºäíóºòüñÿ 
ç ïàòîëîã³ºþ ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè, ó îñíîâ-
í³é ãðóï³ êðàù³, í³æ ó êîíòðîëüí³é. Çà ³íäåêñîì 
Ðîá³íñîíà ï³ñëÿ êóðñó ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïî-
çèòèâí³ çì³íè îáì³ííî-åíåðãåòè÷íèõ ïðîöåñ³â ó 
ì³îêàðä³, ùî â³äáóëèñÿ ï³ä âïëèâîì ðîçðîáëåíî¿ 
ìåòîäèêè, ïåðåâàæàþòü ó ïàö³ºíò³â îñíîâíî¿ ãðó-
ïè ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ (t = 2,40; ð < 0,05). 
Àäàïòàö³éíèé ïîòåíö³àë ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòå-
ìè, ÿêîãî äîñÿãíóòî ï³ä ÷àñ ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ 
ó îñíîâí³é ãðóï³, òåæ ïåðåâàæàâ êîíòðîëüíó (t = 
= 3,33; ð < 0,05), ÿê ³ ð³âåíü ñò³éêîñò³ äî ã³ïîê-
ñ³¿ (t = 2,34; ð < 0,05). Ó îñíîâí³é ãðóï³ ³íòåí-
ñèâí³ñòü áîëþ ñòàëà äîñòîâ³ðíî íèæ÷å ïîð³âíÿíî 
ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ, ùî âèäíî ç òåñòó ÂÀØ 
(t = 2,03; ð < 0,05). Âîäíî÷àñ ó îñíîâí³é ãðóï³ 
ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí 
çà òåñòîì ÑÀÍ âèÿâèâñÿ äîñòîâ³ðíî êðàùèì, í³æ 
ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ (t = 2,56; ð < 0,05). Öå ñâ³ä-
÷èòü ïðî åôåêòèâí³ñòü òà ïåðåâàãè ðîçðîáëåíî¿ 
íàìè ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ïðîãðàìè ³ äîçâîëÿº ðåêî-
ìåíäóâàòè ¿¿ äî âïðîâàäæåííÿ. 

Ó ïîäàëüøîìó äîö³ëüíî äèôåðåíö³éîâàíå äî-
ñë³äæåííÿ åôåêòèâíîñò³ â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ õâî-
ðèõ íà áðîíõ³àëüíó àñòìó ó ïîºäíàíí³ ç ïàòîëîã³ºþ 
ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè íà ð³çíèõ åòàïàõ ðåàá³ë³-
òàö³¿ – ñòàö³îíàðíîìó, àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íîìó 
òà ñàíàòîðíîìó ç óðàõóâàííÿì ¿õ ñïàäêîºìíîñò³.

Êîíôë³êò ³íòåðåñ³â. Àâòîðè çàÿâëÿþòü, ùî 
íå ³ñíóº í³ÿêîãî êîíôë³êòó ³íòåðåñ³â.
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