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Резюме. Мета. Оцінити показники фізичного стану дітей 5–6 років як основи розробки оздо-
ровчих фітнес-занять з елементами спортивних танців. Матеріал і методи. Досліджено 65 дітей 
5–6 років. Здійснено аналіз даних антропометричних показників. Використано педагогічні, 
емпіричні, інструментальні методи дослідження та проведено статистичну обробку емпіричних 
даних. Результати. Обґрунтовано та проаналізовано вплив оздоровчих фітнес-занять з еле-
ментами спортивних танців на рівень фізичного стану дітей 5–6 років, встановлено їх функціо-
нальний стан. Визначено, що нормальне співвідношення маси й довжини тіла дітей у більшості 
випадків властиве для дітей 6 років, натомість у 5 років вони характеризуються недостатньою 
масою тіла. Виявлено, що діти 5–6 років, які займаються спортивними танцями, мали ме-
зоморфний тип тілобудови, нормальну або знижену масу тіла, вирізнялися дещо завузькою 
грудною кліткою і не мали статистично значущих відмінностей між показниками фізичного 
розвитку залежно від статі. Висновки. Результати педагогічного дослідження підтвердили, що 
у цілому заняття спортивними танцями мали позитивний вплив на рівень фізичного стану дітей 
5–6 років.
Ключові слова: діти 5–6 років, спортивні танці, фізичний стан, функціональний стан, робото-
здатність.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àêòóàëüí³ñòü ³ äî-
ö³ëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè çäîðîâ’ÿ ä³òåé 
çóìîâëåí³ ïîñèëåííÿì ñîö³àëüíîãî çàïèòó íà 
çäîðîâó óêðà¿íñüêó íàö³þ, óñâ³äîìëåííÿì íåîá-
õ³äíîñò³ ï³äâèùóâàòè ðóõîâó ï³äãîòîâëåí³ñòü, 
ôîðìóâàòè ñò³éê³ ìîòèâè äî çàíÿòü ô³çè÷íèìè 
âïðàâàìè òà ñàìîñò³éíîãî çä³éñíåííÿ îçäîðîâ÷î-
ðåêðåàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [1, 9]. Çàçíà÷åíå àêòóà-
ë³çóº ïîøóê åôåêòèâíèõ øëÿõ³â îçäîðîâëåííÿ ³ 
ãàðìîí³éíîãî ðîçâèòêó ä³òåé òà ï³äë³òê³â, ï³äâè-
ùåííÿ ð³âíÿ ¿õ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³, ³, ùî 
äóæå âàæëèâî, – ³íòåðåñó äî çàíÿòü. Îäíèì ³ç 
íàéïîïóëÿðí³øèõ âèä³â ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ñåðåä 
äîøê³ëüíîãî êîíòèíãåíòó º ñïîðòèâíèé òàíåöü [5, 
7, 12]. Çàíÿòòÿ ñïîðòèâíèìè òàíöÿìè º âàæëèâèì 
÷èííèêîì íå ò³ëüêè çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ ï³äðîñ-
òàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ, à é çàñîáîì ãàðìîí³éíîãî ô³-
çè÷íîãî ðîçâèòêó, ïîêðàùåííÿ ð³âíÿ ô³çè÷íîãî 
òà åìîö³éíîãî ñòàíó ä³òåé [4, 8, 11]. Ó òîé æå ÷àñ 
á³ëüø³ñòü àâòîð³â íàãîëîøóþòü íà íåîáõ³äíîñò³ 
âèçíà÷åííÿ âïëèâó ô³òíåñ-çàíÿòü ç åëåìåíòàìè 
ñïîðòèâíèõ òàíö³â íà ðîçâèòîê ô³çè÷íîãî ñòàíó 
ä³òåé 5–6 ðîê³â [2, 6, 15], ùî âèçíà÷àº àêòóàëü-
í³ñòü äîñë³äæåííÿ ó öüîìó íàïðÿì³. 

Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíî â³äïîâ³äíî äî çâåäå-
íîãî ïëàíó íàóêîâî¿ ðîáîòè ÍÓÔÂÑÓ íà 2016–
2020 ðð. çã³äíî ç òåìîþ êàôåäðè çäîðîâ’ÿ, 
ô³òíåñó òà ðåêðåàö³¿ «Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷í³ 
çàñàäè îçäîðîâ÷î-ðåêðåàö³éíî¿ ðóõîâî¿ àêòèâ-
íîñò³ ð³çíèõ ãðóï íàñåëåííÿ» (íîìåð äåðæðåº-
ñòðàö³¿ 0116U001630).

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – îö³íèòè ïîêàçíèêè ô³-
çè÷íîãî ñòàíó ä³òåé 5–6 ðîê³â ÿê îñíîâè ðîç-
ðîáêè îçäîðîâ÷èõ ô³òíåñ-çàíÿòü ç åëåìåíòàìè 
ñïîðòèâíèõ òàíö³â.

Ìàòåð³àë òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: òåîðå-
òè÷íèé àíàë³ç ôàõîâî¿ íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ ë³òå-
ðàòóðè, ïåäàãîã³÷í³ (ïåäàãîã³÷íèé åêñïåðèìåíò), 
àíòðîïîìåòðè÷í³ (îö³íêà ñîìàòîìåòðè÷íèõ ïî-
êàçíèê³â), ô³ç³îëîã³÷í³ (îö³íêà ô³çè÷íî¿ ðîáîòî-
çäàòíîñò³, ïîêàçíèê³â ñåðöåâî-ñóäèííî¿ òà äè-
õàëüíî¿ ñèñòåì) ìåòîäè äîñë³äæåííÿ, ìåòîäè 
ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè. Ó ïåäàãîã³÷íîìó äîñë³ä-
æåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 65 ä³òåé â³êîì 5–6 ðîê³â, ÿê³ 
çàéìàþòüñÿ ñïîðòèâíèìè òàíöÿìè íà åòàï³ ïî-
÷àòêîâî¿ ï³äãîòîâêè. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü 
íà áàç³ ñïîðòèâíîãî êëóáó «Ñóïàäàíñ» (Êè¿â) ç 
âèêîðèñòàííÿì àíòðîïîìåòðè÷íèõ, åìï³ðè÷íèõ, 
ïåäàãîã³÷íèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Çàäëÿ âðàõóâàííÿ îñîáëèâîñòåé ô³çè÷íîãî 
ñòàíó ä³òåé ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî â³êó íàìè áóëî 
çä³éñíåíî îö³íêó ïîêàçíèê³â ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, 
Äîñë³äæóþ÷è ïîêàçíèêè ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ä³-
òåé 5–6 ðîê³â, ÿê³ çàéìàþòüñÿ ñïîðòèâíèìè òàí-

öÿìè, ìè ïîì³òèëè, ùî ñåðåäí³ çíà÷åííÿ äîâæè-
íè ò³ëà ä³â÷àòîê 5 ðîê³â íà 1,41 % ïåðåâàæàþòü 
ïîêàçíèêè õëîï÷èê³â äàíîãî â³êó, íàòîì³ñòü ó 6 
ðîê³â, íàâïàêè, íà 1,76 % ìåíø³ ïîð³âíÿíî ç 
õëîï÷èêàìè (ðèñ. 1).

Ïðîòå ñë³ä çâåðíóòè óâàãó, ùî íàÿâí³ñòü ñòà-
òèñòè÷íî çíà÷óùèõ (p < 0,05) â³äì³ííîñòåé ì³æ 
ïîêàçíèêàìè ä³â÷àòîê ³ õëîï÷èê³â ó êîæí³é ç â³-
êîâèõ ãðóï íå âèÿâëåíî.

Ó òîé æå ÷àñ ñåðåäíüîñòàòèñòè÷í³ ïîêàçíèêè 
ì³æ ãðóïàìè ä³òåé îäí³º¿ ñòàò³ çàëåæíî â³ä â³êó 
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå (p < 0,05) çðîñòàþòü.

Ðîçðàõîâàíèé ³ îö³íåíèé çà ïåðöåíòèëüíèìè 
òàáëèöÿìè ³íäåêñ ìàñè ò³ëà (²ÌÒ) ä³òåé 5–6 ðî-
ê³â, ùî çàéìàþòüñÿ ñïîðòèâíèìè òàíöÿìè, ïîêà-
çàâ, ÿê³ ÿê ó ä³â÷àòîê, òàê ³ ó õëîï÷èê³â 5 ðîê³â 
ñï³ââ³äíîøåííÿ ìàñè é äîâæèíè ò³ëà â³äïîâ³äà-
ëè íèæ÷å ñåðåäíüîìó ð³âíþ, à â 6 ðîê³â – âñòà-
íîâëåíèì â³êîâèì íîðìàì, çàçíà÷åíèì ó ñòàí-
äàðòíèõ ïîêàçíèêàõ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ä³òåé 
(ÂÎÎÇ). Àíàë³ç åìï³ðè÷íîãî ìàòåð³àëó çàñâ³ä÷èâ, 
ùî ó êîæí³é ç â³êîâèõ ãðóï ïîêàçíèê ²ÌÒ õëîï-
÷èê³â ïåðåâàæàâ äàíèé ïîêàçíèê ó ä³â÷àòîê: ó 5 
ðîê³â çàçíà÷åíå ïåðåâèùåííÿ ñòàíîâèëî 2,30 % 
((13,42; 1,55) êã˝ì–2 ïðîòè (13,11; 1,84) êã˝ì–-2), 
à â 6 ðîê³â – 1,40 % ((14,76; 1,61) êã˝ì–2 ïðîòè 
(14,56; 1,51) êã˝ì–2). Ïðè öüîìó ñòàòèñòè÷íî çíà-
÷óùèõ (p > 0,05) â³äì³ííîñòåé ì³æ çíà÷åííÿì ïî-
êàçíèêà â ìåæàõ îäí³º¿ â³êîâî¿ ãðóïè çàëåæíîñò³ 
â³ä ñòàò³ íå äîâåäåíî, óò³ì ÿê ó ä³â÷àòîê, òàê ³ 
ó õëîï÷èê³â ²ÌÒ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå (p < 0,05) 
çá³ëüøóºòüñÿ ç â³êîì.

Âèÿâèëîñÿ, ùî íîðìàëüíå ñï³ââ³äíîøåííÿ 
ìàñè é äîâæèíè ò³ëà â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â âëàñòèâå 
äëÿ ä³òåé 6 ðîê³â, íàòîì³ñòü ó 5 ðîê³â âîíè õàðàê-
òåðèçóþòüñÿ íåäîñòàòíüîþ ìàñîþ ò³ëà (ðèñ. 2).

Ðèñóíîê 1 – Àíàë³ç ìàñî-çðîñòîâèõ ïîêàçíèê³â ô³-
çè÷íîãî ðîçâèòêó ä³òåé 5–6 ðîê³â, êîòð³ çàéìàþòüñÿ 
ñïîðòèâíèìè òàíöÿìè (n = 65):

 – äîâæèíà ò³ëà;  – ìàñà ò³ëà
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Ñë³ä çâåðíóòè óâàãó íà òå, ùî çàãàëîì ðîç-
ïîä³ë ä³òåé 5–6 ðîê³â çà â³äíîøåííÿì ìàñè äî 
äîâæèíè ò³ëà º ñï³ââ³äíåñåíèì çàëåæíî â³ä ñòàò³ 
â êîæí³é ç â³êîâèõ ãðóï [3].

Ó ïðîöåñ³ àíàë³çó îáõâàòó ãðóäíî¿ êë³òêè ä³òåé 
ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî â 5-ð³÷íîìó â³ö³ ïîêàçíèê ÎÃÊ 
õëîï÷èê³â íà 0,90 % ìåíøèé ïîð³âíÿíî ç ä³â÷àò-
êàìè, îäíàê ó 6 ðîê³â íà 1,99 % ÎÃÊ õëîï÷èê³â 
ïåðåâàæàº äàíèé ïîêàçíèê ó ä³â÷àòîê (òàáë. 1). 

Ñë³ä çâåðíóòè óâàãó, ùî ñòàòèñòè÷íî çíà÷ó-
ùèõ (p < 0,05) â³äì³ííîñòåé ì³æ ïîêàçíèêàìè 
ÎÃÊ ä³òåé â ìåæàõ îäí³º¿ â³êîâî¿ ãðóïè çàëåæíî 
â³ä ñòàò³ íå âñòàíîâëåíî. Âîäíî÷àñ, ³ç â³êîì ïðî-
ñòåæóºòüñÿ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå (p < 0,05) çá³ëü-
øåííÿ äîñë³äæóâàíîãî ïîêàçíèêà, ÿêå â ä³â÷àòîê 
ñòàíîâèëî 2,30, à â õëîï÷èê³â 1,40 % ïîð³âíÿíî 
ç 5- ³ 6-ð³÷íèìè ä³òüìè.

²íäåêñ Ðîðåðà ó ä³â÷àòîê 5 ðîê³â êîëèâàâñÿ 
â³ä 9,35 äî 15,03 êã˝ì–3 ³ â ñåðåäíüîìó ñòàíîâèâ 
(11,72; 1,63) êã˝ì–3, à â 6 ðîê³â â³äáóâñÿ ïðèð³ñò 
ïîêàçíèêà íà 4,70 % ³ éîãî ñåðåäíº çíà÷åííÿ 
çðîñëî äî (12,27; 1,33) êã˝ì–3. Ó õëîï÷èê³â 5 ³ 
6 ðîê³â ñåðåäí³ ïîêàçíèêè ñòàíîâèëè â³äïîâ³äíî 
(12,18; 1,32) òà (12,22; 1,33) êã˝ì–3. Çàçíà÷èìî, 
ùî â óñ³õ ãðóïàõ îáñòåæåíèõ ä³òåé çíà÷åííÿ ³í-
äåêñó Ðîðåðà â³äïîâ³äàëî íîðì³, ÿêà êîëèâàºòüñÿ 
â ìåæàõ â³ä 10,7 äî 13,7 êã˝ì–3. Òàê³ ðåçóëüòàòè 
ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî â ö³ëîìó äîñë³äæóâàí³ ìàëè 
ãàðìîí³éíèé ô³çè÷íèé ðîçâèòîê. Íåîáõ³äíî âêà-
çàòè, ùî ÿê ³ ó âèïàäêó ²ÌÒ, íå çâàæàþ÷è íà 

îêðåì³ â³äì³ííîñò³ ì³æ ïîêàçíèêîì çàëåæíî â³ä 
ñòàò³ (ó 5 ðîê³â – 3,93 % íà êîðèñòü õëîï÷èê³â, à 
ó 6 ðîê³â – 0,45 % íà êîðèñòü ä³â÷àò), ñòàòèñòè÷-
íî çíà÷óùèõ (p > 0,05) ðîçõîäæåíü íå äîâåäåíî. 
Êð³ì òîãî, ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ (p > 0,05) â³ä-
ì³ííîñò³ â³äñóòí³ é ì³æ ïîêàçíèêàìè ä³òåé îäí³º¿ 
ñòàò³, àëå ð³çíîãî â³êó.

Çàóâàæèìî, ùî â äàíîìó âèïàäêó îö³íêà â³ä-
ì³ííîñòåé â³äáóâàëàñü çà äîïîìîãîþ êðèòåð³þ 
Ìàííà-Ó³òí³ [2] ÿê äëÿ äàíèõ, ùî íå ï³äëÿãàþòü 
íîðìàëüíîìó çàêîíó ðîçïîä³ëó.

Çã³äíî ç îòðèìàíèìè äàíèìè, ñåðåä îáñòåæå-
íèõ ïðåâàëþâàëè ä³òè ç ãàðìîí³éíèì ô³çè÷íèì 
ðîçâèòêîì. Ñåðåä 5-ð³÷íèõ ä³â÷àòîê ¿õ ÷àñòêà 
ñòàíîâèëà 58,82 %, à ñåðåä 6-ð³÷íèõ – 69,57 %. 
Ç-ïîì³æ õëîï÷èê³â îáîõ ãðóï ÷àñòêà ç ãàðìîí³é-
íèì ðîçâèòêîì âèÿâèëàñÿ ùå á³ëüøîþ – 76,92 
³ 66,67 % ó 5 ³ 6 ðîê³â â³äïîâ³äíî, óò³ì âñòà-
íîâëåí³ â³äì³ííîñò³ â ðîçïîä³ëàõ íå áóëè ñòàòèñ-
òè÷íî çíà÷óùèìè (p > 0,05). Ïîð³âíþþ÷è ÷àñò-
êè ä³òåé ç äèñãàðìîí³éíèì ô³çè÷íèì ðîçâèòêîì, 
ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî â³äñîòîê íåãàðìîí³éíî ðîçâèíå-
íèõ ä³òåé çà ðàõóíîê íåäîñòàòíüî¿ ìàñè ò³ëà ïå-
ðåâàæàâ â³äñîòîê ä³òåé íåãàðìîí³éíî ðîçâèíåíèõ 
çà ðàõóíîê íàäëèøêîâî¿ ìàñè ò³ëà: ó ä³â÷àòîê 5 
ðîê³â íà 29,41 % (35,29 ïðîòè 5,88 %), 6 ðî-
ê³â – íà 13,04 % (21,74 ïðîòè 8,70 %); ó õëîï-
÷èê³â 5 ðîê³â – íà 7,69 % (15,38 ïðîòè 7,69 %), 
6 ðîê³â – íà 16,67 % (25,0 ïðîòè 8,33 %) 
(ðèñ. 3).

Àíàë³ç ³íäåêñó Åð³ñìàíà [14] â îáñòåæåíèõ 
äîçâîëèâ âñòàíîâèòè, ùî â íèõ íåäîñòàòíüî ðîç-
âèíåíà ãðóäíà êë³òêà, ïðè÷îìó â 6 ðîê³â çá³ëü-
øóºòüñÿ ÷àñòêà ä³òåé ç â³ä’ºìíèì çíà÷åííÿì 
ïîêàçíèêà. Òàê, ÿêùî â ä³â÷àòîê 5 ðîê³â òàêèõ 
íàë³÷óâàëîñÿ 17,65 % (n = 3) é ìåä³àííå çíà÷åí-
íÿ ñòàíîâèëî (3,5; 2,5; 4) óì. îä., òî â 6 ðîê³â ¿õ 
÷àñòêà çðîñëà äî 34,78 %, à ìåä³àííå çíà÷åííÿ 
³íäåêñó çìåíøèëîñÿ äî (1; 0; 3,5) óì. îä. Ó õëîï-

Ðèñóíîê 2 – Ðîçïîä³ë çà ñï³ââ³ä-
íîøåííÿì ìàñè é äîâæèíè ò³ëà 
ä³òåé, êîòð³ çàéìàþòüñÿ ñïîðòèâ-
íèìè òàíöÿìè çà (n = 65):

 – âèùèé çà ñåðåäí³é; 
 – ñåðåäí³é;  – íèæ÷èé 

çà ñåðåäí³é;  – íèçüêèé

ÒÀÁËÈÖß 1 – Àíàë³ç îáõâàòó ãðóäíî¿ êë³òêè ä³òåé 5–6 
ðîê³â (n = 65)

Стать Вік. років min-max –х s

Дівчатка (n = 40) 5 (n = 17) [53–62] 59,03 2,26
6 (n = 13) [57–68] 60,87 2,56

Хлопчики (n = 25) 5 (n = 23) [53,5–63] 58,50 2,89
6 (n = 12) [59–66] 62,08 2,35
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÷èê³â ñèòóàö³ÿ áóëà íàáëèæåíîþ: â 5-ð³÷íîìó â³ö³ 
íàë³÷óâàëîñü 15,38 % (n = 2) ç â³ä’ºìíèì çíà÷åí-
íÿì ³íäåêñó Åð³ñìàíà, ÿêèé ñòàíîâèâ (3,5; 3; 4,5) 
óì. îä., à â 6-ð³÷íîìó – 25,0 % (n = 3), ùî çóìî-
âèëî çìåíøåííÿ ìåä³àííîãî çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà 
äî (1,5; 1; 3,5) óì. îä.

Ðîçðàõîâàíèé ³íäåêñ ïðîïîðö³éíîñò³ (çà ìå-
òîäèêîþ Î. Ä, Äóáîãàé [13]), ÿêèé ñòàíîâèâ â 5 
ðîê³â (36,41; 4,02) óì. îä. òà (35,27; 2,98) óì. îä. 
òà â 6 ðîê³â (37,36; 3,29) óì. îä. òà (37,16; 3,71) 
óì. îä. ó ä³â÷àòîê ³ õëîï÷èê³â â³äïîâ³äíî, ï³äòâåð-
äèâ ñëàáêó é äóæå ñëàáêó ò³ëîáóäîâó îáñòåæå-
íèõ ä³òåé.

Òàê ñàìî é ñåðåäíüîñòàòèñòè÷í³ çíà÷åííÿ ³í-
äåêñó Áðóãøà ñâ³ä÷àòü ïðî íàÿâí³ñòü ñåðåä ä³-
òåé ïîì³òíî¿ ÷àñòêè ç âóçüêîþ ãðóäíîþ êë³òêîþ. 
Ïðè÷îìó, çã³äíî ç ³íòåðïðåòàö³ºþ çàçíà÷åíîãî ³í-
äåêñó, 5-ð³÷í³ ä³òè ìàþòü á³ëüø ðîçâèíåíó ãðóä-
íó êë³òêó ïîð³âíÿíî ç 6-ð³÷íèìè. Âèÿâèëîñÿ, ùî 
â ä³â÷àòîê 5 ðîê³â ñåðåäíº çíà÷åííÿ ñòàíîâèëî 
(52,79; 2,24) óì. îä. é 23,53 % (n = 4) ç-ïîì³æ 
íèõ õàðàêòåðèçóþòüñÿ âóçüêîþ ãðóäíîþ êë³òêîþ, 
à â 6 ðîê³â ñåðåäíº çíà÷åííÿ ³íäåêñó çìåíøè-
ëîñÿ äî (51,26; 1,69) óì. îä., à ÷àñòêè ä³òåé ç 
âóçüêîþ ãðóäíîþ êë³òêîþ çðîñëà äî 73,91 % 
(n = 17). Ó 5-ð³÷íîìó â³ö³ ñåðåä õëîï÷èê³â çà-
ðåºñòðîâàíî 15,38 % (n = 2) ç âóçüêîþ ãðóäíîþ 
êë³òêîþ, à ñåðåäíº çíà÷åííÿ ³íäåêñó Áðóãøà ñòà-
íîâèëî (53,14; 1,87) óì. îä., à â 6-ð³÷íîìó òàêèõ 
õëîï÷èê³â íàë³÷óâàëîñÿ 58,33 % (n = 7), ùî çíà-
éøëî ñâîº â³äîáðàæåííÿ â çìåíøåíí³ ñåðåäíüî-
ãî çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà äî (51,40; 1,97) óì. îä.

Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè ³íäåêñó Âåðâåêà–Âî-
ðîíöîâà ó 5-ð³÷íèõ ä³â÷àòîê ñòàíîâèëè (1,22; 
0,08) óì. îä., à â 6-ð³÷íèõ – (1,17; 0,06) óì. îä. Ó 
õëîï÷èê³â çàô³êñîâàíî ñåðåäíüîñòàòèñòè÷í³ ïî-
êàçíèêè íà ð³âí³ (1,21; 0,07) óì. îä. ó 5 ðîê³â òà 
(1,15; 0,06) óì. îä. ó 6 ðîê³â.

Àíàë³ç ³íäåêñó Âåðâåêà–Âîðîíöîâà [10] ïî-
êàçàâ ïðåâàëþâàííÿ ìåçîìîðôíîãî òèïó ò³ëîáó-
äîâè ó îáñòåæåíèõ: ñåðåä 5-ð³÷íèõ ä³òåé ¿õ ÷àñòêà 
ñòàíîâèëà 64,71 òà 69,23 % (1,22; 0,08) óì. îä., à 
ñåðåä 6-ð³÷íèõ â³äñîòîê ä³òåé ç âêàçàíèì òèïîì 
ò³ëîáóäîâè ñòàíîâèâ 95,65 % (n = 22) òà 100 % 
(n = 12) ó ä³â÷àòîê ³ õëîï÷èê³â â³äïîâ³äíî. Óñ³ 
³íø³ ä³òè õàðàêòåðèçóâàëèñÿ ïîì³ðíîþ äîë³ìîð-
ô³ºþ, ùî ï³äòâåðäæóº äàí³ ïðî ñëàáêó é äóæå 
ñëàáêó ò³ëîáóäîâó îáñòåæåíèõ ä³òåé, âñòàíîâëå-
íó çà ³íäåêñîì Äóáîãàé.

Òàêèì ÷èíîì, ó ö³ëîìó ä³òè 5–6 ðîê³â, ùî 
çàéìàþòüñÿ ñïîðòèâíèìè òàíöÿìè, ìàëè ìåçî-
ìîðôíèé òèï ò³ëîáóäîâè, íîðìàëüíó àáî çíè-
æåíó ìàñó ò³ëà, âèð³çíÿëèñÿ äåùî çàâóçüêîþ 
ãðóäíîþ êë³òêîþ é íå ìàëè ñòàòèñòè÷íî çíà÷ó-
ùèõ (p > 0,05) â³äì³ííîñòåé ì³æ ïîêàçíèêàìè ô³-
çè÷íîãî ðîçâèòêó çàëåæíî â³ä ñòàò³. À îòðèìàí³ 
ðîçõîäæåííÿ â ðîçïîä³ë³ ä³òåé çã³äíî ç òèìè ÷è 
³íøèìè ³íäåêñàìè ìîæíà ïîÿñíèòè òðàíñôîðìà-
ö³ºþ óÿâëåíü ïðî òîòàëüí³ ðîçì³ðè ò³ëà ä³òåé 5–6 
ðîê³â ç ïåðåá³ãîì ÷àñó.

Ó õîä³ îö³íêè é àíàë³çó ×ÑÑ îáñòåæåíèõ ä³òåé 
âèÿâèëîñÿ, ùî ÿêùî â 5 ðîê³â ñòàòèñòè÷íî çíà÷ó-
ùèõ (p > 0,05) â³äì³ííîñòåé ì³æ âåëè÷èíîþ ïîêàç-
íèêà â ä³â÷àòîê ³ õëîï÷èê³â íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ, òî 
â 6 ðîê³â ó õëîï÷èê³â ïîð³âíÿíî ç ä³â÷àòêàìè ñòà-
òèñòè÷íî çíà÷óùå (p < 0,05) ìåíøà ×ÑÑ (òàáë. 2).

Êð³ì òîãî, äëÿ âñòàíîâëåííÿ ôóíêö³îíàëü-
íîãî ñòàíó ä³òåé 5–6 ðîê³â, êîòð³ çàéìàþòüñÿ 
ñïîðòèâíèìè òàíöÿìè, âèì³ðþâàâñÿ ñèñòîë³÷íèé 
òà ä³àñòîë³÷íèé àðòåð³àëüíèé òèñê (ÀÒ). Ðåçóëü-
òàòè îáñòåæåííÿ ïðåäñòàâëåíî â òàáëèö³ 3. Âè-
ÿâëåíî, ùî ïîêàçíèêè ñèñòîë³÷íîãî ÀÒ ä³â÷àòîê 
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå (p > 0,05) íå â³äð³çíÿþòüñÿ 
â³ä ïîêàçíèê³â õëîï÷èê³â, à òàêîæ ó îáîõ ñòàòå-
âèõ ãðóïàõ çà â³êîì íå ìàþòü ñòàòèñòè÷íî çíà-
÷óùèõ (p > 0,05) â³äì³ííîñòåé.

Ðèñóíîê 3 – Ðîçïîä³ë çà ³íäåêñîì 
Ðîðåðà ä³òåé, ÿê³ çàéìàþòüñÿ ñïîð-
òèâíèìè òàíöÿìè çà (n = 65):

 – äîë³ìîðô³ÿ;
 – ãàðìîí³éí³ ïðîïîðö³¿ ò³ëà; 
 – áðàõ³ìîðô³ÿ
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Âîäíî÷àñ, ä³àñòîë³÷íèé ÀÒ õëîï÷èê³â ÿê 5, òàê 
³ 6 ðîê³â ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå (p < 0,05) ïåðå-
âèùóº âêàçàíèé ïîêàçíèê ó ä³â÷àòîê, ïðîòå ñòà-
òèñòè÷íî çíà÷óùå (p > 0,05) íå â³äð³çíÿºòüñÿ â 
ðàìêàõ ñòàòåâèõ ãðóï çà â³êîì. Âàðòî âêàçàòè, ùî 
â³äì³ííîñò³ ì³æ ïîêàçíèêàìè ôóíêö³îíàëüíîãî 
ñòàíó îö³íþâàëèñÿ çà äîïîìîãîþ êðèòåð³þ Ñòüþ-
äåíòà äëÿ íåçàëåæíèõ âèá³ðîê, îñê³ëüêè âèõ³äí³ 
äàí³ ï³äëÿãàëè íîðìàëüíîìó çàêîíó ðîçïîä³ëó.

Âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ îáì³ííî-åíåðãåòè÷íèõ ïðî-
öåñ³â, ùî â³äáóâàþòüñÿ â îðãàí³çì³ ä³òåé, çä³é-
ñíþâàëè íà îñíîâ³ ðîçðàõóíêó é àíàë³çó ³íäåêñó 
Ðîá³íñîíà. Ç’ÿñóâàëîñÿ, ó 5 ðîê³â ñåðåäíüî-ãðó-
ïîâå çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà ä³â÷àòîê ñòàíîâèëî 
(86,32; 7,69) óì. îä., ùî íà 1,95 % ìåíøå, í³æ 
ñåðåäí³ ðåçóëüòàòè õëîï÷èê³â äàíîãî â³êó, ÿê³ 
ñòàíîâèëè (88,00; 10,89) óì. îä. Ó 6 ðîê³â ñè-
òóàö³ÿ âèÿâèëàñü ïðîòèëåæíîþ: âæå ó ä³â÷àòîê 

ñåðåäí³é ïîêàçíèê ó (91,19; 10,88) óì. îä. íà 
3,07 % ïåðåâàæàº ñåðåäí³é ïîêàçíèê õëîï÷èê³â, 
ÿêèé âèçíà÷åíî íà ð³âí³ (88,40; 6,93) óì. îä. Îä-
íàê òðåáà çâåðíóòè óâàãó, ùî ñòàòèñòè÷íî çíà÷ó-
ùå (p > 0,05) ïîêàçíèêè â ìåæàõ îäí³º¿ â³êîâî¿ 
ãðóïè çàëåæíî â³ä ñòàò³, à òàêîæ îäí³º¿ ñòàò³ çà-
ëåæíî â³ä â³êó íå â³äð³çíÿëèñÿ.

Ðîçïîä³ë ä³òåé çà ð³âíåì ñòàíó ðåãóëÿö³¿ ñåð-
öåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ïîêàçàâ çíèæåííÿ ìàê-
ñèìàëüíèõ àåðîáíèõ ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó â 
ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ ä³òåé, çîêðåìà íèæ÷èé çà 
ñåðåäí³é ð³âåíü êîíñòàòîâàíî â 64,71 òà 61,54 % 
ä³â÷àòîîê ³ õëîï÷èê³â 5 ðîê³â. Ïðè öüîìó ÷àñòêà 
ä³òåé ç íåäîñòàòí³ì ð³âíåì ñòàíó ðåãóëÿö³¿ ÑÑÑ 
çá³ëüøóºòüñÿ ç â³êîì ³ äîñÿãàº 73,91 òà 75,00 % 
ó ä³â÷àòîê òà õëîï÷èê³â 6 ðîê³â (ðèñ. 4).

Îö³íêà ³íäåêñó Êåðäî [5] äîçâîëèëà âèÿâè-
òè ïåðåâàãó ñèìïàòè÷íî¿ ðåãóëÿö³¿ òîíóñó ñóäèí 
ó âñ³õ ãðóïàõ ä³òåé, êîòð³ áðàëè ó÷àñòü ó åêñïå-
ðèìåíò³. Ïðè öüîìó ³ ó 5, ³ ó 6 ðîê³â ñåðåäí³ ïî-
êàçíèêè ä³â÷àòîê ïåðåâèùóþòü ïîêàçíèêè õëîï-
÷èê³â: â 5 ðîê³â – íà 13,11 % ((33,62; 7,15) ïðîòè 
(29,21; 8,60) óì. îä.); ó 6 ðîê³â – íà 25,05 % 
((34,90; 2,87) ïðîòè (26,16; 7,21) óì. îä.). Êð³ì 
òîãî, ÿêùî â 5 ðîê³â ö³ â³äì³ííîñò³ íå áóëè ñòà-
òèñòè÷íî çíà÷óùèìè (p > 0,05), òî â 6 ðîê³â ³í-
äåêñ Êåðäî ä³â÷àòîê âèÿâèâñÿ ñòàòèñòè÷íî çíà÷ó-
ùå (p < 0,05) á³ëüøèì ïîð³âíÿíî ç õëîï÷èêàìè.

Âîäíî÷àñ ñïîñòåð³ãàëèñü çíèæåí³ ïîêàçíèêè 
³íäåêñó Ðóô’º, ùî âêàçóº íà íåäîñòàòíþ ô³çè÷-
íó ðîáîòîçäàòí³ñòü ä³òåé 5–6 ðîê³â, ÿê³ çàéìà-
þòüñÿ ñïîðòèâíèìè òàíöÿìè. Âñòàíîâëåíî, ùî â 
5-ð³÷íîìó â³ö³ ñåðåäíüîãðóïîâà âåëè÷èíà ³íäåêñó 
Ðóô’º ó õëîï÷èê³â íà 1,13 % ((11,24; 1,92) ïðîòè 
(11,11; 2,30) óì. îä.) ïåðåâèùóº âêàçàíèé ïîêàç-
íèê ä³â÷àòîê, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî çíèæåíó ô³çè÷íó 
ðîáîòîçäàòí³ñòü õëîï÷èê³â ïîð³âíÿíî ç ä³â÷àòêà-
ìè, à â 6 ðîê³â íàâïàêè, ó õëîï÷èê³â íà 2,49 % 
(((11,12; 2,16) ïðîòè (11,40; 2,29) óì. îä.)) á³ëü-

ÒÀÁËÈÖß 2 – Àíàë³ç ×ÑÑ ä³òåé 5–6 ðîê³â, óä˝õâ–1 
(n = 65)

Стать Вік, років min-max –х s

Дівчатка (n = 40) 5 (n = 17) [78–102] 90,13 7,67
6 (n = 13) [80–102] 92,26 5,98

Хлопчики (n = 25) 5 (n = 23) [70–104] 89,00 9,26
6 (n = 12) [75–94] 87,17 5,57

ÒÀÁËÈÖß 3 – Àíàë³ç àðòåð³àëüíîãî òèñêó ä³òåé 5–6 ðîê³â, 
ìì ðò. ñò. (n = 65)

Стать, показник Вік, років min-max –х s

Дівчатка 
(n = 40), АТсист

5 (n = 17) [85–110] 95,94 6,49
6 (n = 13) [86–111] 98,57 6,34

Хлопчики 
(n = 25), АТсист

5 (n = 23) [92–106] 98,77 4,76
6 (n = 12) [94–109] 101,42 4,87

Дівчатка 
(n = 40), АТдіаст

5 (n = 17) [53–68] 59,44 3,90
6 (n = 13) [52–70] 60,04 4,45

Хлопчики 
(n = 25), АТдіаст

5 (n = 23) [57–69] 62,38 4,11
6 (n = 12) [60–71] 64,08 4,06

Ðèñóíîê 4 – Ðîçïîä³ë ä³òåé 5–6 
ðîê³â çà ³íäåêñîì Ðîá³íñîíà (n = 65): 

 – âèùå çà ñåðäí³é; 
 – ñåðåäí³é; 
 – íèæ÷èé çà ñåðåäí³é
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øå ñåðåäíº çíà÷åííÿ ³íäåêñó, í³æ ó ä³â÷àòîê. 
Âàðòî çâåðíóòè óâàãó, ùî âèÿâëåí³ â³äì³ííîñò³ 
íå ìàëè ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ (p > 0,05) ÿê 
ó ïîð³âíÿíí³ õëîï÷èê³â ³ ä³â÷àò îäíîãî â³êó, òàê 
³ ó ïîð³âíÿíí³ ä³â÷àòîê 5 ³ 6 ðîê³â òà õëîï÷èê³â 
5 ³ 6 ðîê³â. Îòæå, çíà÷åííÿ ³íäåêñó Ðóô’º ó ä³-
òåé 5–6 ðîê³â ñâ³ä÷èòü ïðî çíèæåííÿ ¿õ ô³çè÷íî¿ 
ðîáîòî çäàòíîñò³, ïðè÷îìó ç â³êîì òåíäåíö³¿ äî 
ïîêðàùåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ðåçåðâó ñåðöÿ íå 
ïðîñòåæóºòüñÿ.

Çàóâàæèìî, ùî ïåðåâàæíà ÷àñòêà ä³òåé õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ íèæ÷èì çà ñåðåäí³é ð³âíåì ôóíê-
ö³îíàëüíîãî ðåçåðâó ñåðöÿ: ó 5 ðîê³â ¿õ ïèòîìà 
âàãà ñòàíîâèëà 58,82 ³ 61,54 %, à â 6 ðîê³â – 
69,57 ³ 58,33 % ó ä³â÷àò ³ õëîï÷èê³â â³äïîâ³äíî 
(ðèñ. 5).

Âîäíî÷àñ ÷àñòêè ä³òåé ³ç ñåðåäí³ì òà íèçü-
êèì ð³âíåì ô³çè÷íî¿ ðîáîòîçäàòíîñò³ âèÿâèëèñÿ 
ñï³ââ³äíåñåíèìè, à ä³òåé ç âèùèì çà ñåðåäí³é òà 
âèñîêèì ð³âíåì ôóíêö³îíàëüíîãî ðåçåðâó ñåðöÿ 
ñåðåä îáñòåæåíèõ íå çàðåºñòðîâàíî.

Äîñë³äæåííÿ àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó (ÀÏ) 
ä³òåé 5–6 ðîê³â, êîòð³ çàéìàþòüñÿ ñïîðòèâíèìè 
òàíöÿìè çà ìåòîäèêîþ Ð. Ì. Áàºâñüêîãî, çàñâ³ä-
÷èëî, ùî ä³òè â ö³ëîìó õàðàêòåðèçóþòüñÿ çàäî-
â³ëüíîþ àäàïòàö³ºþ. Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè ó 5 ðîê³â 
ñòàíîâèëè (1,75; 0,13) òà (1,82; 0,16) óì. îä. ³ â 6 
ðîê³â (1,81; 0,18) òà (1,81; 0,12) óì. îä. ó ä³â÷à-
òîê ³ õëîï÷èê³â â³äïîâ³äíî. Ñòîñîâíî ïåðåâ³ðêè 
àäàïòàö³éíî-ðåçåðâíèõ ìîæëèâîñòåé (ÀÌÐ), ÿêà 
áàçóºòüñÿ íà îö³íö³ îêðåìèõ ëàíîê çàãàëüíîãî 
àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó, òî âîíà çàñâ³ä÷èëà íà-
ÿâí³ñòü çíà÷íî¿ ÷àñòêè ä³òåé ç³ çíèæåíèì ð³âíåì 
ÀÌÐ ç-ïîì³æ îáñòåæåíèõ. Ó ö³ëîìó äëÿ ä³òåé 
5 – 6 ðîê³â âëàñòèâà ñåðåäíÿ îö³íêà ÀÌÐ, ùî 
âêàçóº íà íàïðóæåííÿ â íèõ ìåõàí³çì³â àäàïòàö³¿. 
Ó êîæí³é ç ï³äãðóï ñåðåäí³ ïîêàçíèêè õëîï÷è-
ê³â ïåðåâèùóâàëè ñåðåäí³ ïîêàçíèêè ä³â÷àòîê: â 
5 ðîê³â – íà 19,92 % ((1,95; 0,56) ïðîòè (1,63; 

0,42) óì. îä.), ó 6 ðîê³â – íà 17,13 % ((1,83; 
0,48) ïðîòè (1,57; 0,34) óì. îä.), ïðîòå ö³ â³ä-
ì³ííîñò³ íå º ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèìè (p > 0,05).

Îö³íêó ñòàíó äèõàëüíî¿ ñèñòåìè ä³òåé 5–6 
ðîê³â çä³éñíþâàëè çà äîïîìîãîþ ïðîá Øòàíãå 
é Ãåí÷å. Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî â õëîï÷èê³â 
5 ðîê³â ñåðåäí³é ïîêàçíèê çàòðèìêè äèõàííÿ íà 
âäèõó íà 8,01 % ïåðåâèùóº àíàëîã³÷íèé ïîêàç-
íèê ó ä³â÷àòîê, à â 6 ðîê³â ó õëîï÷èê³â íà 8,86 % 
á³ëüøèé. Ïðè öüîìó ÷àñ çàòðèìêè äèõàííÿ íà 
âèäèõó â õëîï÷èê³â 5 ðîê³â ïåðåâàæàº ïîêàçíèê 
ä³â÷àòîê íà 8,45 %, à â 6 ðîê³â ö³ â³äì³ííîñò³ ñòà-
íîâëÿòü 10,04 % íà êîðèñòü õëîï÷èê³â (òàáë. 4).

Íåçâàæàþ÷è íà îêðåì³ â³äì³ííîñò³ â ïîêàçíè-
êàõ, äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî â³äñóòí³ñòü ñòàòèñòè÷-
íî çíà÷óùèõ (p > 0,05) â³äì³ííîñòåé ì³æ ïîêàç-
íèêàìè ä³â÷àòîê ³ õëîï÷èê³â, ïðîòå ÿê ó ä³â÷àòîê, 
òàê ³ ó õëîï÷èê³â 6 ðîê³â ïîêàçíèêè Øòàíãå é 
Ãåí÷å ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå (p < 0,05) á³ëüø³ ïî-
ð³âíÿíî ç ä³òüìè 5 ðîê³â.

Âèñíîâêè. Âñòàíîâëåíî, ùî íîðìàëüíå ñï³â-
â³äíîøåííÿ ìàñè é äîâæèíè ò³ëà ä³òåé ó á³ëüøîñ-
ò³ âèïàäê³â âëàñòèâå äëÿ ä³òåé 6 ðîê³â, íàòîì³ñòü 
ó 5 ðîê³â âîíè õàðàêòåðèçóþòüñÿ íåäîñòàòíüîþ 
ìàñîþ ò³ëà. Ïðîòå ñë³ä çâåðíóòè óâàãó, ùî íà-
ÿâí³ñòü ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ 

Ðèñóíîê 5 – Ðîçïîä³ë ä³òåé 5–6 ðîê³â 
çà ³íäåêñîì Ðóô’º (n = 65):

 – ñåðåäí³é;  – íèæ÷èé çà 
ñåðåäí³é;  – íèçüêèé

ÒÀÁËÈÖß 4 – Àíàë³ç ñòàíó äèõàëüíî¿ ñèñòåìè ä³òåé 5–6 
ðîê³â, ñ (n = 65) 

Стать, показник Вік, років min-max –х s

Дівчатка (n = 40), 
проба Штанге

5 (n = 17) [7–12] 9,19 1,52
6 (n = 13) [11–17] 14,39 11,43

Хлопчики (n = 25), 
проба Штанге

5 (n = 23) [8–12] 9,92 1,32
6 (n = 12) [13–19] 15,67 1, 3

Дівчатка (n = 40), 
проба Генче

5 (n = 17) [4–9] 6,31 1,62
6 (n = 13) [8–14] 11,43 1,85

Хлопчики (n = 25), 
проба Генче

5 (n = 23) [5–9] 6,85 1,34
6 (n = 12) [10–15] 12,58 1,38
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ïîêàçíèêàìè ä³â÷àòîê ³ õëîï÷èê³â ó êîæí³é ç â³êî-
âèõ ãðóï íå âèÿâëåíî. Ó ïðîöåñ³ àíàë³çó îáõâàòó 
ãðóäíî¿ êë³òêè ä³òåé ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî â 5-ð³÷íîìó 
â³ö³ ïîêàçíèê ÎÃÊ õëîï÷èê³â íà 0,90 % ìåíøèé 
ïîð³âíÿíî ç ä³â÷àòêàìè, îäíàê ó 6 ðîê³â íà 1,99 % 
ÎÃÊ õëîï÷èê³â ïåðåâàæàº äàíèé ïîêàçíèê ó ä³â-
÷àò. Âèÿâëåíî, ùî ä³òè 5–6 ðîê³â, ÿê³ çàéìàþòü-
ñÿ ñïîðòèâíèìè òàíöÿìè, ìàëè ìåçîìîðôíèé òèï 
ò³ëîáóäîâè, íîðìàëüíó àáî çíèæåíó ìàñó ò³ëà, 
âèð³çíÿëèñÿ äåùî çàâóçüêîþ ãðóäíîþ êë³òêîþ 
é íå ìàëè ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé 
ì³æ ïîêàçíèêàìè ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó çàëåæíî 

â³ä ñòàò³. Îòðèìàí³ ðîçõîäæåííÿ â ðîçïîä³ë³ ä³-
òåé çã³äíî ç òèìè ÷è ³íøèìè ³íäåêñàìè ìîæíà 
ïîÿñíèòè òðàíñôîðìàö³ºþ óÿâëåíü ïðî òîòàëüí³ 
ðîçì³ðè ò³ëà ä³òåé 5–6 ðîê³â ç ïåðåá³ãîì ÷àñó. 
Îá´ðóíòîâàíî òà ïðîàíàë³çîâàíî ð³âåíü ôóíêö³î-
íàëüíîãî ñòàíó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ òà äèõàëüíî¿ 
ñèñòåì ä³òåé 5–6 ðîê³â.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïî-
ëÿãàþòü ó âäîñêîíàëåíí³ ô³òíåñ-ïðîãðàìè ç åëå-
ìåíòàìè ñïîðòèâíèõ òàíö³â, ÿêà ó ïîäàëüøîìó 
ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñÿ ÿê çàñ³á ï³äâèùåííÿ 
ð³âíÿ ðîçâèòêó ô³çè÷íîãî ñòàíó ä³òåé 5–6 ðîê³â.
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