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Резюме. Мета. Розробити комплексну програму фізичної та психологічної реабілітації 
у комплексній підготовці жінок до пологів із ризиком переношування. Методи. Аналіз та 
узагальнення даних науково-методичної літератури, ретроспективний аналіз пологів у 
жінок з переношуванням за останні п ять років за матеріалами акушерських клінік ДУ «ІПАГ 
ім. акад. О. М. Лук’янової НАМН України». Наявність та вираженість токофобії вивчали 
за допомогою тесту «Тест відносин вагітної І. В. Добрякова», який дозволяє сприймати 
вагітність як єдність організму та особистості. Даний тест вміщує три блоки тверджень, 
які відображають: а) ставлення жінки до себе вагітної; б) ставлення жінки до формуючої 
системи «мати–дитя»; в) ставлення вагітної до того, як до неї ставляться оточуючі. У 
кожному блоці є три розділи, в яких є шкала з різними поняттями, які відображають п’ять 
різних типів психологічного компонента гестаційної домінанти (ПКГД), яка є сукупністю 
механізмів психічної саморегуляції, які з’являються у жінки при настанні вагітності та 
спрямовані на збереження сприятливих умов для розвитку майбутньої дитини, а також 
на формування відповідного ставлення жінки до своєї вагітності. Результати. Обстежено 
51 жінку: до I групи (основна) віднесено жінок групи ризику щодо переношування, які 
отримували розроблену програму реабілітації (n = 22); до II групи (порівняння) увійшли 
жінки групи ризику щодо переношування без проведення реабілітаційних заходів (n = 18); 
до III групи увійшли жінки з фізіологічним перебігом вагітності (n = 11). Встановлено, що 
вагітні із низьким рівнем психологічного компоненту гестаційної домінанти та високим 
рівнем тривожності становлять групу ризику щодо розвитку ускладнень під час пологів. 
Обґрунтовано доцільність включення до системи антенатального нагляду комплексної 
фізичної та психоемоційної підготовки до пологів жінкам з ризиком переношування з 
метою своєчасного позитивного закінчення вагітності та народження дітей без ознак 
переношування з високою оцінкою за шкалою Апгар. Висновки. Зазначено, що до 
комплексу допологової підготовки жінок із ризиком переношування необхідно включати 
лікувально-фізичні вправи, прогулянки, поєднувати аутотренінг і релаксацію, дихальну 
гімнастику з метою підвищення самооцінки, формування навичок самоконтролю, а 
також зниження частоти перинатальних ускладнень. Отримані результати дозволяють 
рекомендувати запропонований реабілітаційний комплекс для впровадження в практику 
фізичної та реабілітаційної медицини.
Ключові слова: вагітність, переношування, токофобія, психоемоційна та фізична підготовка, 
пологи, новонароджені.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíàë³ç îñòàíí³õ 
äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. ×àñòîòà ïåðåíîøåíî¿ 
âàã³òíîñò³ â Óêðà¿í³ êîëèâàºòüñÿ â ìåæàõ 3,5–
13,5 % çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ïîëîã³â. Ñåðåäíüî-
ñòàòèñòè÷íèé ïîêàçíèê ó ñâ³ò³ ñòàíîâèòü áëèçüêî 
7 %. Çã³äíî ç íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 901 â³ä 
27.12.2006 ð. òà ÌÊÕ 10 (øèôð 048), ïåðåíîøå-
íà âàã³òí³ñòü – öå âàã³òí³ñòü, ÿêà òðèâàº ïîíàä 
42 òèæ. (294 äí³) â³ä ïåðøîãî äíÿ îñòàííüîãî 
íîðìàëüíîãî ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó òà çàê³í÷ó-
ºòüñÿ íàðîäæåííÿì äèòèíè ç îçíàêàìè ïåðåçð³-
ëîñò³. Àíàëîã³÷íå âèçíà÷åííÿ äàþòü íàì ³ ì³æ-
íàðîäí³ òîâàðèñòâà. Ïðè÷èíè ïåðåíîøóâàííÿ 
âàã³òíîñò³ äóæå ð³çíîìàí³òíèìè [1, 2]. 

Ïðîáëåìà íåñâîº÷àñíîãî äîçð³âàííÿ øèéêè 
ìàòêè ó ñó÷àñíîìó àêóøåðñòâ³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê 
ñêëàäíèé á³îëîã³÷íèé ïðîöåñ, ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèé ç 
òàêèìè ôàêòîðàìè, ÿê õðîíîëîã³÷íà òðèâàë³ñòü 
âàã³òíîñò³, ìåõàí³çì ïî÷àòêó òà òðèâàëîñò³ ïîëî-
ã³â, âíóòð³øíüîóòðîáíèé ñòàí ïëîäà òà ôåòîïëà-
öåíòàðíîãî êîìïëåêñó.

Àêòóàëüí³ñòü ö³º¿ ïðîáëåìè îáóìîâëåíà çíà÷íè-
ìè çì³íàìè ó ô³ç³îëîã³¿ ñêëàäíî¿ á³îëîã³÷íî¿ ñèñ-

òåìè ìàòè–ïëàöåíòà–ïë³ä, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî ÷èñ-
ëåííèõ óñêëàäíåíü ó ïåðåá³ãó çàï³çí³ëèõ ïîëîã³â, à 
òàêîæ äî âèñîêî¿ íåîíàòàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ òà 
ïåðèíàòàëüíî¿ ñìåðòíîñò³ ïåðåíîøåíèõ ä³òåé [3, 4].

Âàæëèâ³ñòü ïðîáëåìè ïåðåíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³ 
îáóìîâëåíà çíà÷íîþ ê³ëüê³ñòþ óñêëàäíåíü ó ïîëî-
ãàõ, âèñîêèì ïîêàçíèêîì õ³ðóðã³÷íèõ ìåòîä³â ðîç-
ðîäæåííÿ, ùî â ïîäàëüøîìó ìîæå ïðèçâîäèòè äî 
ïîðóøåíü ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿ æ³íêè, à òàêîæ 
âèñîêî¿ ïåðèíàòàëüíî¿ ñìåðòíîñò³. Ôîíîì äëÿ âè-
íèêíåííÿ ïåðåíîøóâàííÿ ìîæóòü áóòè: ïîðóøåííÿ 
ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿, ï³çíº ñòàòåâå äîçð³âàííÿ, 
ïåðåíåñåí³ ãîñòð³ äèòÿ÷³ ³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàí-
íÿ (ñêàðëàòèíà, ê³ð, êðàñíóõà, ãðèï òîùî), ñóïóòí³ 
åêñòðàãåí³òàëüí³ çàõâîðþâàííÿ, åíäîêðèíîïàò³¿, 
ïåðåíåñåí³ ã³íåêîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ, ï³çí³é ðå-
ïðîäóêòèâíèé â³ê æ³íîê-ïåðâ³ñòîê, ïåðåíîøóâàííÿ 
â àíàìíåç³, ñïàäêîâ³ñòü, òîêîôîá³ÿ [5]. 

Îäíèì ³ç ãîëîâíèõ ÷èííèê³â, ÿêèé âïëèâàº íà 
ïåðåíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³ º òîêîôîá³ÿ. Öåé ä³àãíîç 
êîäóºòüñÿ øèôðîì ÌÊÕ 10 (øèôð – F40.240.2 – 
òîêîôîá³ÿ). Îäí³ºþ ç ïåðøèõ æ³íîê, ÿêà íàñì³ëè-
ëàñÿ ãîâîðèòè ïðî öþ ïðîáëåìó ùå 50 ðîê³â òîìó, 
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Abstract. Objective. Develop a program of physical and psychological rehabilitation in the complex 
preparation for childbirth of women at risk of post-term delivery. Methods. Analysis and generaliza-
tion of data of scientific and methodological literature, retrospective analysis of childbirth in women 
with postterm labour for the last 5 years according to the materials of obstetric clinics of the MI 
«IPOG. named after Academician O. Lukyanova NAMS of Ukraine» The presence and severity of 
tocophobia were studied with the help of the test “Test of relations of pregnant I.V. Dobryakov”, which 
allows to perceive pregnancy as a unity of the organism and personality. This test contains three 
blocks of statements that reflect: a) the attitude of a woman to herself pregnant; b) attitude of the 
woman to the forming system “mother-child”; c) the attitude of the pregnant woman to the attitude 
of others. Each block has 3 sections, which have a scale with different concepts that reflect the five 
different types of the psychological component of gestational dominance (PKGD), which is a set of 
mental self-regulation mechanisms that appear in women at pregnancy and aimed at preservation 
of favorable conditions for the development of the future child, as well as the formation of appropri-
ate attitude of women to their pregnancy. Results. 51 women were examined: group 1 was assigned 
to the (main group) women at risk of transplantation who received a developed rehabilitation pro-
gram (n = 22); 2 groups - (comparison group) included women at risk of tolerance without carrying 
out rehabilitation activities (n = 18); group 3 included women with physiological pregnancy (n = 11). 
Pregnant women with low levels of the psychological component of gestational dominance and high 
levels of anxiety have been found to be at risk for complications during childbirth. The expediency 
of inclusion in the antenatal care system of complex physical and psycho-emotional preparation for 
childbirth at risk of postterm delivery with the purpose of timely positive termination of pregnancy 
and childbirth without signs of transmission with high Apgar scale rating is substantiated. Conclu-
sions. It is noted that the complex of prenatal training for women at risk of tolerance should include 
medical and physical exercises, walks, combining autotraining and relaxation, breathing exercises 
to increase self-esteem, forming self-control skills, and reducing the frequency of perinatal com-
plications. The obtained results allow us to recommend the proposed rehabilitation complex for the 
introduction into the practice of physical and rehabilitation medicine.
Keywords: pregnancy, delivery, tocophobia, psycho-emotional and physical training, childbirth, 
newborns.
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áóëà áðèòàíñüêà àêòðèñà Ãåëåí Ì³ððåí. Çà âèçíàí-
íÿì ç³ðêè, êîëè ¿é áóëî 13 ðîê³â, ï³ñëÿ ïåðåãëÿäó 
íàâ÷àëüíîãî ô³ëüìó ïðî ïîëîãè ³ ìàòåðèíñòâî âîíà 
íàçàâæäè çàð³êëàñÿ íàðîäæóâàòè ä³òåé. «Êëÿíóñÿ, 
ùî öå âèäîâèùå òðàâìóâàëî ìåíå òàê ñèëüíî, ùî 
öÿ òðàâìà äîñ³ íå ïðîéøëà, – ñêàçàëà àêòðèñà. – Ó 
ìåíå íåìàº ä³òåé ³ ÿ íå ìîæó äèâèòèñÿ áåç áîëþ íà 
ïîëîãè ³ âñå, ùî ç íèìè ïîâ’ÿçàíå» [6]. 

Íà ñüîãîäí³ ó ñâ³ò³ ïðîâîäèòüñÿ áàãàòî äîñë³ä-
æåíü, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç âèâ÷åííÿì âïëèâó åìîö³éíîãî 
ñòàíó æ³íêè òà ¿¿ ïñèõîëîã³÷íîãî íàñòðîþ íàïå-
ðåäîäí³ ïîëîã³â òà ç òîêîôîá³ºþ çîêðåìà. Ñòðàõ 
ïåðåä áîëåì ó ïîëîãàõ ïðèçâîäèòü äî â³äòåðì³íó-
âàííÿ ïî÷àòêó ïîëîã³â òà, â³äïîâ³äíî, ïðîëîíãàö³¿ 
âàã³òíîñò³. Ðåçóëüòàòè öüîãî äîñë³äæåííÿ ç ²ðàíó 
ï³äêðåñëèëè, ùî îñíîâí³ ïðè÷èíè ìàòåðèíñüêîãî 
çàíåïîêîºííÿ ùîäî ïîëîã³â ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñòðàõîì 
ïî÷àòêó áîë³ñíèõ ïåðåéì, ùî ìàº ïñèõîëîã³÷íå 
ï³ä´ðóíòÿ ïðîëîíãóâàííÿ âàã³òíîñò³ [7]. Äîñë³ä-
æåííÿ ²òàë³éñüêèõ â÷åíèõ, ïðîâåäåí³ ó 2018 ð., 
ïîêàçàëè, ùî ó 426 ïåðøîâàã³òíèõ ³òàë³éîê ïîøè-
ðåí³ñòü ñòðàõó ïåðåä ïîëîãàìè ñòàíîâèëà 25 %, ó 
òîé ÷àñ ÿê ó 8 % âàã³òíèõ áóâ ñåðéîçíèé ñòðàõ, ùî 
ïîã³ðøóâàâ ¿õíþ ïîâñÿêäåííó ä³ÿëüí³ñòü; âèñíîâêè 
ï³äòâåðäæóþòü îäíó ç êëþ÷îâèõ ðîëåé òîêîôîá³¿ 
ó â³äòåðì³íóâàíí³ ïî÷àòêó ïîëîã³â [8]. Ïîøèðåí³ñòü 
òîêîôîá³¿ â êðà¿íàõ çàõîäó ïåðåâèùóº 20 %. Àâ-
ñòðàë³éñüêå äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî 48 % æ³-
íîê ïîâ³äîìèëè ïðî ïîì³ðíó òîêîôîá³þ ³ 26 % 
âèÿâèëè ñèëüíèé ñòðàõ ïåðåä ïîëîãàìè. Çà ðå-
çóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ çðîçóì³ëî, ùî ñòðàõ ïå-
ðåä ïîëîãàìè ñóòòºâî âïëèâàº íà ¿õ ðåçóëüòàò, ùî 
ïðèçâîäèòü äî çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè ïåðèíàòàëüíèõ 
óñêëàäíåíü òà êåñàðåâîãî ðîçòèíó [9].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – ðîçðîáèòè êîìïëåêñíó 
ïðîãðàìó ô³çè÷íî¿ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ó 
êîìïëåêñí³é ï³äãîòîâö³ æ³íîê äî ïîëîã³â ³ç ðèçè-
êîì ïåðåíîøóâàííÿ.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: àíàë³ç òà óçàãàëüíåí íÿ 
äàíèõ íàóêîâî-ìåòîäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè, ðåòðîñïåê-
òèâíèé àíàë³ç ïîëîã³â ó æ³íîê ç ïåðåíîøóâàí íÿì 
çà îñòàíí³ ï’ÿòü ðîê³â çà ìàòåð³àëàìè àêóøåðñüêèõ 
êë³í³ê ÄÓ «²ÏÀÃ ³ì. àêàä. Î. Ì. Ëóê’ÿíîâî¿ ÍÀÌÍ 
Óêðà¿íè». Äëÿ âèçíà÷åííÿ íàÿâíîñò³ òà âèðàæå-
íîñò³ òîêîôîá³¿ âèêîðèñòîâóâàëè «Òåñò â³äíîñèí 
âàã³òíî¿ ². Â. Äîáðÿêîâà» [10, 11], ÿêèé äîçâîëÿº 
ñïðèéìàòè âàã³òí³ñòü ÿê ºäí³ñòü îðãàí³çìó òà îñî-
áèñòîñò³. Òåñò âì³ùóº òðè áëîêè òâåðä æåíü, ÿê³ â³-
äîáðàæàþòü: à) ñòàâëåííÿ æ³íêè äî ñåáå âàã³òíî¿; 
á) ñòàâëåííÿ æ³íêè äî ôîðìóþ÷î¿ ñèñòåìè «ìàòè–
äèòÿ»; â) ñòàâëåííÿ âàã³òíî¿ äî òîãî, ÿê äî íå¿ ñòàâ-
ëÿòüñÿ îòî÷óþ÷³. Ó êîæíîìó áëîö³ º òðè ðîçä³ëè, â 
ÿêèõ º øêàëà ç ð³çíèìè ïîíÿòòÿìè, ÿê³ â³äîáðàæà-
þòü ï’ÿòü ð³çíèõ òèï³â ïñèõîëîã³÷íîãî êîìïîíåíòà 
ãåñòàö³éíî¿ äîì³íàíòè  (ÏÊÃÄ), ÿêà º ñóêóïí³ñòþ ìå-

õàí³çì³â ïñèõ³÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿, ÿê³ ç’ÿâëÿþòüñÿ 
ó æ³íêè ïðè íàñòàíí³ âàã³òíîñò³ òà ñïðÿìîâàí³ íà 
çáåðåæåííÿ ñïðèÿòëèâèõ óìîâ äëÿ ðîçâèòêó ìàé-
áóòíüî¿ äèòèíè, à òàêîæ íà ôîðìóâàííÿ â³äïîâ³ä-
íîãî ñòàâëåííÿ æ³íêè äî ñâîº¿ âàã³òíîñò³.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Ïåðøèé åòàï äîñë³äæåííÿ – ïðîâåäåííÿ 
êë³í³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ àíàìíåçó, ïåðåá³ãó âà-
ã³òíîñò³ òà ïîëîã³â, ñòàí ïñèõîåìîö³éíî¿ ñèñòåìè 
æ³íîê ç ïåðåíîøåíîþ âàã³òí³ñòþ, ùî áóëî íåîá-
õ³äíî äëÿ ðîçðîáêè ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ êîìïëåêñíî¿ 
ïðîãðàìè ô³çè÷íî¿ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿. 

Äðóãèé åòàï – ïðîâåäåííÿ íàóêîâîãî îá-
´ðóíòóâàííÿ ³ ðîçðîáêè êîìïëåêñíî¿ ïðîãðàìè 
ô³çè÷íî¿ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ äëÿ æ³íîê 
ç ðèçèêîì ïåðåíîøóâàííÿ, âðàõîâóþ÷è îñîáëè-
âîñò³ âàã³òíèõ. 

Òðåò³é åòàï – îö³íêà åôåêòèâíîñò³ ðîçðîá-
ëåíî¿ êîìïëåêñíî¿ ïðîãðàìè ô³çè÷íî¿ òà ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ó âàã³òíèõ ç ðèçèêîì ïåðå-
íîøóâàííÿ òà ¿¿ âïëèâ íà ïåðåá³ã ïîëîã³â òà ñòàí 
íîâîíàðîäæåíèõ.

Çà äàíèìè ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàë³çó àêóøåð-
ñüêèõ êë³í³ê çà 2015–2019 ð. âèçíà÷åíî ãðóïè 
ðèçèêó ùîäî ïåðåíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³. Ñàìå ó 
öèõ æ³íîê ôîðìóºòüñÿ òðèâîæíå ñòàâëåííÿ äî 
âàã³òíîñò³ òà ìàéáóòí³õ ïîëîã³â, ùî ñóïðîâîäæó-
ºòüñÿ åìîö³ÿìè òðèâîãè, ñòðàõîì, â³ä÷óòòÿì íå-
ñïîêîþ; ñîìàòè÷íèé êîìïîíåíò âèÿâëÿºòüñÿ çà 
òèïîì âèðàæåíîãî õâîðîáëèâîãî ñòàíó; ïîâåä³í-
êîâà àêòèâí³ñòü ó òðåòüîìó òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³ 
âèçíà÷àºòüñÿ ñòðàõàìè çà íàñë³äêè âàã³òíîñò³, ïî-
ëîã³â òà ï³ñëÿïîëîãîâîãî ïåð³îäó [12].

Óñüîãî îáñòåæåíî 51 æ³íêó: äî I ãðóïè (îñíîâ-
íî¿) â³äíåñåíî æ³íîê ãðóïè ðèçèêó ùîäî ïåðåíî-
øóâàííÿ, ÿê³ îòðèìóâàëè ðîçðîáëåíó ïðîãðàìó 
ðåàá³ë³òàö³¿ (n = 22); äî II ãðóïè (ïîð³âíÿííÿ) óâ³-
éøëè æ³íêè ãðóïè ðèçèêó ùîäî ïåðåíîøóâàííÿ 
áåç ïðîâåäåííÿ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â (n = 18); 
äî III ãðóïè óâ³éøëè æ³íêè ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðå-
á³ãîì âàã³òíîñò³ (n = 11).

Ìè âèçíà÷àëè íàÿâí³ñòü òà âèðàæåí³ñòü òîêî-
ôîá³¿ ó âàã³òíèõ çà äîïîìîãîþ òåñòó â³äíîñèí âà-
ã³òíî¿ çà àâòîðñòâîì ². Â. Äîáðÿêîâà, ÿêèé äîçâî-
ëÿº ñïðèéìàòè âàã³òí³ñòü ÿê ºäí³ñòü îðãàí³çìó òà 
îñîáèñòîñò³. ²ñíóº ï’ÿòü ð³çíèõ òèï³â ïñèõîëîã³÷-
íîãî êîìïîíåíòà ãåñòàö³éíî¿ äîì³íàíòè (ÏÊÃÄ), 
ÿêà º ñóêóïí³ñòþ ìåõàí³çì³â ïñèõ³÷íî¿ ñàìîðåãó-
ëÿö³¿, ÿê³ ç’ÿâëÿþòüñÿ ó æ³íêè ïðè íàñòàíí³ âàã³ò-
íîñò³ òà ñïðÿìîâàí³ íà çáåðåæåííÿ ñïðèÿòëèâèõ 
óìîâ äëÿ ðîçâèòêó ìàéáóòíüî¿ äèòèíè, à òàêîæ 
íà ôîðìóâàííÿ â³äïîâ³äíîãî ñòàâëåííÿ æ³íêè 
äî ñâîº¿ âàã³òíîñò³. Çà äîïîìîãîþ äàíîãî òåñòó 
âèÿâëÿëè ò³ â³äõèëåííÿ ó ñòàâëåíí³ âàã³òíî¿ äî 
ïðîöåñó ïîëîã³â, ÿê³ ïîòðåáóþòü êîðåêö³¿. Òåñò 
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ïðîâîäèëè íà 37 òèæ. âàã³òíîñò³ ïåðåä ïî÷àòêîì 
ïðîãðàìè ðåàá³ë³òàö³¿. Ðîçïîä³ë îáñòåæåíèõ âà-
ã³òíèõ çà òèïîì ÏÊÃÄ çàëåæíî â³ä ðåàá³ë³òàö³¿ 
â³äîáðàæåíî ó òàáëèö³ 1.

Àíàë³çóþ÷è äàí³ òàáëèö³ 1, ñë³ä â³äì³òèòè, ùî 
ó æ³íîê I ãðóïè, ùî â³äâ³äóâàëè çàíÿòòÿ äîïîëî-
ãîâî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, îïòèìàëüíèé òèï ÏÊÃÄ áóâ ó 
68,2 % æ³íîê, ÿêèé â³äîáðàæàâ ïîçèòèâíå ñòàâ-
ëåííÿ äî ìàòåðèíñòâà ³ º íåçàïåðå÷íèì óñâ³äîì-
ëåííÿì òîãî, ùî çì³íè, ÿê³ â³äáóëèñÿ â îðãàí³çì³, 
º ö³ëêîì ïðèðîäíèìè, äèòèíà º î÷³êóâàíîþ ³ áà-
æàíîþ. Ï³ä ÷àñ âèíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³ âèíèêà-
ëî ïðèðîäíå ïî÷óòòÿ ðàäîñò³, òîêîôîá³¿ íå ñïî-
ñòåð³ãàëîñü. Íàòîì³ñòü ó âàã³òíèõ II ãðóïè, ÿê³ ç 
òðèâîãîþ òà íåâïåâíåí³ñòþ âèíîøóþòü âàã³òí³ñòü 
òà î÷³êóþòü ïîëîãè, îïòèìàëüíèé òèï ÏÊÃÄ áóâ 
ëèøå ó 44,4 % æ³íîê. Öèõ æ³íîê ñë³ä ââàæàòè 
ïñèõîëîã³÷íî íå ï³äãîòîâëåíèìè äî ìàòåðèíñòâà, 
ó íèõ ñêëàäí³ âçàºìîâ³äíîñèíè ³ç ñîö³àëüíèì 
ñåðåäîâèùåì, ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ òðóäíîù³ 
ñòâîðþþòü óìîâè íåâèçíà÷åíîãî, íåâïåâíåíîãî 
ñòàâëåííÿ äî ñâîãî íîâîãî ñòàíó ³ ïðèçâîäÿòü 
äî ôîðìóâàííÿ ã³ïîãíîñòè÷íîãî òà åéôîðè÷íî-
ãî òèï³â ÏÊÃÄ. Íàéá³ëüø íåñïðèÿòëèâèìè òèïàìè 
ÏÊÃÄ º òðèâîæíèé òà äåïðåñèâíèé. Ñàìå ó æ³íîê 
II ãðóïè íàéá³ëüø ÿâíî âèçíà÷àëàñÿ òîêîôîá³ÿ.

Òàê, ó æ³íîê I òà II ãðóï ã³ïîãíîñòè÷íèé òà åé-
ôîð³éíèé òèïè áóëè ìàéæå îäíàêîâèìè çà ÷àñòî-
òîþ. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ÷èì á³ëüøå â³ê âàã³òíèõ 
æ³íîê, òà âîíè ìàþòü ³íòåðãåíåòè÷íèé ³íòåðâàë 
ïîíàä 10 ðîê³â, òèì ïîêàçíèêè öèõ òèï³â ÏÊÃÄ 
âèù³. Òàêèì ÷èíîì, ó âàã³òíèõ ç åéôîðè÷íèì ñòàâ-
ëåííÿì äî âàã³òíîñò³ âñ³ õàðàêòåðèñòèêè ðåàêö³é 
îñîáè ìàþòü íåàäåêâàòíå åéôîðè÷íå çàáàðâ-
ëåííÿ. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íåêðèòè÷íå ñòàâëåííÿ äî 
ìîæëèâèõ ïðîáëåì, ïîâ’ÿçàíèõ ç ïåðåðèâàííÿì 
âàã³òíîñò³ òà ïåðåíîøåíîþ âàã³òí³ñòþ ³ ïîäàëü-
øèì ìàòåðèíñòâîì. Ó öèõ æ³íîê äèôåðåíö³éîâà-
íå ñòàâëåííÿ äî ðóõ³â ïëîäà. Ïîÿâà óñêëàäíåíü 
â³äáóâàºòüñÿ ÷àñò³øå äî çàâåðøåííÿ âàã³òíîñò³. 
Ïåðåæèâàííÿ ìàéáóòíüî¿ ìàòåð³, ïåðø çà âñå, 
ïîâ’ÿçàí³ ç äèòèíîþ. Ïðè öüîìó ñòóðáîâàí³ñòü çà 

ñòàí äèòèíè ó âàã³òíèõ II ãðóïè ìàëà òåíäåíö³þ äî 
çðîñòàííÿ íà â³äì³íó â³ä æ³íîê, ÿê³ îòðèìóâàëè 
ðîçðîáëåíó ïðîãðàìó ðåàá³ë³òàö³¿.

Îñîáëèâî õàðàêòåðíèìè ïåðåæèâàííÿ äëÿ 
âàã³òíèõ II ãðóïè º òåïåð³øí³ ïîëîãè. Òàê, òðè-
âîæíèé òèï ÏÊÃÄ â³äì³÷åíî ó 27,7 % æ³íîê, à ó 
I ãðóï³ – ëèøå ó 13,6 % âèïàäê³â. Æ³íêè II ãðóïè 
ïðèñëóõàëèñÿ äî ðîçìîâ ³íøèõ æ³íîê, ç òðèâîãîþ 
âèñëóõîâóâàëè ¿õ ðîçïîâ³ä³ ïðî ñïàäêîâ³ õâîðî-
áè, âàäè ä³òåé, âàæê³ òà òðèâàë³ ïîëîãè. Ó æ³íîê 
II ãðóïè â³äñîòîê òðèâîæíî¿ ÏÊÃÄ âèùèé òîìó, 
ùî ó íèõ ñôîðìîâàíå òðèâîæíå ñòàâëåííÿ äî ïå-
ðåíîøóâàííÿ âàã³òíîñò³ òà äî ìàéáóòí³õ ïîëîã³â, 
ùî ñóïðîâîäæóâàëîñÿ òàêèìè ðèñàìè: íàÿâí³ñòü 
çàãðîçè ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ òà çàï³çí³ë³ ïî-
ëîãè ñóïðîâîäæóþòüñÿ åìîö³ÿìè òðèâîãè, ñòðà-
õîì, â³ä÷óòòÿì íåñïîêîþ; ñîìàòè÷íèé êîìïîíåíò 
âèÿâëÿºòüñÿ çà òèïîì âèðàæåíîãî õâîðîáëèâîãî 
ñòàíó; ïîâåä³íêîâà àêòèâí³ñòü ó äðóãîìó ³ òðåòüî-
ìó òðèìåñòðàõ âàã³òíîñò³ âèçíà÷àºòüñÿ ñòðàõàìè 
çà íàñë³äêè âàã³òíîñò³ òà ïîëîãè.

Îòæå, íàéá³ëüø íåñïðèÿòëèâèìè òèïàìè ÏÊÃÄ 
ó âàã³òíèõ II ãðóïè º òðèâîæíèé òà äåïðåñèâíèé 
êîìïîíåíò. Ñàìå ó öèõ æ³íîê íàéá³ëüø ÿâíî âèç-
íà÷àëàñÿ òîêîôîá³ÿ.

Âêðàé âàæëèâî ðîçóì³òè, ùî òîêîôîá³ÿ – öå 
ñòðàõ, ÿêèé ïîâ’ÿçàíèé íå ò³ëüêè ç ïîëîãàìè, à 
³ ç âàã³òí³ñòþ âçàãàë³. Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî îçíà-
êè òîêîôîá³¿ ó æ³íîê ó äàíîìó äîñë³äæåíí³ 
ïðîâîêóâàâ íåãàòèâíèé äîñâ³ä, ïîâ’ÿçàíèé ç ïî-
ïåðåäíüîþ âàã³òí³ñòþ. Îòæå, ³ñíóº äâà âèäè òî-
êîôîá³¿: ïåðâèííà – ðåçóëüòàò ïåðåãëÿäó òðè-
âîæíèõ ê³íîñòð³÷îê, çîáðàæåíü àáî ïðèñóòí³ñòü 
ï³ä ÷àñ ïåðåéì ³íøî¿ æ³íêè; âòîðèííà – ñïîãàäè 
ïðî ñòðåñ ï³ä ÷àñ ïîïåðåäí³õ ïîëîã³â. 

Àíàë³çóþ÷è âèùå âèêëàäåí³ äàí³ ùîäî âàã³ò-
íèõ ç ïåðåíîøóâàííÿì òà íàÿâí³ñòþ òîêîôîá³¿, 
ñë³ä â³äì³òèòè, ùî äàíà êîãîðòà æ³íîê ïîòðå-
áóº ñóòòºâî¿ ïñèõîïðîô³ëàêòèêè ³ äîïîëîãîâî¿ 
ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ 
âàã³òíèõ ç ïîðóøåíèì äîçð³âàííÿì øèéêè ìàò-
êè. ßêùî ïðîáëåìó ö³º¿ êîãîðòè âàã³òíèõ íå âè-
ð³øóâàòè ñâîº÷àñíî, òî ðîçâèòîê òðèâîæíîñò³ é 
äåïðåñ³¿ áóäå íåçâîðîòíèé.

Ï³ä ÷àñ ñêëàäàííÿ ïðîãðàìè ô³çè÷íî¿ òà ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ó êîìïëåêñí³é ï³äãîòîâö³ 
äî ïîëîã³â æ³íîê ³ç ðèçèêîì ïåðåíîøóâàííÿ îñîá -
ëèâó óâàãó ïðèä³ëÿëè çàõîäàì, ñïðÿìîâàíèì íà 
îõîðîíó çäîðîâ’ÿ ïîäðóæíüî¿ ïàðè, ã³ã³ºíó áðà-
êó, ñâîº÷àñíå çàñòîñóâàííÿ ìåòîä³â ë³êóâàëüíî-
ïåäàãîã³÷íî¿ êîðåêö³¿ âèÿâëåíèõ ïîðóøåíü. Äî 
ïðîãðàìè óâ³éøëè çàãàëüí³ ìåòîäè ïñèõîïðîô³-
ëàêòèêè – ³íäèâ³äóàëüí³ áåñ³äè, ëåêö³¿, ùî ñïðÿ-
ìîâàí³ íà óñóíåííÿ ñòðàõó ïåðåä ïîëîãàìè, íå-
ãàòèâíèõ åìîö³é ñòîñîâíî çàõâîðþâàíü ï³ä ÷àñ 

ÒÀÁËÈÖß 1 – Ïîêàçíèêè ðîçïîä³ëó îáñòåæåíèõ âàã³òíèõ 
çà òèïàìè ÏÊÃÄ 

Показник типів 
ПКГД

I група (n = 22) II група (n = 18) III група (n = 11)

абс. 
число % абс. 

число % абс. 
число %

Оптимальний 15 68,2 8 44,4 8 72,7
Гіпогестогно-
зичний

2 9,1 2 11,1 1 9,1

Ейфоричний 2 9,1 2 11,1 1 9,1
Тривожний 3 13,6 5 27,7 1 9,1
Депресивний – 1 5,5 –
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ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³, ôîðìóâàííÿ ó æ³íêè ñâ³äîìî-
ãî ñòàâëåííÿ äî âàã³òíîñò³, ñïðèéíÿòòÿ ïîëîã³â ÿê 
íîðìàëüíîãî ô³ç³îëîã³÷íîãî ïðîöåñó. 

Ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü ïðîãðàìè âèð³øóâàëà òàê³ 
çàâäàííÿ ïñèõîïðîô³ëàêòèêè, ÿê óñóíåííÿ íå-
ãàòèâíèõ åìîö³é, ïîâ’ÿçàíèõ ç âàã³òí³ñòþ, ñâî-
º÷àñíà ä³àãíîñòèêà òà ãîñï³òàë³çàö³ÿ, íàäàííÿ 
êâàë³ ô³êîâàíî¿ äîïîìîãè âàã³òí³é ç íåñâîº÷àñíèì 
äîçð³âàííÿì øèéêè ìàòêè, çíÿòòÿ ñòðàõó ïåðåä 
ïîëîãàìè ³ áîëåì. Ïñèõîëîã³÷íà ï³äãîòîâêà ò³ñíî 
ïîâ’ÿçóâàëàñÿ ç ô³çè÷íîþ òåðàï³ºþ, òîìó âïðî-
âàäæåííÿ òà âèêîðèñòàííÿ ë³êóâàëüíî-ô³çè÷íèõ 
âïðàâ, ð³çíèõ ñïîñîá³â äèõàííÿ ï³ä ÷àñ ïåðåéì, 
ïðîãóëÿíêè, ïîºäíàííÿ àóòîòðåí³íãó ³ ðåëàêñàö³¿ 
ñïðèÿëè á³ëüø ãàðìîí³éíîìó ïåðåá³ãó âàã³òíîñ-
ò³, ôîðìóþ÷è ïîçèòèâíó äîì³íàíòó ùîäî çíå-
áîëþâàííÿ ïîëîã³â. Ùîäî ë³êóâàëüíî-ô³çè÷íèõ 
âïðàâ, òî âèêîíóâàëè ¿õ ç ïîñë³äîâíèì ïåðåõî-
äîì â³ä ëåãêèõ äî á³ëüø ñêëàäíèõ; íàâàíòàæåííÿ 
çá³ëüøóâàëè ïîñë³äîâíî; âïðàâè ìàëè ïåðåâàæíî 
àåðîá íèé õàðàêòåð; âèêîðèñòîâóâàëè âïðàâè íà 
çì³öíåííÿ ì’ÿç³â òàçîâîãî äíà ³ ÷åðåâíîãî ïðåñà, 
ñïèíè, à òàêîæ âïðàâè íà ï³äâèùåííÿ åëàñòè÷-
íîñò³ ì’ÿç³â òà çâ’ÿçîê íèæí³õ ê³íö³âîê; êîæíå çà-
íÿòòÿ ïðîâîäèëè ï³ä ìóçè÷íèé ñóïðîâ³ä (êëàñè÷-
íà ìóçèêà); âèõ³äí³ ïîëîæåííÿ âèêîðèñòîâóâàëè 
ñèäÿ÷è, ëåæà÷è íà ñïèí³ òà ñòîÿ÷è; àêòèâíî âèêî-
ðèñòîâóâàëè äèõàëüí³ âïðàâè ñòàòè÷íîãî òà äèíà-
ì³÷íîãî õàðàêòåðó; íå âèêîðèñòîâóâàëè âïðàâè, 
ïîâ’ÿçàí³ ç ð³çêèìè ïîâîðîòàìè.

Óñüîãî æ³íêè íàðîäèëè 29 õëîï÷èê³â òà 22 
ä³â ÷èíêè (n = 51); æèâèìè, áåç îçíàê ïåðåçð³-

ëîñò³. Ó æ³íîê I ãðóïè âàã³òí³ñòü òðèâàëà 39 òèæ. 
4 äí³ – 40 òèæ. 4 äí³; II ãðóïè – 40 òèæ. 3 äí³ – 
41 òèæ. 2 äí³; III ãðóïè – 39 òèæ. 2 äí³ – 40 òèæ. 
5 äí³â. Îö³íêó íîâîíàðîäæåíèõ çà øêàëîþ Àïãàð 
ïðåäñòàâëåíî â òàáëèö³ 2.

Ó æ³íîê I ãðóïè, ÿêèì áóëî âïðîâàäæåíî ïðî-
ãðàìó ô³çè÷íî¿ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ó 
êîìïëåêñí³é ï³äãîòîâö³ äî ïîëîã³â æ³íîê ³ç ðèçè-
êîì ïåðåíîøóâàííÿ, ïîêàçíèêè âèÿâèëèñü çíà÷íî 
êðàùèìè. Òàê, âèñîêà îö³íêà çà øêàëîþ Àïãàð 
(8 áàë³â) ñïîñòåð³ãàëàñÿ ó 45,4 % íîâîíàðîäæå-
íèõ. Ñåðåäíÿ ìàñà ò³ëà íîâîíàðîäæåíèõ ñòàíî-
âèëà (376,4 ± 50,2) ã, çð³ñò (51,9 ± 1,1) ñì.

Ó æ³íîê II ãðóïè, ÿê³ íå îòðèìóâàëè ðåàá³ë³-
òàö³éíîãî êîìïëåêñó ïðîãðàìè, íàðîäæåííÿ ä³-
òåé ç ñåðåäíüîþ îö³íêîþ çà øêàëîþ Àïãàð 7 
áàë³â çàðåºñòðîâàíî ó 27,8 % íîâîíàðîäæåíèõ. 
Ñåðåäíÿ ìàñà ò³ëà íîâîíàðîäæåíèõ ñòàíîâèëà 
(3632,5 ± 50,8) ã, çð³ñò (51,3 ± 1,2) ñì. 

Ó æ³íîê III êîíòðîëüíî¿ ãðóïè íàðîäèëèñÿ 
ä³òè ç âèñîêîþ îö³íêîþ çà øêàëîþ Àïãàð – 8 òà 
9 áàë³â çàðåºñòðîâàíî ó 81,8 % íîâîíàðîäæå-
íèõ. Ñåðåäíÿ ìàñà íîâîíàðîäæåíèõ ñòàíîâèëà 
(3485,2 ± 47,1) ã, çð³ñò – (51,2 ± 0,7) ñì.

Êîìïëåêñíà ô³çè÷íà òà ïñèõîåìîö³éíà ï³äãî-
òîâêà, ÿêà áóëà ïðîâåäåíà ó æ³íîê ç ðèçèêîì 
ïåðåíîøóâàííÿ, äîçâîëèëà ñâîº÷àñíî ïîçèòèâíî 
çàê³í÷èòè âàã³òí³ñòü ³ç íàðîäæåííÿì ä³òåé áåç 
îçíàê ïåðåíîøóâàííÿ ç âèñîêîþ îö³íêîþ çà øêà-
ëîþ Àïãàð. 

Âèñíîâêè
1. Âàã³òí³ ³ç íèçüêèì ð³âíåì ïñèõîëîã³÷íîãî 

êîìïîíåíòó ãåñòàö³éíî¿ äîì³íàíòè òà âèñîêèì 
ð³âíåì òðèâîæíîñò³ ñòàíîâëÿòü ãðóïó ðèçèêó 
ùîäî ðîçâèòêó óñêëàäíåíü ï³ä ÷àñ ïîëîã³â.

2. Äî êîìïëåêñó äîïîëîãîâî¿ ï³äãîòîâêè æ³-
íîê ³ç ðèçèêîì ïåðåíîøóâàííÿ íåîáõ³äíî âêëþ-
÷àòè ë³êóâàëüíî-ô³çè÷í³ âïðàâè, ïðîãóëÿíêè, 
ïîºäíóâàòè àóòîòðåí³íã ³ ðåëàêñàö³þ, äèõàëüíó 
ã³ìíàñòèêó ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ ñàìîîö³íêè, ôîð-
ìóâàííÿ íàâè÷îê ñàìîêîíòðîëþ, à òàêîæ ç ìå-
òîþ çíèæåííÿ ÷àñòîòè ïåðèíàòàëüíèõ óñêëàä-
íåíü.

ÒÀÁËÈÖß 2 – Îö³íêà íîâîíàðîäæåíèõ çà øêàëîþ Àïãàð

Показник

I група (n = 22) II група (n = 18) III група (n = 11)

абс. 
число % абс. 

число % абс. 
число %

6–6 балів – 1 5,5 –
7–7 балів 1 4,6 5 27,8 –
7–8 балів 9 40,9 10 55,5 2 18,2
8–8 балів 10 45,4 2 11,2 5 45,4
8–9 балів 2 9,1 – 4 36,4
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